REGULAMIN IMPREZY

,ROZGRZEJ SERCE Z WOSP”
— Pierwsza Bytowska Edycja Biegu i Marszu Nordic Walking

dla Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

I. Organizator
1. Organizatorami imprezy ,ROZGRZEJ SERCE Z WOSP” sa:
Bytowskie Centrum Kultury, Kompleks Basenowo- Rekreacyjny ,,NIMFA” w Bytowie,
Miasto Bytéw, Zwigzek Harcerstwa Polskiego oraz Hufiec Bytéw.

Il. Cel biegu
1. Zbidrka pieniedzy dla ratowania zycia i zdrowia dzieci na oddziatach
ogdlnopediatrycznych oraz dla zapewnienia godnej opieki medycznej seniorom.
2. Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia.

lll. Termin i miejsce

1. Impreza odbedzie sie 14 stycznia 2017 roku /sobota/.

2. Oficjalne otwarcie rozpocznie sie o godzinie 10:50.

3. Miasteczko zawododw zlokalizowane bedzie na boiskach asfaltowych przy Kompleksie
Basenowo- Rekreacyjnym ,,NIMFA” w Bytowie ul. Adama Mickiewicza 15, 77-100
Bytow. Biuro zawoddw znajdowac sie bedzie w budynku ,,Olimpijczyk”

4. Dtugosc trasy: okoto 5 km.

5. Trasa bedzie oznaczona tasmami oraz zabezpieczona przez wolontariuszy WOSP.

IV. Zasady uczestnictwa

1. W imprezie ,ROZGRZEJ SERCE Z WOSP” moga wziaé¢ udziat osoby w kazdym wieku.
Warunkiem uczestnictwa osoby niepetnoletniej jest wyrazenie zgody przez rodzica
lub opiekuna prawnego poprzez wypetnienie oswiadczenia o starcie osoby
niepetnoletniej. Druki dostepne bedg w biurze zawoddw. Najmtodsi zawodnicy do 13
roku zycia startujg z rodzicem lub opiekunem prawnym.

2. Kazdy uczestnik biorgcy udziat w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w biurze
zawodow.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziatu w imprezie bedzie wtasnoreczne
podpisanie zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu albo
zaswiadczenie lekarskie. W przypadku osdb niepetnoletnich zaswiadczenie powinno
by¢ podpisane takze przez rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika.

4. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$é (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicdw lub prawnych opiekunow).

5. Bieg odbywa sie bez pomiaru czasu.

6. Wszyscy uczestnicy zawodéw sg zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.



7. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu i marszu sg ostateczne i
niezmienne.

V. Zgtoszenia i optata startowa

1. Zgtoszenia do biegu i marszu bedg przyjmowane elektronicznie poprzez wypetnienie
formularza znajdujgcego sie na stronie: elektronicznezapisy.pl oraz w dniu zawodéw
od godz. 9:00 — 10:30.

2. Zgtoszenia elektroniczne bedg przyjmowane do 12 stycznia 2017 roku.

3. Kompletny pakiet startowy otrzymuje 100 pierwszych zapisanych oséb. (numer
startowy, agrafki, positek regeneracyjny, medal na mecie, baton, woda)

4. Optata startowa za udziat w biegu wynosi:
- do 12 lat — bezptatnie (start wytgcznie pod opieka rodzica/opiekuna prawnego)
-od13do 17 lat—10 zt
-od 18 lat - 30 zt
Optate nalezy uisci¢ w dniu zawodow przy okazji odbioru pakietu startowego.
Na kazdym ze stanowisk bedzie znajdowac sie réwniez tzw. Puszka WOSP. Dochéd z
zebranych pieniedzy zostanie przeznaczony na cel 25. Finatu WOSP - zbiérka
pieniedzy dla ratowania zycia i zdrowia dzieci na oddziatach ogélnopediatrycznych
oraz dla zapewnienia godnej opieki medycznej seniorom.

5. Pierwsza trojka kobiet oraz pierwsza tréjka mezczyzn otrzymujg okolicznosciowe
statuetki oraz nagrody.

V1. BIURO ZAWODOW
1. Odbidr pakietow startowych:
a) w dniu zawoddw godz. 9:00 - 10:45, miasteczko zawoddw na boiskach asfaltowych
przy Kompleksie Basenowo- Rekreacyjnym ,,NIMFA” w Bytowie, ul. A. Mickiewicza
15. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiadaé dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych.

VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - dane osobowe uczestnikdéw biegu beda
przetwarzane w celach przeprowadzenia zawodow.
1. Dane osobowe uczestnikow imprezy bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych
osobowych jest Organizator.
2. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdéw uzyskane przez organizatora i zawarte w
wiadomosci mailowej zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku
bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat
tych informacji zadnym osobom trzecim.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Wszystkich uczestnikéw imprezy ,,ROZGRZEJ SERCE Z WOSP” obowigzuje niniejszy
regulamin.



Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadu, robienia mu zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby promocyjne.

Kazdy uczestnik imprezy jest zobowigzany do umieszczenia w widocznym miejscu
numeru startowego.

Organizator zapewnia opieke pierwszej pomocy przedmedycznej na trasie i mecie
biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Ze sportowym pozdrowieniem
Joanna Stopa
Organizator Imprez Sportowych



