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Marek SZCZYPIOR - Wojt Gminy Stare Pole

I. Organizator

Gminny Os$rodek Kultury 1 Sportu w Starym Polu
Animatorzy boiska ,,Orlik”

Il. Termin

20 maja 2023 rok

I11. Miejsce

stadion sportowy w Starym Polu, ul. Bema 6

V. Cele

upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu,
promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy,

promocja Starego Pola jako gminy przyjaznej ludziom aktywnym.



V. Warunki, zgloszenia i uczestnictwo

zapisy na stronie internetowej https://elektronicznezapisy.pl/ do dnia 10 maja br.

lub w dniu imprezy w biurze zawodow,

w biegach dzieci i mtodziezy nie pobiera si¢ optaty startowej,

biuro zawodow czynne bedzie 20 maja (sobota) w godz. 8:30-10:00 na terenie
stadionu sportowego w Starym Polu, ul. Bema 6,

zawodnicy spdznieni na start nie b¢dg klasyfikowani, prosimy o odpowiednio wczesne
przybycie na miejsce imprezy i dopetnienie formalnosci w biurze zawodow,
zgtoszenia do udziatu w biegu dokonuje rodzic lub prawny opiekun dziecka,

rodzic lub opiekun prawny wypeknia formularz dotyczacy braku przeciwwskazan
do biegania.

Prawo startu w zawodach maja dzieci od 1 — 15 lat (liczy si¢ rok urodzenia).
Warunkiem dopuszczenia do startu w Il Biegu ,,Dzieciaki Biegaja” jest obecnosé¢
rodzica lub opiekuna prawnego dla dzieci 1 — 10 lat, pozostate roczniki mogg przyby¢
na obiekt samodzielnie (ze zgoda rodzica/ opiekuna prawnego)

Dzieci beda startowaly w seriach. Przydzial serii nastgpuje na podstawie kategorii
wiekowej dziecka (rok urodzenia). Nie ma mozliwo$ci wyboru lub zmiany serii.
Zawodnicy z  Kkategorii  wiekowej 1-2 lata moga startowal razem
z rodzicem/opiekunem prawnym.

Pozostate kategorie wiekowe startuja w biegu samodzielnie (bez rodzica/opiekuna
prawnego).

Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy.

V1. PROGRAM ZAWODOW
BIURO ZAWODOW czynne w godzinach 8.30 — 10.00

10.10 - oficjalne otwarcie biegow,

10.20 - wspdlna rozgrzewka,
10.35 - start biegow,

dziesie¢ minut po zakonczeniu ostatniego biegu dla wszystkich kategorii wiekowych
odbedzie si¢ dekoracja laureatow, losowanie atrakcyjnych nagréd wsrdéd wszystkich

uczestnikow biegu i zakonczenie imprezy.


https://elektronicznezapisy.pl/

V1. Dystanse, kategorie wiekowe i trasa

e trasa: bieznia stadionu sportowego w Starym Polu,
e 0 przynaleznoSci do danej kategorii wiekowej decyduje ROK URODZENIA,
zawodnicy, ktorzy wystartuja w zlej kategorii wiekowej nie zostang ujeci
w klasyfikacji.
Bieg Maluszka z rodzicem - 60 m (1-2 lata) — rocznik 2021-2022
Bieg Babla - 100 m (3-4 lata) — rocznik 2019- 2020
Bieg Smyka - 200 m (5-6 lat) — rocznik 2017-2018
Bieg Kajtka - 300 m (7-8 lat) — rocznik 2015-2016
Bieg Urwipotcia - 300 m (9-10 lat) — rocznik 2013-2014
Bieg Juniora - 400 m (11-12 lat) — rocznik 2011-2012
Bieg Matolata - 600 m (13-14 lat) — rocznik 2009-2010
Bieg Nastolatka - 800 m (15 lat) — rocznik 2008

e W kazdej kategorii, oprocz Biegu Maluszka z rodzicem, odbedg si¢ dwa starty,

kolejno: dziewczat i chtopcow.

Bieg Maluszka z rodzicem™
bez kategorii 60 m (1-2 lata)
kat. dziewczeta Bieg Babla
kat. chtopcy 100 m (3-4 lata)
kat. dziewczeta Bieg Smyka
kat. chlopcy 200 m (5-6 lat)
kat. dziewczeta Bieg Kajtka
kat. chtopcy 300 m (7-8 lat)
kat. dziewczgta Bieg Urwipolcia
kat. chtopcy 300(9-10 lat)

*Kategoria specjalna Bieg Maluszka z rodzicem dedykowana jest dzieciom wymagajacym

wsparcia rodzica/opiekuna 1 ma charakter rekreacyjny, gdzie nie przewiduje si¢ nagrod
za zajete miejsca, a jedynie medal dla dziecka za uczestnictwo oraz pamigtkowy numer, ktory

wezmie udziat w losowaniu atrakcyjnych nagrod.




kat. dziewczeta Bieg Juniora
kat. chtopcy 400 m (11-12 lat)
kat. dziewczeta Bieg Malolata
kat. chlopcy 600 m (13-14 lat)
kat. dziewczeta Bieg Nastolatka
kat. chtopcy 800 m (15 lat)

VII. Klasyfikacja i wyniki

VIII.

klasyfikacja odbywa si¢ na podstawie zaj¢tych miejsc na mecie (tunel),

po wbiegnigciu do tunelu zakaz wyprzedzania.

Nagrody w dniu imprezy

pakiet startowy (numer startowy, napoj, baton lub inne),

kazdy petnoprawny uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal na mecie,

pierwsze trojki w poszczegolnych kategoriach wiekowych (oprocz kategorii Maluszek
z rodzicem) — puchary,

wstep do STREFY AKTYWNOSCI I ZABAW,

wszyscy startujacy zawodnicy biorg udziat w losowaniu atrakcyjnych nagrod.

I X. Ochrona danych osobowych

dokonanie zgloszenia oraz wypehienie O$wiadczenia jest rtOwnowazne z wyrazeniem
zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997
roku o ochronie danych osobowych (Dz.U.2002r. Nr 101 poz. 926, ze zm.).
Uczestnikowi przyshuguje prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz do ich
poprawiania i usuwania,

dane osobowe uczestnikow bedg wykorzystywane do wewngtrznych potrzeb
administracyjnych, analitycznych i promocyjnych,

organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo

do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikbw wywiadéw, robienia zdje¢ i/lub




filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub glosu oraz innych
materiatdw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne

z prawem do ich modyfikowania.

X Postanowienia koncowe

e zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

e Uuczestnik startuje wytacznie na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego
I ponosi zwigzane z tym ryzyko,

e Wszyscy zawodnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze
si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych,

e organizator zapewnia opiek¢ medyczna

e oOrganizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,
uczestnicy muszg posiadac je we wlasnym zakresie,

e ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow, w sprawach nie ujetych

w regulaminie rozstrzyga organizator.

X1 Kontakt

Gminny Osrodek Kultury 1 Sportu w Starym Polu
ul. Marynarki Wojennej 1 b

82 — 220 Stare Pole

tel. 55271 35 10

adres e-mail: gokis11@wp.pl

Serdecznie zapraszamy! Organizatorzy



