GRAND PRIX CROSS
POLSKA 2022

CZESC 2/15.

JEZIORO PLOTKI, PILA, DNIA 12.06.2022



REGULAMIN
ORGANIZATORZY:

1. STOWARZYSZENIE INTEGRACYJNE NA RZECZ OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

"DAJ RADOSC NIEPEENOSPRAWNYM"
2. ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH "VALDANO”

WSPOLORGANIZATORZY:

1. MIASTO PILA
2. MOSIR PILA ,
3. LASY PANSTWOWE - NADLESNICTWO KACZORY

PATRONAT MEDIALNY:

CEL

Naszym priorytetem jest zachecenie do aktywnosci fizycznej jak najwiekszej liczby
oso6b, w kazdym wieku i na kazdym poziomie!

Niezaleznie od formy, doswiadczenia i ilosci pokonanych kilometréw oraz integracja z
osobami z niepetnosprawnosciami.

1. Upowszechnianie biegania, marszu Nordic Walking jako najprostszej formy ruchu;

2. Poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego;

3. Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancow Pity oraz catego wojewddztwa
wielkopolskiego i nie tylko.....;

4. Promocja Pity i okolic jako miejsc aktywnego spedzania czasu;

5. Promocja MOSIR Pita;

6. Promocja Grand Prix Cross Polska — sezon 2022.

PATRONAT HONOROWY
Piotr Krzysztof GLOWSKI - Prezydent Miasta Pity;

KOMITET HONOROWY ORAZ PARTNERZY:

TERMIN, MIEJSCE ORAZ GODZINY STARTOW:



12 czerwca 2021 roku (niedziela) start godzina 10.30;
MIEJSCE STARTU, METY ORAZ DYSTANSE:

Miejsce startu bedzie podane do publicznej wiadomosci tydzien przed zawodami, juz wiemy
na 100 procent ze bedzie to 3 kilometry od Pily (Jezioro Plotki) kierunek
Zelgniewo (dodatkowo dodamy specjalng "pinezke" z dojazdem do biura zawodoéw oraz
parkingow).

Dystanse:
Bieg - ok. 5 km;
Nordic Walking - ok. 5 km;

Rajd NW dla oséb z niepetnosprawnosciami - ok. 5 km.

BIURO ZAWODOW:
Biuro bedzie zlokalizowane bedzie w siedzibie gtéwnej OTW ,Plotki” k. Pity

Trasa nie posiada atestu PZLA ale jej najwazniejszym atutem jest piekna naturalna trasa oraz
start i meta zlokalizowana przy OTW ,Plotki” k. Pity.

Limit czasu:

1. Limit czasu dla Biegu, NW, wynosi 2,0h. (stownie: sto dwadziescia minut). Lecz jesli
Zawodnicy pojawia sie powyzej limitu czasu, beda takze klasyfikowani.

2. Zawodnicy, ktdrzy zrezygnujg lub nie ukonczg biegu, marszu Nordic Walking zobowigzani
sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnosé za
wiasne dziatania i zachowanie stosowne do przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu

cywilnego.

NA TRASIE BIEGU, MARSZU NW MOGA ZNAJDOWAC SIE TYLKO
OSOBY POSIADAJACE NUMER STARTOWY PRZYPIETY Z PRZODU KOSZULKI
STARTOWEJ.

Punkty medyczne — Punkty medyczne bedg obstugiwane przez ratownikow medycznych oraz
OSP ........

LINK DO STRONY INTERNETOWEJ:

Zostanie udostepnione wydarzenie na Facebooku: Reichard von Valdano, Romuald
Wycisto, gdzie bedziemy, kolejno podawac¢ wszystkie szczegoty.

PROGRAM IMPREZY:

09:00 - 10:15: otwarcie biura zawodow oraz wydawanie numerdw startowych;
10:25 - 10:29: uroczyste otwarcie imprezy;

10:30 - start do biegu;

12.30 - regulaminowe zakonczenie biegu;

10:31- start do marszu Nordic Walking;

12:31 - start do marszu NW (Panowie ze stref);

10:32 - start do marszu NW (Panie ze stref);

12:30 -12:32 - regulaminowe zakonczenie biegu, marszu Nordic Walking;

30 minut po ostatnim Uczestniku — Oficjalna ceremonia zakonczenia potgczona
z wreczeniem pucharéw.



KLASYFIKACJE:
KLASYFIKACJA OPEN (Bieg):

OPEN KOBIETY Niespodzianka 1-3
OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka 1-3
KLASYFIKACJA OPEN (Nordic Walking):

OPEN KOBIETY Niespodzianka 1-3
OPEN MEZCZYZNI Niespodzianka 1-3

KLASYFIKACJA W KATEGORIACH WIEKOWYCH KOBIET | MEZCZYZN

(BIEG, NW):

KAT.: ROCZNIK: NAGRODY: MIEJSCA:
K/M-13/19 roczniki 2009-2003 Niespodzianka 1-3
K/M-20/29 roczniki 2002-1993 Niespodzianka 1-3
K/M-30/39 roczniki 1992-1983 Niespodzianka 1-3
K/M-40/49 roczniki 1982-1973 Niespodzianka 1-3
K/M-50/59 roczniki 1972-1963 Niespodzianka 1-3
K/M-60/69 roczniki 1962-1953 Niespodzianka 1-3
K/M-70/79 roczniki 1952-1943 Niespodzianka 1-3
K/M-80 i wiecej roczniki 1942 Niespodzianka 1-3
UWAGA!!!

ZALICZAJAC ZAWODNIKA DO ODPOWIEDNIEJ KATEGORII WIEKOWEJ, PRZYJMUJE SIE
ROK URODZENIA!

NAGRODY NIE BEDA WYSYLANE POCZTA... DLA NIEUCZESTNICZACYCH W CEREMONII
ZAKONCZENIA.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ufundowania dodatkowych nagréd rzeczowych w
zaleznosci od mozliwosci finansowych Organizatora.



ZGLOSZENIA | PLATNOSCI:

OPLATA STARTOWA

1.

Optata startowa za udziat w biegu, marszu NW wynosi:

40,00 z

50,00 zt (optata startowa dokonana w dniu zawodow)

w przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi, nie
ma mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe.

Opfate nalezy uisci¢ na konto: ZNAJDUJACE SIE W PANELU
ZAPISOW WWW.ELEKTRONICZNEZAPISY.PL

ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH ,,VALDANO” WALENDZIAK RYSZARD
ING BANK SLASKI: 07 1050 1764 1000 0097 2221 9137
Z dopiskiem: IMIE | NAZWISKO (plus stowa) Pita 2022

W ramach opfaty startowej kazdy uczestnik biegu, marszu NW otrzymuje:

- numer startowy;

- pakiet motywator;

- positek regeneracyjny;

- unikatowy medal ttoczony na mecie;

- kilkadziesigt nagrod w losowaniu.

ZASADY UCZESTNICTWA:

1.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu, marszu NW jest prawidtowe wypetnienie Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Startowej. Przekazanie Formularza
Rejestracyjnego odbywa sie w formie elektronicznej na stronie internetowej
www.elektronicznezapisy.pl lub bezposrednio w Biurze Zawodéw. Organizator zastrzega
sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do ktérego istnieje
podejrzenie, ze zostal wypetniony niezgodnie z prawda, oraz do zdyskwalifikowania
kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt
warunki niniejszego Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia limitu 150 (RAZEM) biegaczy,
maszerow NW. W przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zakonczenie rejestracii jak rowniez zwiekszenia tego limitu.

Uczestnik musi wyrazi¢ akceptacje wymogoéw zawartych w niniejszym Regulaminie,
w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 10
maja 2018 roku. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2019, poz. 1781)
Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatow
pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu, marszu NW na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub w
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem
do ich modyfikowania. Chyba, ze zostanie zastrzezona autoryzacja. Organizator zastrzega
sobie rowniez, a takze swoim reprezentantom i podmiotom powigzanym, prawo do


http://www.elektronicznezapisy.pl/

nieodptatnego wykorzystywania na catym Swiecie wszelkich zdje¢, materiatow filmowych,
wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych Uczestnikow. Tego rodzaju zdjecia,
materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach,
magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogg by¢ wykorzystywane na
potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celéw komercyjnych
zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmiotéw z nim
powigzanych. Jednoczeé$nie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwo$¢ zmian,
modyfikacji i skrotéw zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, glosu czy tez
informaciji biograficznych Uczestnika. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator, ani podmioty
Z nim powigzane, nie sg i nie bedg zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek opfat
zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie. Uczestnik udziela
Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym, nieograniczone;j licencji na uzywanie
wypowiedzi, informacji, pomystow Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku
powiadamiania i wynagrodzenia majgtkowego Uczestnika, a w szczegodlnosci w celu
reklamy i promocji.

Odbidér Numeru Startowego. Odbiér Numerdw Startowych odbedzie sie w Biurze Zawodow
w godzinach jego otwarcia (po wczesniejszym wypetieniu formularza zgtoszeniowego i
uiszczeniu optaty startowej). W celu odbioru Numeru Startowego nalezy posiadac ze sobg
dokument tozsamosci zgodny z danymi podanymi przy rejestracji oraz podpisa¢ formularz
rejestracyjny. Numer Startowy moze rowniez odebra¢ osoba upowazniona z wlasnym
dowodem tozsamosci oraz podpisanym oswiadczeniem. Formularz oswiadczenia bedzie
dostepny na FB: Reichard von Valdano, Romuald Wycisto . Organizator nie ponosi
wobec Uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialnosci zwigzanej z nieodebraniem przez
Uczestnika Numeru Startowego lub jakiegokolwiek z jego elementéw.

Ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia
zwigzanego z mozliwoscig wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w
zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu, marszu NW . Uczestnikom doradza
sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator
zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, a takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania.
Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu
poniesione przez Organizatora, jego wspotpracownikow, personel medyczny
i paramedyczny obstugujgcy Biegu, marszu NW, a wynikte z powodu choroby, wypadku
lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z obecnoscig lub udziatem
Uczestnika w Biegu, marszu NW w przypadku gdy takie zdarzenie nastgpi z winy sprawcy.
Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu, marszu NW sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze
szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo, mogg wystgpi¢ inne czynniki ryzyka,
niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi prawidiowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Opfaty Startowej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem Biegu, marszu NW i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc¢ to ryzyko, startujgc
w Biegu, marszu NW wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie
bedzie dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwréci Organizatorowi
wszystkie koszty(w tym koszty honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub
wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub
kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg lub
odniesieniem obrazen (w tym smiercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w
Biegu, marszu NW z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony
Organizatora.



6.

10.

11.

Ograniczenia wiekowe. Wszyscy Uczestnicy Biegu, marszu NW muszg posiadaé
ukonczone 12 lat w dniu startu. W trakcie rejestracji Uczestnik musi posiada¢ dowod
tozsamosci w celu weryfikacji danych, w tym daty urodzenia. Uczestnicy Biegu, marszu
NW powinni mie¢ ukohczone 12 lat lub mniej ale obowigzkiem jest i by¢ pod opiekg
Rodzicéw lub opiekundw.

Inne ograniczenia dotyczgce udziatu w Biegu, marszu NW. Ze wzgledéw bezpieczenstwa
w Biegu, marszu NW zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na , wrotkach, rolkach,
deskorolkach. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu, marszu przedmiotéw, ktére mogg
by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikdw. Na miejsce Biegu, marszu NW zabrania sie
wnoszenia srodkéw odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojéw
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania
wspomnianych wyzej Srodkow i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie Biegu, marszu
NW Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu,
marszu NW osob, u ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek
srodkow odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju.

Numer musi byé umocowany wytgczni z przodu stroju startowego. Brak numeru,
nieprawidtowe umocowanie lub jego modyfikacja bedg skutkowaty dyskwalifikacjg. Osoby,
ktére pobiegng lub pomaszerujg z numerem innej osoby zostang zdyskwalifikowane oraz
nie zostang dopuszczone do kolejnych edycji Biegu, marszu NW. Dotyczy to réwniez
osoby, ktéra numer przekazata.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktdrego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu, marszu NW.
Uczestnik zobowigzuje sie przestrzegaC wszelkich zasad i przepisow, kiére majg
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, marszu NW, w szczegdlnosci zasad fair play.
Protesty mozna sktada¢ wytgcznie pisemnie, po wptaceniu kaucji 100 PLN, do
Organizatora w ciggu 1 godziny od zakonczenia Biegu, marszu NW. Inne formy nie beda
rozpatrywane. W przypadku nie uwzglednienia protestu kaucja nie podlega zwrotowi.

W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawodow z przyczyn nie zaleznych od
organizatora (np. kleka zywiotowa, wprowadzenia zatoby narodowej, stanu wyjgtkowego,
Covid-19 itp.) koszty optaty startowej nie bedg zwracane.

Z WYRAZAMI SZACUNKU, ORGANIZATORZY



