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1l CHARYTATYWNY BIEG | MARSZ NORDIC WALKING
FUNDACJI ,,PRZYSTAN”
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FUNDACJA
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Regulamin

Podstawowe informacje:

Data: 27.05.2018r.
Miejsce: Teren nad jeziorem w Pogorzatej Wsi

Trasa:
- Bieg dla dzieci
-BIEG GLOWNY — 5 km

- Marsz Nordic Walking -5 km

Cele i zatozenia biegu

Celem biegu charytatywnego jest przyblizenie srodowisku lokalnemu zakresu dziatalnosci
Fundacji ,Przystan”.

- popularyzacja biegdw, marszéw Nordic Walking jako najprostszej formy ruchu

- propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych

- integracja Srodowiska biegowego Gminy Mitoradz oraz uczestnikdw z poza terenu Gminy
Organizatorzy:

Fundacja Przystan, Gminny Os$rodek Kultury i Sportu w Mitoradzu, Softys Pogorzatej Wsi

Termin i miejsce

Impreza odbedzie sie w dniu 27 maja 2018r. (niedziela) o godz. 11.00 w Pogorzatej Wsi. Na
terenie rekreacyjnym nad jeziorem.

Spotykamy sie przed biegiem — ok. 9.30 .Wtedy to odbedzie sie wydanie pakietéw
startowych, oraz ewentualne uiszczenie optaty startowej w wysokosci 20 zt.



Start i Meta:
1.Bieg dla dzieci: start 10.30,petla liczagca nie wiecej niz 300 m.
2. Bieg i marsz Nordic Walking

Trasa :

Dtugos¢ trasy wynosi 5. km, prowadzi przez piekne tereny Wsi.

Klasyfikacja Koricowa i Limity
Przewidziano klasyfikacje koricowg biegu, bez limitu czasowego.
Kazda forma pokonania trasy jest mozliwa : bieg, marsz, bieg z wézkiem .
Dla pierwszych trzech oséb z kategorii Pan i Pandw przewidziane sg nagrody.
Dla wszystkich uczestnikdw przewidziane s medale pamigtkowe.

Za ukonczenie biegu/marszu uznaje sie pokonanie wyznaczonej trasy i ukoniczenie jej na
mecie.

Zasady uczestnictwa i zgtoszenia

- zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢

- osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletniosci)
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekundéw, z
ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnosé rodzica lub
opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow

- numery startowe (pakiet startowy)beda wydawane po podpisaniu oswiadczenia o biegu na
wtasng odpowiedzialnos¢

- wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do startu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie w zawodach na



witasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

Zasady finansowania

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy,

wspotorganizatorzy i sponsorzy. Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny.

Warunkiem uczestniczenia w biegu jest uiszczenie optaty startowej w wysokosci 20 zt.
Pakiet startowy bedzie zawierat:

- numer startowy

- woda, batonik, pamigtkowa koszulka.

Postanowienia koricowe:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
Bieg ma charakter rekreacyjny, nie bedzie profesjonalnego pomiaru czasu.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicow lub prawnych opiekundw).

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowej.

Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

Organizatorzy zapewniajg depozyt i toalety w trakcie trwania imprezy biegowe;.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z koordynatorami biegu:
Katarzyna Gryzto:
Tel: 698-920-268

Anna Kosinska: aniakosa80@gmail.com



mailto:aniakosa80@gmail.com

Plan Imprezy biegowej w Pogorzatej Wsi:

9.30-10.30 Otwarcie biura zawodow
( pobdr pakietow startowych i optata)
10.30 - Bieg dla dzieci

10.45 -10.55 Rozgrzewka (Anna Kosinska)

11.00 Start biegu gtownego

11.05 Start Marszu Nordic Walking

13.15 Podanie wynikow

13.30 Rozdanie nagrod, losowanie nagrod

Piknik Integracyjny



