REGULAMIN RAJDOW NORDIC WALKING
organizowanych w ramach NORDIKIADA 2022

| . CEL IMPREZ
1. Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia.
2. Propagowanie nordic walking jako prostej i ogélnodostepnej formy aktywnosci ruchowej.

3. Integracja i wspétpraca oséb w réznym wieku i o réznym stopniu zaawansowania sportowego, sto-
sujacych i propagujacych zdrowy styl zycia i odpowiedzialnosé¢ za srodowisko naturalne.

4. Promocja waloréw turystycznych miejsc, w ktorych odbywajg sie rajdy.

Il. ORGANIZATORZY
Organizatorem Rajdéw Nordic Walking jest Fundacja BezMiar .

www.bezmiar.org

Partnerzy poszczegdlnych rajddw przedstawiani sg podczas kazdego rajdu indywidualnie.
lll. TERMINY | MIEJSCA

Daty i miejsca poszczegdlnych wydarzen:

*24 kwietnia (niedziela) - Krasnik

miejsce spotkania: plac festynowy Centrum Kultury i Promocji w Krasniku

*02 maja (poniedziatek) - Annopol - Stanica nad Wistg

*21 maja (sobota) - Krasnobrod

*04 czerwca (sobota) - MOSIR Lublin - Stoneczny Wrotkéw nad Zalewem Zemborzyckim
*25 czerwca (sobota) - Radzyn Podlaski- lesniczéwka Felikséwka

*16 lipca (sobota)- Janowiec n/Wistg - Zamek w Janowcu

*07 sierpnia (niedziela) - Nateczéw - Park Uzdrowiskowy - Termy Patacowe

*21 sierpnia (niedziela) - Koden

*10 wrzesnia (sobota) - Putawy - teren przy Szkole Podstawowej nr 4 ul. Zabtockiego 8
25 wrzes$nia (niedziela) - Kazimierz Dolny n/Wistg - Zamek w Kazimierzu Dol.

09 pazdziernika (niedziela) - Deblin - osiedle Stawy

06 listopada (niedziela) - Tomaszéw gm. Putawy

03 grudnia (sobota) - Parchatka - Karczma Parchatka i uroczyste zakonczenie Nordikiady 2022.

Wszedzie 2 trasy: dla mniej i bardziej zaawansowanych — ok. 5 i ok. 10 km.

1. Kazdy rajd bedzie miat swoje odrebne wydarzenie i na kazdy z nich bedg odrebne zapisy.


http://www.bezmiar.org/

2. Po trasie trasach rajdu prowadzg wykwalifikowani instruktorzy, oznakowani odpowiednimi ko-
szulkami.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczeristwa i stosowania sie do polecen
obstugi rajdu.

IV. UCZESTNICTWO

1.

W Rajdzie Nordic Walking prawo startu majg osoby, ktdore do dnia rajdu ukoricza 18 lat. Osoby, kto-
re nie ukonczyly 18 lat mogg uczestniczy¢ w rajdzie pod warunkiem posiadania pisemnej zgody
opiekuna na udziat w imprezie, z tym Ze osoby ponizej 16 lat moga wzigé udziat pod osobistg opieka
rodzica lub opiekuna prawnego. Rodzic/opiekun prawny bierze odpowiedzialno$¢, ze osoba nielet-
nig przemaszeruje trase rajdu razem z catg grupa. W innym przypadku samodzielnie wracajg na
miejsce zbidrki.

Mozliwe jest dopuszczenie uczestnika z psem po wczesniejszym uzgodnieniu z organizatorem
(tel. 668 724 699 ) Pies, przez caty czas rajdu prowadzony musi by¢ na smyczy i posiadac kaganiec.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zgtoszenia sie w biurze organizatora w dniu rajdu celem ztoze-
nia o$wiadczenia o stanie zdrowia, zapoznania sie z niniejszym regulaminem, ewentualnie innymi
dokumentami wymagajgcymi przez prawo i podpisania listy uczestnictwa.

Na miejscu rajdu bedzie mozliwo$¢ wypozyczenia kijkéw do nordic walking.

Rajdy Nordic Walking majg charakter rekreacyjny i nie bedg prowadzone na trasie pomiary czasu.

V. ZGtOSZENIA

1.

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego zamieszczonego na
stronie  https://elektronicznezapisy.pl/oraz  optacenie  wpisowego na konto fundacji
BNP Paribas 72 1750 0012 0000 0000 3615 9146 _w tytule przelewu podajac imie i nazwisko uczest-
nika oraz miejsce rajdu. Np. Jan Kowalski Lublin lub Ewa Nowak Janéw Podlaski.

Udziat w rajdzie jest ptatny i wynosi: 20 zt / 30 zt. lub 50 zt. zaleznie od terminu ptatnosci.
Faktury wystawiane sg w terminie 2 tygodni od rajdu, po uprzednim zgtoszeniu na numer
tel. 668 724 699 lub na adres mailowy biuro@bezmiar.org

Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Opfata nie wykorzystana z uwagi na nieobecnos$é
na wydarzeniu nie podlega zwrotowi.

4, Wiecej informacji mozna uzyskaé pod numerem telefonu 668 724 699

VI. POSTANOWIENIE KONCOWE

1.

2.

Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikdéw rajdu.
Organizator zapewnia positek na zakoriczenie rajdu.
Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢.

W przypadku zagrozenia epidemicznego, podczas kazdego rajdu publikowane bedg zasady wtasci-
wego postepowania zwigzane z covid. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do bezwzglednego ich
przestrzegania.

Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW do kwoty 10 000 PLN.



6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie rajdu, wynikajace
z winy uczestnika.

7. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotfania rajdu lub jego przerwania bez podania powoddw.

9. Wszyscy uczestnicy startujgcy w rajdzie wyrazajg zgode na nieodptatng publikacje ich wizerunkéw
w relacjach z przebiegu rajdu zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych organiza-
toréw.

10. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami rajdu mogg by¢ nieodptatnie wykorzysty-
wane przez prase, radio i telewizje.

11. W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.



