OCHOTNICZA STRAZ POZARNA
W SKULACH

REGULAMIN NORDIC WALKING

CEL IMPREZY

Popularyzacja Nordic Walking, jako nowej dyscypliny sportowej oraz uniwersalnej i aktywnej formy
spedzania czasu wolnego

. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod lokalnej spotecznosci.

ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu jest Ochotnicza Straz Pozarna w Skutach
2. Wspblorganizatorem jest Gmina Zabia Wola i Starostwo Powiatowe w Grodzisku Mazowieckim

TERMIN I MIEJSCE

1. Zawody odbeda si¢ dnia 04.10.2020 r. w Skutach

Start godzina 11:00 (chwilke po starcie biegu gtownego) www.ospskuly.com

3. Dhugos¢ trasy wynosi 10 km (wigekszo$¢ trasy po miekkiej nawierzchni-rezerwat Skulski Las). Trasa
nie posiada atestu.

4. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

5. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 2 godziny Po tym czasie zawodnicy sg zobowigzani do
zejscia z trasy.

N

WARUNKI UCZESTNICTWA

. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zapisanie si¢ na list¢ startowa, wniesienie optaty oraz

weryfikacja i odebranie pakietu startowego w Biurze Zawodow.

. Kazdy uczestnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z Regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego

przestrzegania.

. Prawo startu majg wylgcznie osoby, ktore najpozniej do dnia 04.10.2020r. ukonczg 16 lat (tj. urodzone

przed 04.10.2004r.) i dokonajg pelnej rejestracji do biegu.

. W przypadku osob, ktore do dnia Imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane jest posiadanie

pozwolenia na udzial podpisanego przez rodzicéw lub prawnych opiekunéw w formie O§wiadczenia.
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Oswiadczenie takie nalezy ztozy¢ w momencie weryfikacji zawodnika. Oswiadczenie dostepne jest na

stronie www.ospskuly.com lub w biurze zawoddw.

VI.

VII.

VIII.

ZGLOSZENIA

Zgloszenia online przyjmowane do 01.10.2020r. poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie

internetowej elektronicznezapisy.pl

Aby dokona¢ wstepnej rejestracji i nalezy prawidlowo wypetni¢ formularz zgloszeniowy
Imie¢ 1 nazwisko uczestnika , ktory dokonat petnej rejestracji 1 uiscil optate startowg , znajdzie si¢ na

stronie elektronicznezapisy.pl
OPLATY

Kazdy uczestnik 6 DYCHY STRAZACKIEJ ponosi koszt optaty rejestracyjnej, optata ta wynosi 35 zt
do dnia 20.09.2020r. naste¢pnie optata ta wynosi 40 zt

. Optate startowa prosimy kierowac na nr konta 66 9291 0001 0210 2663 2000 0010 Banku

Spoltdzielczego w Bialej Rawskiej z dopiskiem :

Imi¢ Nazwisko Optata za Nordic Walking

W dniu zawodow optata startowa wynosi 45 zt

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwos$ci przenoszenia raz wniesionej optaty na
rzecz innego zawodnika.

Z powodu wyjatkowej sytuacji w kraju Organizator zastrzega sobie prawo przeniesienia wydarzenia W
tryb wirtualny, tylko i wylacznie w momencie ogtoszenia takich wytycznych przez wtadze kraju.

W ramach optaty organizator zapewnia : koszulke, napoje na trasie i mecie, pamigtkowy medal, positek
regeneracyjny.

KLASYFIKACJA

Podczas 6 DYCHY STRAZACKIEJ dla Nordic Walking beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:
a. Klasyfikacja generalna OPEN kobiet i mezczyzn.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Trasa nie posiada atestu,
Wszyscy uczestnicy biorg udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie beda wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatorOw w razie zaistnienia zdarzen losowych,
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o Organizator nie ubezpiecza zawodnikow,
o Strazacki wyscig odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,
o Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.

Organizator zapewnia:

e przebieralnie,

e prysznice oraz toalety,

o szatnie do przechowania bagazu,
« ratownikoéw medycznych

Ze wzgledu na wyjatkowa sytuacje epidemiologiczna, ktora panuje na calym Swiecie zobowigzujemy si¢
dolozy¢ wszelkich staran by kazdy z uczestnikéw biegéw czul si¢ bezpiecznie przed zagrozeniem
zakazenia wirusem wywolujacym chorob¢ COVID-19. Kazdy z uczestnikow biegow zobowiazuje si¢ do
przestrzegania obostrzen aktualnie obowiazujacych aktow normatywnych!

Serdecznie zapraszamy

Organizatorzy
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