VI Niepodleglosciowy Marsz Nordic Walkig —
Regulamin

I. CELE:

— popularyzacja NORDIC WALKING jako uniwersalnej formy rekreacji ruchowej
i aktywnosci sportowej dla kazdego,
— propagowanie aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia,

-upamietnienie rocznicy odzyskania niepodleglosci przez Panstwo Polskie
— promocja gminy Andrespol i miejscowosci Justynow,
— integracja pasjonatow, zawodnikow NORDIC WALKING,

II. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie ,,Stowarzyszenie Ludowy Zesp6t Sportowy w Justynowie”
ul. £.6dzka 17
95-020 Justynéw
tel. 513931949

III. TERMIN:

11 listopada 2018 roku, godz. 10.00
IV. START I META:

Start: boisko pitkarskie im. Andrzeja Lasoty w Justynowie, ul. Gtéwna 86;
meta: teren Ochotniczej Strazy Pozarnej w Justynowie, ul. Gléwna 74

V. TRASA:

— Okolo 5,5 km, dystans krotszy, okoto 11 km - dystans dhuzszy
—nawierzchnia: 100% Sciezki i dukty lesne,
— punkt pomocy medycznej na starcie i mecie oraz na trasie,

VI. LIMIT UCZESTNIKOW:

— 100 os6b
Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu.

VII. PROGRAM ZAWODOW:

10:00 —10.30 Rejestracja uczestnikow
10.35 - otwarcie imprezy, powitanie uczestnikOw marszu
10.45 - 10.55 rozgrzewka
11.00 - 11.11 przygotowanie do marszu i wymarsz



13.00 - 16.00 ciepty positek regeneracyjny, dalsza czes¢ imprezy w remizie OSP Justynow
Ok 16.00 zakonczenie imprezy.

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA:

—w VI Niepodleglosciowym Marszu prawo startu
majg osoby, ktére do dnia 08 listopada 2018 roku zarejestrujg sie na stronie

https://elektronicznezapisy.pl/event/3101/strona.html

IX. Terminy zgloszen i oplaty:
termin od 17.09.2018 do 08.11.2018 — udziat jest bezptatny!
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