REGULAMIN
Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych , Tropem Wilczym
5 marca 2023 r. w Bolestawcu

”n

ORGANIZATOR AKCJI OGOLNOPOLSKIEJ:
Fundacja Wolnos¢ i Demokracja Al. Ujazdowskie 37 lok. 2, 00-540 Warszawa
ORGANIZATOR LOKALNY:

Bolestawieckie Stowarzyszenie , Aktywni”
ul. Traugutta 14

59-700 Bolestawiec

tel. 505 963 860

CEL IMPREZY:
1. Popularyzacja wiedzy i tresci historycznych na temat Zotnierzy Wykletych.
2. Promowanie biegania i zdrowego stylu zycia.
TERMIN, MIEJSCE:
1. 5marca 2023 r., godz. 12.00
2. Park przy ul. Piastéw, 59-700 Bolestawiec
TRASA, DYSTANS:
1. Do wyboru bedg przygotowane 2 trasy:

TRASA 1: dystans 1963 m

e Pofatdowana (teren Parku Miejskiego).

e Nawierzchnia kamienista, brukowa, fragmentami miekka.

e Trasa nie posiada atestu PZLA, ale bedzie oznakowana i zabezpieczona.
e Zawodnikdw obowigzuje limit czasu wynoszacy 20 minut.

e Start godz. 12:00

TRASA 2: dystans 5200 m

e Pofatdowana (teren Parku Miejskiego).

e Nawierzchnia kamienista, brukowa, fragmentami miekka.

e Trasa nie posiada atestu PZLA, ale bedzie oznakowana i zabezpieczona.
e Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 60 minut

e Start godz. 12:45.

BIURO ZAWODOW:

e Biuro zawodow: Park Miejski ul. Piastow (od godz. 10:30 — 11:45)



KLASYFIKACJA:

Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn na dystansie 5,2 km (miejsca 1 — 3)

UCZESTNICTWO:

Limit uczestnikéw biegu na 1963 metréw wynosi 135 osdb.
Limit uczestnikdéw biegu na 5200 metréw wynosi 40 osaéb.

W biegu na 5 km prawo startu majg zawodnicy, ktorzy najpdzniej w dniu biegu ukonczyli
16 lat.

Osoby, ktére nie ukonczyty 16 lat mogg startowa¢ w biegu na dystansie 1963m,
za okazaniem pisemnej zgody prawnego opiekuna.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku
wypetnienia limitu zgtoszen lub z innych niezaleznych od organizatora powoddw.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie witasnoreczne podpisanie
o$wiadczen o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz
okazanie dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych oraz podpisanie
os$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw
uczestnictwa w Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych , Tropem Wilczym”, ktéry odbedzie
sie 5 marca 2023 r. w Bolestawcu.

Oswiadczenia dla uczestnikow biegu sg dostepne do pobrania w wersji elektronicznej:
osoby petnoletnie:
https://elektronicznezapisy.pl/download/U3y5p9S5410g0k1i6h7w3x9E031z2v1c9

osoby niepetnoletnie:
https://elektronicznezapisy.pl/download/S8D61669u0LOW1S6p7t35960T1g2v1J9

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ obrazen ciata
i urazow fizycznych, w tym $mierci.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie
i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko startujgc w biegu wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnosé.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznat sie z regulaminem
biegu i akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé widoczne numery startowe
przymocowane do koszulek sportowych.

Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

Zachecamy stuzby mundurowe, do startu w umundurowaniu. Nie jest to warunek
konieczny, jednak z wzgledu na charakter biegu mundur bedzie mile widziany.

Zaleca sie udziat w odpowiednim obuwiu do biegu. Z uwagi na termin biegu wystepuje
mozliwos$¢ zalegania wody na trasach biegu.


https://elektronicznezapisy.pl/download/U3y5p9S4I0q0k1i6h7w3x9E031z2v1c9
https://elektronicznezapisy.pl/download/S8D61669u0L0W1S6p7t3S960T1g2v1J9

ZGtOSZENIA, OPLATY

NAGRODY

Zapisy do biegdw odbywajg sie przy pomocy formularza zgtoszeniowego
za posrednictwem strony elektronicznezapisy.pl od dnia 16.01.2023 lub osobiscie
5 marca 2023 roku w biurze zawodow — tylko w przypadku wolnego limitu zgtoszen.
Organizator moze odmdéwic przyjecia zgtoszenia z innych przyczyn.
Uczestnicy biegu zobowigzani sg do wptacenia wpisowego w wysokosci:

o Trasanr1(1963m)— 25 zt

o Trasanr 2 (5000m)—50 zt.
Ze wzgledu na limity oséb liczy sie kolejnos¢ wpfat.
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi.

Organizator przewiduje pamigtkowe nagrody dla zwyciezcow wsrdd kobiet i mezczyzn
(miejsca 1 —3).

UBEZPIECZENIE

Organizator imprezy wykupit dla wszystkich ubezpieczenie NNW.

ZASADY FINANSOWANIA

Zawodnicy startujg na wtasny koszt.
Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy i sponsorzy.
W ramach optaty startowe] organizator zapewnia:

O pomiar czasu,

O numer startowy,

o agrafki,

o koszulke z grafikg o tematyce Zotnierzy Wykletych. Koszulki bedg rozdzielane
przez Organizatora w ramach posiadanych zasobdow zgodnie z kolejnosciag
zgtoszen. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ umieszczenia w pakiecie
startowym koszulki w rozmiarze zgodnym z otrzymanym limitem koszulek,

o pamigtkowy medal,

o upominki.

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 .
w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) dalej RODO informuije, iz:



a) dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji Biegu, a po
tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujgcego prawa;

b) ma Pan/i prawo do: dostepu do tresci danych osobowych oraz ich sprostowania,
zadania usuniecia, ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, wniesienia
sprzeciwu, do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosé
z prawem przetwarzania (jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody), ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

c) ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych w razie uznania, ze przetwarzanie danych osobowych
narusza RODO;

d) Podanie przez Pana/Panig danych osobowych nie jest obowigzkowe, aczkolwiek
niezbedne do wziecia udziatu w w/wym. Bieg

UWAGI KONCOWE

Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu
i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych
z biegu.

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy.

Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zalecen stuzb porzadkowych
zabezpieczajgcych bieg.

Organizator jest uprawniony do dyskwalifikacji uczestnika biegu tamigcego zasady
niniejszego regulaminu, po uprzednim ostrzezeniu zawodnika.

Pisemne protesty przyjmowane bedg przez Biuro Biegu zaréwno w czasie trwania
biegu, jak tez do 30 min. po jego zakonczeniu. Sktadajgcy protest jest zobowigzany do
uiszczenia kaucji w wys. 100,00 zt. W przypadku, gdy protest nie bedzie uwzgledniony,
kaucja nie podlega zwrotowi. Rozpatrzeniem protestéw zajmowac bedzie sie Komisja
Odwotawcza powotana przez organizatora biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu uczestnikdbw na obydwu
dystansach.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy biegu ze wzgledu na
nieprzewidziane okolicznosci.



