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Regulamin :

»1 Otwarte Akademickie Mistrzostwa L.omzy w biegu ulicznym z okazji Jubileuszu 15-
lecia PWSIiP w Lomzy,, na 10km

pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta L.omza
I. ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy jest : PWSIiP w Lomzy

Wspélorganizator :

- Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego Panstwowej Wyzszej Szkoty Informatyki i
Przedsi¢biorczosci w Lomzy

- Miasto Lomza

1. CEL

Upamigtnienie 15-lecia powstania PWSIiP w Lomzy.

Wylonienie zwycigzcow Akademickich OPEN i w kat. wiekowych na dystansie 10km.

Wylonienie zwycigzcoOw w kat. niepetnosprawni na wozkach aktywnych i na wozkach handbike 10km.
Wylonienie zwycigzcow w kat. druzyn - Publiczne Uczelnie Zawodowe na dystansie 10km.
Dodatkowo wyltonienie zwycigzcoOw w kat. druzyn OPEN dla wszystkich chetnych zespotow/druzyn.
Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

SOk whE

I11. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS
1. Start Biegéw nastapi w dniu 14 kwietnia 2019 godz. 12:00
2. Bieg bedzie rozegrany w Lomzy na dystansie 10km atest PZLA oraz bieg dodatkowy na 5km.
3. Trasa atest PZLA, Lomza ulice : ul. Akademicka, ul. Spokojna
4. Dodatkowo marsz z kijkami Nordic Walking dystansie 5km, zgtoszenia w dniu imprezy.
IV. LIMIT CZASU
1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1:30 min od strzatu startera.
V. PUNKTY KONTROLNE
1. Na trasie beda znajdowac si¢ dodatkowy punkt kontrolny pomiaru czasu. Ominigcie punktu
pomiarowego bedzie skutkowalo dyskwalifikacja zawodnika. Zawodnik musi obowiazkowo przebiec
caly zadeklarowany dystans po asfalcie, skracanie trasy powoduje dyskwalifikacje.

VI. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

1. W Biegu 10km prawo startu majg osoby, ktore do dnia 14 kwietnia 2019 r. ukoniczg 18 lat.



7.

8.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypehienie formularza rejestrowego oraz
dokonanie optaty wpisowej. Przekazanie prawidtowo wypetionego formularza odbywa si¢ w formie
elektronicznej na stronie : https://elektronicznezapisy.pl/event/3434/strona.html

Wypehienie formularza rejestracyjnego i dokonanie optaty wpisowej jest jednoznaczne z akceptacija
niniejszego Regulaminu.

Wszyscy zawodnicy muszg zostaé¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow - budynek PWSIiP Lomza ul.
Akademicka 14 w dniu 14 kwietnia w godz. 10.00 — 11.30. Po godz. 11:30 biuro wydawania pakietow
startowych zostaje zamkniete.

Ustala si¢ limit uczestnikow - 50 zawodnikéw na Skm oraz 150 zawodnikow na 10km + pula
organizatora.

W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymuja pakiety startowe a w nich min. okoliczno$ciowe koszulki.
Podstawa odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna zgody.

VII. OPLATY - Osoby niepelnosprawne sa zwolnione z oplaty startowej, pozostali
uczestnicybiegowponoszg koszty optaty wpisowej, ktora wynosi w zaleznos$ci od terminu wplaty:

2.

3.

o 10km i5km — 25 zt do dnia 28 lutego 2019r.

o 10km i5km — 35zt do dnia 10 kwietnia 2019r.
Whptata na konto organizatora nr: 96 8762 0009 0007 7204 2000 0020 ,,bieg 15-lecia” przelewem w
terminie 3 dni, po tym terminie zgloszenie zostanie usunigcte.
Uiszczona optata nie podlega zwrotowi.

VIl KLASYFIKACJE :

1. Klasyfikacja OPEN Kobiet i Mezczyzn na dystansach 5km i 10km.
Klasyfikacje wiekowe na dystansie 10km : Kobiety / Mezczyzni ; ; 1-18-24; 11-25-29; 111-30-34; V-
35-39; V-40-44; VI1-45-49; V11-50-54; VI11-55-59; IX-60-64; X-65-69; XI — 70lat i starsi.Decyduje rok
urodzenia. W przypadku kiedy w danej kategorii bedzie zgloszone mniej niz 4 osoby, ( powyzsze nie
dotyczy najstarszych kategorii- od 60 lat i starszych) zostang one zakwalifikowane do wyzszej lub
nizszej kategorii wiekowe;j.

2. Klasyfikacja OPEN na dystansie 10km zdobywcy I — 111 w kat. niepetnosprawni na wozkach
aktywnych i na wozkach handbike.

3. Klasyfikacja OPEN na dystansie 10km zdobywcy | — III w kat. druzyn Publiczne Uczelnie Zawodowe .

4. Kilasyfikacja OPEN na dystansie 10km zdobywcy | — III w kat. druzyn OPEN.
warunkiem zgloszenia druzyny 4 osobowej jest jednolita nazwa druzyny oraz zgtoszenie kapitana
kazdej druzyny do dyr. organizacyjnego najpdzniej do dnia 08.04.2019r. tel. 608 273 692.

IX. NAGRODY :

Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamiatkowy medal.

Zdobywcy | m-c w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn puchary + nagrody.
Zdobywcy m-c | — 111 kategoriach wiekowych10km puchary + nagrody.

Zdobywcy m-c | — 111 w kat. OPEN kobiet i mg¢zczyzn na dystansie Skm puchary + nagrody.
Zdobywcy m-c | — III w kat. druzyn Publiczne Uczelnie Zawodowe - puchary.

Zdobywcy m-c | — IIT w kat. druzyn OPEN - puchary

Zdobywcy m-c | — 111 w kat. niepelnosprawni na wozkach aktywnych i na wozkach handbike

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie
kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikaciji.

Wszelkie protesty 1 zazalenia dotyczace kolejno$ci uczestnikow nagradzanych i wyrdznionych
nalezy zgtasza¢ do Sedziego Gtownego na 15 min przed dekoracja, a jego decyzje sg ostateczne i
nieodwotalne.


https://elektronicznezapisy.pl/event/3434/strona.html

X. OSWIADCZENIA

1. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o§wiadczenia o znajomosci regulaminu. Podpisujac
ww. o$wiadczenie, uczestnik wyraza zgode¢ na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie
innych zabiegéw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel
medyczny i paramedyczny dziatajagcy w imieniu organizatora.

2. Uczestnik o$§wiadcza, ze jest zdolny do udzialu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody o
charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu oraz ze startuje na wlasng
odpowiedzialnos¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym 1
pociaga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
$mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach moga
wigzac si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o§wiadczenia
o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka
wigzacego si¢ z udzialem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wlasng odpowiedzialnosc.

3. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwolalne.

4. Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

5. Ochrona danych osobowych : 1. Administratorem danych osobowych uczestnikow Biegu jest PWSIiP w
Lomzy
2. Dane osobowe uczestnikow Biegu przetwarzane beda w celach organizacji i przeprowadzenia biegu,
wylonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynnosci
zwigzanych z prowadzong dzialalno$cia gospodarczg i nie beda udostgpniane innym odbiorcom.

3. W celu realizacji pomiaru czasu, stworzenia wynikow, przestania informacji o numerze startowym oraz
uzyskanym rezultacie, dane uczestnikow (imig, nazwisko, rok urodzenia, ple¢, miejscowosc¢, email oraz
numer telefonu), zostang przekazane do Biura serwisu elektronicznezapisy.pl

4. Uczestnik posiada prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych
osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji
wskazanych wyzej celow. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w
Biegach. Informujemy, ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.

5. Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwiazku z udzialem w Biegu obejmuje takze publikacje imienia i
nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy
sposdb, w jaki publikowany bedzie projekt.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
rejestracyjnym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami prawa.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja
(obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod kara dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obsluge Biegu.

3. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat 0s6b poruszajacych si¢ na rowerach,

wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzg¢tami. Zabrania si¢ wnoszenia na

trase biegu przedmiotow, ktoére moga by¢ niebezpieczne dla innych. Uczestnik zobowigzany jest do

przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktdre majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w

szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

Przed i po biegu zawodnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikoéw Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji dotyczacych Biegu

oraz innych imprez organizowanych lub wspotorganizowanych przez Organizatora, a takze do

wewngtrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

7. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z
kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, glosu oraz innych materiatow pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu

ook



na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdj¢¢, materiatéw filmowych, wywiadow 1 nagran
przedstawiajacych Uczestnikow, ktore mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na
potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bgdzie
informowat na stronie internetowej Biegu.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

dyr. organizacyjny biegu
Mariusz Pozdrawiam
tel. 608 273 692



