Mikolajkowy Rajd Nordic Walking
Dla Wiktorka

Wiktor Kruszynski jest poéttorarocznym chlopcem cierpigcym na wrodzong wade serca.
Ratunkiem dla Wiktorka jest kosztujaca 9 min zt operacja w USA. Intensywna zbiorka
pienigdzy w serwisie SiePomaga.pl poruszyta betchatowskg spotecznos¢. Do tej akcji wiacza
sie Powiatowe Centrum Sportu wraz z Klubem Sportowym ,,Nordic Walking
Belchatow”.

Dajmy wspolnie Wiktorkowi szanse¢ na aktywnos$¢ sportowa w przyszlosci!

1. Termin, miejsce, dystans

1. Organizator Klub Sportowy Nordic Walking Betchatow i Powiatowe Centrum
Sportu w Belchatowie

2. Rajd odbedzie si¢ 13 grudnia 2020 r w Betlchatowie ul. Czapliniecka 96

3. Oficjalne otwarcie rajdu o godzinie 11:00.

4. Start i meta znajduje si¢ na terenie kompleksu sportowego Powiatowego centrum
Sportu w Betchatowie ul. Czapliniecka 96

5. Dhugos¢ trasy wynosi ok. 5 km.

6. Rajd prowadzony bedzie w formie Rajdu Nordic Walking bez rywalizacji
sportowej.

7. Rajd bedzie prowadzony przez instruktorow Nordic Walking Poland z Klubu
Sportowego ,,Nordic Walking Belchatow”.

8. Trasa Rajdu wiedzie Sciezkami le§nymi, oznakowanymi w sgsiedztwie PCS-u.

2. Warunki zgloszenia i zasady uczestnictwa

1. Uczestnik Rajdu startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ i o§wiadcza, ze nie ma
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Rajdzie.

2. Uczestnik Rajdu ma obowigzek stosowania si¢ do polecen organizatora.

3. Uczestnik Rajdu nie moze biegac¢, maszeruje z kijkami.

4. W Rajdzie mogg bra¢ udziat dorosli, mtodziez oraz dzieci. Dzieci ponizej 18 roku
zycia uczestniczg w Rajdzie tylko pod opieka 0s6b dorostych.

5. Zgloszenia odbywajg si¢ przez strone¢ internetowa
https://elektronicznezapisy.pl/event/5343.html oraz w biurze Rajdu.

6. Warunkiem uczestnictwa jest wptacenie min. 1o zt w dowolnie wybranej formie:



https://elektronicznezapisy.pl/event/5343.html

- przelew min 10 zt na zbiérke w serwisie - https://www.siepomaga.pl/rajd-
nordic-walking
- wystanie min 5 sms o tresci 0092130 na numer 72365 na leczenie Wiktorka

- min 10 zt do wystawionej w biurze Rajdu puszki

7. Wptate nalezy udokumentowac
- obstudze w dniu Rajdu w formie potwierdzenia przelewu lub
- w obecnos$ci osoby z obstugi biura Rajdu wysta¢ 5 sms lub
- w obecnosci osoby z obstugi biura Rajdu dokona¢ wrzutki do puszki
- wezesniej wystaé potwierdzenie przelewu na e-mail:
nwhelchatow@gmail.com

8. Uczestnicy otrzymujg pakiet startowy, ktory zawiera nr startowy.

9. Podczas Rajdu bedzie oceniana technika i dla 3 najlepszych 0sob przewidziane sg
pamiagtkowe statuetki za wzorowg technike

10. Liczba miejsc w Rajdzie jest ograniczona do 150 oséb (w razie zmiany obostrzen,
nalezy si¢ liczy¢ ze zmniejszeniem ilo$ci uczestnikow)

11. W sytuacji wigkszego zainteresowania, dopuszcza si¢ start kolejnej grupy
uczestnikow Rajdu z godzinnym op6znieniem

12. Wszystkie realizowane zadania sg nicodptatne dla odbiorcow oraz beda sie
odbywac z zachowaniem obowigzujacych przepisow SANEPIDU. W sytuacji
ponownego zagrozenia i zakazOw organizowania si¢ w grupach, rajd zostanie
zorganizowany w formie marszu wirtualnego, gdzie kazdy uczestnik bedzie mogt
wzig¢ udzial w miejscu swojego zamieszkania i indywidualnie, nie stwarzajac
zagrozenia, uprawiajac aktywno$¢ fizyczng na Swiezym powietrzu, zwigkszy swoja
odpornos¢ organizmu.

3. Szczegolowy program Mikolajkowego Rajdu Nordic Walking Dla Wiktorka

9:00 — otwarcie biura Rajdu

9:00 — 11:00 — wydawanie pakietow startowych

11:00 - oficjalne otwarcie, rozgrzewka

11:30 — start Rajdu

13:00 — zakonczenie Rajdu, rozcigganie

13:30 — niespodzianka dla Wiktorka oraz wytonienie osob najlepiej chodzacych
technicznie.

7. 14:00 — zakonczenie imprezy

ocoarwnE

4. Postanowienia koncowe

=

Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

2. Podczas Rajdu NW uczestnicy zobowigzujg si¢ stosowac do wszelkich polecen
oraz instrukcji otrzymanych od organizatoréw i ich przedstawicieli, w tym
wolontariuszy, a takze stuzb medycznych i ratowniczych


https://www.siepomaga.pl/rajd-nordic-walking
https://www.siepomaga.pl/rajd-nordic-walking
nwbelchatow@gmail.com

10.

11.

Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia kijow nordic walking w Biurze Rajdu. Liczba
kijow jest ograniczona — decyduje kolejnos$¢ zgloszen

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zagubione podczas imprezy i
za szkody wyrzadzone przez uczestnikow

Przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgloszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika imprezy na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do
uczestnika informacji o przysztych wydarzeniach, produktach handlowych, a takze
na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawa o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie kierujac korespondencj¢ na adres Organizatora
Uwzgledniajac przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE
2016/679 z dnia 27kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) wyrazam zgodg, aby
zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osobg, a takze wyniki z moimi
danymi osobowymi mogly by¢ wykorzystane przez prasg, radio, telewizje, portale
internetowe a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsoréw
Uczestnicy zawodow zobowigzani si¢ do posiadania ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow we wlasnym zakresie

Uczestnicy ponoszg¢ peilng i wytaczng odpowiedzialno$¢ za wszelkie ewentualne
szkody wyrzadzone komukolwiek podczas, w wyniku lub w zwigzku z
uczestnictwem w marszu

W przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiscie, uczestnik nie bedzie
wnosi¢ jakichkolwiek roszczen z tego tytulu wobec organizatorow, ich
wspolpracownikow i wolontariuszy pracujacych podczas Rajdu Nordic Walking.
Niniejszym zwalnia Organizatorow, ich wspotpracownikow i wolontariuszy ze
wszelkiej odpowiedzialnosci za doznane szkody, ktore zwigzane sg z
uczestnictwem w Rajdzi Noridc Walking

Uczestnik, ktory odebrat numer startowy oswiadcza, ze zapoznat si¢ z niniejszym
regulaminem i akceptuje go w catosci

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow

Zasady postepowania i udzialu w marszu w obliczu obecnie obowiazujacych
przepisow

1.

Nie zabieramy ze soba zadnych oséb towarzyszacych

2. Do miasteczka Rajdu majg wstep tylko zarejestrowani uczestnicy

3.

Obowigzuja maseczki i dystans spoteczny.

4. Samochody parkujemy na zewnatrz w miejscach do tego przeznaczonych

(parkingi)
5. Kazdy uczestnik przejdzie podwojna kontrolg:

- przy wejsciu o§wiadczenie o COVID-19 wraz z dezynfekcja rak,
sprawdzenie listy z dowodem osobistym i maseczka

- wyznaczonym torem przechodzimy do kolejnego stanowiska biura rajdu
celem pobrania pakietu startowego i podpisaniem kolejnego oswiadczenia



6. na terenie miasteczka Rajdu zachowujemy dystans spoteczny, nie grupujemy sig,
nie witamy a tym bardziej nie $§ciskamy wzajemnie

7. wszyscy sg zobowigzani do bezwzglednego wykonywania polecen prowadzacego
8. Przewidujemy roéwniez puchary dla najlepiej chodzacych technicznie z
wytaczeniem wszystkich instruktoréw, bez wzglgdu na miasto pochodzenia.

Partnerem wydarzenia jest Stowarzyszenie Sztab Ratownictwa w Belchatowie.

»Dla szlachetnych serc najwyzsza rozkosza,

Gdy drugim rado$¢ w niedoli przynosza”
Adam Asnyk



