
Mikołajkowy Rajd Nordic Walking 

Dla Wiktorka 

 

Wiktor Kruszyński jest półtorarocznym chłopcem cierpiącym na wrodzoną wadę serca. 

Ratunkiem dla Wiktorka jest kosztująca 9 mln zł operacja w USA. Intensywna zbiórka 

pieniędzy w serwisie SiePomaga.pl poruszyła bełchatowską społeczność. Do tej akcji włącza 

się Powiatowe Centrum Sportu wraz z Klubem Sportowym „Nordic Walking 

Bełchatów”.  

 

Dajmy wspólnie Wiktorkowi szansę na aktywność sportową w przyszłości! 

 

1. Termin, miejsce, dystans 

 

1. Organizator Klub Sportowy Nordic Walking Bełchatów i Powiatowe Centrum 

Sportu w Bełchatowie 

2. Rajd odbędzie się 13 grudnia 2020 r w Bełchatowie ul. Czapliniecka 96 

3. Oficjalne otwarcie rajdu o godzinie 11:00. 

4. Start i meta znajduje się na terenie kompleksu sportowego Powiatowego centrum 

Sportu w Bełchatowie ul. Czapliniecka 96  

5. Długość trasy wynosi ok. 5 km. 

6. Rajd prowadzony będzie w formie Rajdu Nordic Walking bez rywalizacji 

sportowej. 

7. Rajd będzie prowadzony przez instruktorów Nordic Walking Poland z Klubu 

Sportowego „Nordic Walking Bełchatów”.  

8. Trasa Rajdu wiedzie ścieżkami leśnymi, oznakowanymi w sąsiedztwie PCS-u. 

 

2. Warunki zgłoszenia i zasady uczestnictwa 
 

 

1. Uczestnik Rajdu startuje na własną odpowiedzialność i oświadcza, że nie ma 

żadnych przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w Rajdzie. 

2. Uczestnik Rajdu ma obowiązek stosowania się do poleceń organizatora. 

3. Uczestnik Rajdu nie może biegać, maszeruje z kijkami. 

4. W Rajdzie mogą brać udział dorośli, młodzież oraz dzieci. Dzieci poniżej 18 roku 

życia uczestniczą w Rajdzie tylko pod opieką osób dorosłych. 

5. Zgłoszenia odbywają się przez stronę internetową 

https://elektronicznezapisy.pl/event/5343.html oraz w biurze Rajdu. 

6. Warunkiem uczestnictwa jest wpłacenie min. 1o zł w dowolnie wybranej formie: 

 

https://elektronicznezapisy.pl/event/5343.html


- przelew min 10 zł na zbiórkę w serwisie - https://www.siepomaga.pl/rajd-

nordic-walking 

 - wysłanie min 5 sms o treści 0092130 na numer 72365 na leczenie Wiktorka 

 

 - min 10 zł do wystawionej w biurze Rajdu puszki 

 

7. Wpłatę należy udokumentować  

- obsłudze w dniu Rajdu w formie potwierdzenia przelewu lub  

- w obecności osoby z obsługi biura Rajdu wysłać 5 sms lub 

- w obecności osoby z obsługi biura Rajdu dokonać wrzutki do puszki 

- wcześniej wysłać potwierdzenie przelewu na e-mail: 

nwbelchatow@gmail.com 

  

8. Uczestnicy otrzymują pakiet startowy, który zawiera nr startowy.  

9. Podczas Rajdu będzie oceniana technika i dla 3 najlepszych osób przewidziane są  

pamiątkowe statuetki za wzorową technikę 

10. Liczba miejsc w Rajdzie jest ograniczona do 150 osób (w razie zmiany obostrzeń, 

należy się liczyć ze zmniejszeniem ilości uczestników) 

11. W sytuacji większego zainteresowania, dopuszcza się start kolejnej grupy 

uczestników Rajdu  z godzinnym opóźnieniem 

12. Wszystkie realizowane zadania są nieodpłatne dla odbiorców oraz będą się 

odbywać z zachowaniem obowiązujących przepisów SANEPIDU. W sytuacji 

ponownego zagrożenia i zakazów organizowania się w grupach, rajd zostanie 

zorganizowany w formie marszu wirtualnego, gdzie każdy uczestnik będzie mógł 

wziąć udział w miejscu swojego zamieszkania i indywidualnie,  nie stwarzając 

zagrożenia, uprawiając aktywność fizyczną na świeżym powietrzu, zwiększy swoją 

odporność organizmu. 

 

 

3. Szczegółowy program Mikołajkowego Rajdu Nordic Walking Dla Wiktorka 

 

 

1. 9:00 – otwarcie biura Rajdu 

2. 9:00 – 11:00 – wydawanie pakietów startowych 

3. 11:00  – oficjalne otwarcie, rozgrzewka 

4. 11:30 – start Rajdu 

5. 13:00 – zakończenie Rajdu, rozciąganie  

6. 13:30 – niespodzianka dla Wiktorka oraz wyłonienie osób najlepiej chodzących 

technicznie. 

7. 14:00 – zakończenie imprezy 

 

 

4. Postanowienia końcowe 

 

 

1. Rajd odbędzie się bez względu na pogodę 

2. Podczas Rajdu NW uczestnicy zobowiązują się stosować do wszelkich poleceń 

oraz instrukcji otrzymanych od organizatorów i ich przedstawicieli, w tym 

wolontariuszy, a także służb medycznych i ratowniczych 

https://www.siepomaga.pl/rajd-nordic-walking
https://www.siepomaga.pl/rajd-nordic-walking
nwbelchatow@gmail.com


3. Istnieje możliwość wypożyczenia kijów nordic walking w Biurze Rajdu. Liczba 

kijów jest ograniczona – decyduje kolejność zgłoszeń 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas imprezy i 

za szkody wyrządzone przez uczestników 

5. Przekazanie do Organizatora, prawidłowo wypełnionego i podpisanego formularza 

zgłoszeniowego oznacza wyrażenie zgody przez uczestnika imprezy na 

wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przesłania do 

uczestnika informacji o przyszłych wydarzeniach, produktach handlowych, a także 

na wewnętrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawą o 

ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883. 

Uczestnikowi przysługuje prawo do wycofania takiej zgody i może to zrobić w 

dowolnym momencie kierując korespondencję na adres Organizatora 

6. Uwzględniając przepisy Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 

2016/679 z dnia 27kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 

związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) wyrażam zgodę, aby 

zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z moją osobą, a także wyniki z moimi 

danymi osobowymi mogły być wykorzystane przez prasę, radio, telewizję, portale 

internetowe a także w celach marketingowych Organizatora i sponsorów 

7. Uczestnicy zawodów zobowiązani się do posiadania ubezpieczenia od następstw 

nieszczęśliwych wypadków we własnym zakresie 

8. Uczestnicy ponoszę pełną i wyłączną odpowiedzialność za wszelkie ewentualne 

szkody wyrządzone  komukolwiek podczas, w wyniku lub w związku z 

uczestnictwem w marszu 

9. W przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiście, uczestnik nie będzie 

wnosić jakichkolwiek roszczeń z tego tytułu wobec organizatorów, ich 

współpracowników i wolontariuszy pracujących podczas Rajdu Nordic Walking. 

Niniejszym zwalnia Organizatorów, ich współpracowników i wolontariuszy ze 

wszelkiej odpowiedzialności za doznane szkody, które związane są z 

uczestnictwem w Rajdzi Noridc Walking 

10. Uczestnik, który odebrał numer startowy oświadcza, że zapoznał się z niniejszym 

regulaminem i akceptuje go w całości 

11. ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatorów 

 

 

5. Zasady postępowania i udziału w marszu w obliczu obecnie obowiązujących 

przepisów 

 

 

1. Nie zabieramy ze sobą żadnych osób towarzyszących 

2. Do miasteczka Rajdu mają wstęp tylko zarejestrowani uczestnicy 

3. Obowiązują maseczki i dystans społeczny. 

4. Samochody parkujemy na zewnątrz w miejscach do tego przeznaczonych 

(parkingi) 

5. Każdy uczestnik przejdzie podwójna kontrolę: 

 

 -  przy wejściu oświadczenie o COVID-19 wraz z dezynfekcją rąk, 

sprawdzenie listy z dowodem osobistym i maseczka 

 - wyznaczonym torem przechodzimy do kolejnego stanowiska biura rajdu 

celem pobrania pakietu startowego i podpisaniem kolejnego oświadczenia 



 

6. na terenie miasteczka Rajdu zachowujemy dystans społeczny, nie grupujemy się, 

nie witamy a tym bardziej nie ściskamy wzajemnie 

7. wszyscy są zobowiązani do bezwzględnego wykonywania poleceń prowadzącego  

8. Przewidujemy również puchary dla najlepiej chodzących technicznie z 

wyłączeniem wszystkich instruktorów, bez względu na miasto pochodzenia.  

 

Partnerem wydarzenia jest Stowarzyszenie Sztab Ratownictwa w Bełchatowie. 

 

 

„Dla szlachetnych serc najwyższą rozkoszą, 

  Gdy drugim radość w niedoli przynoszą” 
       Adam Asnyk 


