REGULAMIN BIEGU LOKALNEGO TROPEM WILCZYM BIEG
PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH JEDRZEJOW - Las Gaj
13.03.2022 r.

I. CELE IMPREZY :

* Uczczenie Narodowego Dnia Pamigci Zomierzy Wykletych

* Oddanie hotdu zohierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajacego w latach
1944-1963 w obrgbie przedwojennych granic RP

* Promocja sportu, aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

* Promocja Jedrzejowa i regionu

* Zebranie srodkow na leczenie dla Igora Janowskiego ucznia SP Nr 3 w Jedrzejowie

I1. ORGANIZATORZY :

* Organizatorem ogolnopolskim biegu jest Fundacja Wolnos¢ i Demokracja

* Lokalnym Parterem Biegu jest Gmina Jedrzejow

* Lokalnym organizatorem biegu sa : Stowarzyszenie Kibicow Naprzodu Jedrzejow
"Wiara Miasta Zegara™ i Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy NADIR Jedrzejow

* Lokalnymi wspotorganizatorem biegu jest Nadlesnictwo Jedrzejow — Lasy Panstwowe

I1l. TERMIN | MIEJSCE

* Zawody odbeda si¢ w dniu 13 marca 2022 r. godz. 11:30

* Centrum zawodow, start oraz meta zlokalizowane begda na polanie na ktorej znajdowata si¢
le$niczowka "Gaj" — pld-zach skraj lasu, dojazd od m. Sudot. Parkowanie pojazdow na drodze
technicznej przy obwodnicy.

* Biuro Zawodow zlokalizowane bedzie w centrum i bedzie czynne w godz. 9:00 -11:00

IV. TRASY | DYSTANSE :

* Bieg rozegrany bedzie na nastgpujacych dystansach: 1963 m, 5km i 10 km.

* Trasy biegu wytyczone po lesnych drogach i $ciezkach , czgéciowo utwardzone (szutrowe),
oznakowane. Bieg na 1963 startuje osobno, na 5 i 10 km start wspolny, zawodnicy biegna po
ok. 5 km petli.

* Start do biegu na 1963 m o godz. 11:30, do biegéw na 51i 10 km 0 godz.12:00 . Obowigzuje
limit czasowy biegu na dystansie 10 km - 2h.



* W trakcie imprezy przewidujemy biegi dla dzieci (osobny regulamin) na
dystansach ok. 600-1200 m. Zapisy na miejscu ,udziat bezptatny.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA :

* Uczestnicy biegu na 10 km muszg mie¢ ukonczone 16 lat, na krotszych dystansach moga
startowa¢ mtodsi uczestnicy.

* Osoby niepetoletnie (ponizej 18 roku zycia) muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow
( opickunow prawnych) i przyby¢ na zawody w towarzystwie opiekuna.

* Zaleca si¢ posiadanie badan lekarskich dopuszczajacych do biegania. Uczestnicy startujg na
Wiasng odpowiedzialno$¢ co potwierdzaja o§wiadczeniem — przy odbiorze pakietow.

* Zgloszenia do biegu przyjmowane sg wylacznie za pomocg formularza zgloszeniowego

online dostepnego na stronie  www.elektronicznezapisy.pl w terminie do 08 marca br.

do godz. 20:00 lub do wyczerpania pakietow startowych - 250 sztuk (wszystkie dystanse ) -
decyduje kolejnos¢ zgloszen.

* Jesli pula pakietow nie zostanie wyczerpana do czasu zakonczenia zapiséw elektronicznych,
mozliwe bedzie zapisanie si¢ do biegu w Biurze Zawodéw w godz.9:00-11:00 ale tylko do
wyczerpania dostgpnych pakietow. Nie ma mozliwosci uczestniczenia w biegach poza
obowigzujacym limitem 250 oséb.

* Organizatorzy nie ubezpieczaja dodatkowo zawodnikéw na czas imprezy.

* Na biegu obowiazuje reczny pomiar czasu, trasa jest nie atestowana.

V1. OPLATA STARTOWA I PAKIETY :
* Obowigzuje optata startowa w wysokosci 35,00 zt. Calkowity dochéd z biegu przeznaczony
jest na leczenie Igora Janowskiego.
Oplata wnoszona w Biurze Zawodow w dniu biegu wynosi 45,00 zl.
* Optate nalezy wnie$¢ na rachunek bankowy organizatora lokalnego -
Stowarzyszenie Kibicow Naprzodu Jedrzejow "Wiara Miasta Zegara"
Bank Pekao SA o/Jedrzejow
nr konta : 46 1240 4982 1111 0010 9566 0683
w tytule "Tropem Wilczym" — imi¢ i nazwisko, dystans
* Optata obejmuje pakiet startowy : okolicznosciowa koszulke, pamigtkowy medal, materiaty

promocyjne, woda na mecie.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

W celu usprawnienia organizacji zawodow uruchomione zostanie wydawanie pakietow
startowych przed zawodami - w dniach 11 i 12 marzec br. (piatek, sobota) w godzinach
17:00 -19:00 w budynku klubowym KS NAPRZOD

VIl. KLASYFIKACJA | NAGRODY :

* Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja pamigtkowe medale.

* Na kazdym dystansie nagradzane beda po 3 pierwsze miejsca OPEN KOBIET i OPEN
MEZCZYZN (puchary).

* Jesli uda si¢ pozyskac sponsorow mozliwe bedg dodatkowe nagrody/ upominki rzeczowe.

VII1. POSTANOWIENIA KONCOWE :

* Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

* Organizatorzy zapewniaja odpowiednie zabezpieczenie (OSP) i oznakowanie tras oraz opieke
medyczna dla zawodnikow.

* Zawodnicy startuja z widocznym numerem startowym ( przypiety z przodu na piersi) -
zawodnicy z niewidocznym numerem nie beda uwzgledniani w klasyfikacji.

* Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zalecen stuzb medycznych, porzadkowych,
sedziow 1 organizatorow.

* QOrganizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za kontuzje i urazy, pozostawione lub zaginione
rzeczy. Wszyscy uczestnicy biegu biorg to na wilasng odpowiedzialno$¢, bedac w petni
swiadomi swojego stanu zdrowia iewentualnych przeciwwskazan do tego typu wysitku .

* Kazdy uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych, zgodnie z art.
13 ust.1 i ust.2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. dla celow niniejszej imprezy.

* Zawodnicy wyrazaja zgod¢ na publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska na
wynikach z zawodow oraz na materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora/
wspoélorganizatora w ramach promocji imprezy "Tropem Wilczym".

* Bieg rozegrany zostanie z uwzglgdnieniem aktualnie obowigzujacych przepisoéw i zalecen
epidemicznych.

* Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.



