Nadwislanska
™ " Fundacja

Rozwoju

REGULAMIN

"BIEG BOHATEROW II WOJINY SWIATOWEJ”
Gmina Dzierzgon 4 wrzesnia 2022 w miejscowosci Stanowo

Organizatorzy:
e Gmina Dzierzgon, Spoétdzielnia Socjalna Dzierzgon na Start,
e Sekcja Lekkoatletyczna DKS Powisle Dzierzgon,
e Dzierzgonski Osrodek Kultury,
e Nadwislanska Fundacja Rozwoju.
Patronaty:
e honorowy - Jolanta Szewczun - Burmistrz Dzierzgonia.
e medialny - Dzierzgon Twoje Miasto.
Cel:
e popularyzowanie biegania, jako najprostszej formy ruchu,
e promowanie zdrowego stylu zycia wsrdod lokalnej spotecznosci,
e promocja powiatu sztumskiego,
e promocja Gminy Dzierzgon,
e promocja popularnosci historii Polski i angazowanie spotecznosci.
Termin i miejsce:
e 4 wrzesien 2022 r. godz. 12:00 Start boisko w Stanowie.
e Biuro zawodow, przebieralnie, przechowalnia rzeczy w Swietlicy w Stanowie.
Program zawodow:
Bieg K i M na dystansie 5 km
Marsz Nordic Walking na dystansie 5 km
Bieg towarzyszacy dla dzieci:
e 0-6lat dystans 100m
e 7-9lat dystans 200m
e 10-12 lat dystans 400m
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Kategorie w Biegu na 5 km:
-Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn — OPEN
-Klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:

e KiM-(12-15 lat)

e KiM-(16-19 lat)

e KiM-(20-29 lat)

e KiM-(30-39 lat)

e K iM-(40-49 lat)

e KiM-(50-59 lat)

e KiM-(60iwiecej)
Kategorie w Marszu NW na 5 km:
-Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn - OPEN
-Klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:

e KiM-(0-29 lat)

e KiM-(30-39 lat)

e KiM-(40-49 lat)

e KiM-(50-59 lat)

e KiM-(60iwiecej)
Dodatkowe kategorie:
-Kategoria K/M najlepszy zawodnik gminy Dzierzgon w biegu i marszu NW
-Kategoria K/M najstarszy uczestnik
Opis trasy:
Bieg na 5 km:
Trasa w 100% drogi utwardzone
Marsz nordic walking na 5 km:

Trasa w 100% drogi utwardzone
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Zasady zachowania uczestnikow biegu istotne dla bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego

- Uczestnicy zawoddw zobowigzani s do stosowania sie do polecen wydawanych przez
stuzby porzadkowe oraz stuzby kierujgce ruchem drogowym.

- Zawodnicy poruszajg sie zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby
porzadkowej, nie zbaczajac z wyznaczonej trasy.

- Do udziatu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby, ktérych zachowanie wskazu-
je na to, iz znajdujg sie one pod wptywem alkoholu lub innego srodka odurzajacego.

- Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowato odebraniem numeru
startowego oraz nie dopuszczeniem do udziatu w zawodach.

- Zawodnicy poruszajg sie wytacznie trasga wyznaczong przez organizatora.

- Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sq do bezwzglednego zastosowania sie do
wskazan i polecen stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz oséb odpowiedzial-
nych za wydarzenie.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajacego regu-
laminu imprezy.

- W przypadku zaktdcenia porzadku publicznego stuzby porzadkowe zawiadamiajgq
funkcjonariuszy Policji.

Zgtoszenia i weryfikacja:

e Zgtoszenia do biegu przez portal https://elektronicznezapisy.pl/ wptata na kon-
to:

SPOLDZIELNIA SOCJALNA DZIERZGON NA START
NUMER KONTA: 39 8310 0002 0012 9479 2000 0010
Z DOPISKIEM IMIE,NAZWISKO ORAZ NAZWA BIEGU
"BIEG PAMIECI BOHATEROW II WOINY SWIATOWE]J

e Organizator przewiduje 150 pakietow startowych + 50 pakietéw dla dzieci.
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Optata we wszystkich kategoriach - 45 zt, mieszkancy gminy Dzierzgon -35 z,
dzieci 10 zt.

W biurze zawoddéw bedg prowadzone réwniez zapisy i przyjmowane o ptaty
startowe.

Optata startowa w dniu zawoddéw wynosi 50 zt, z wytgczeniem dzieci - 15 zt.

Odbiér numerdw i pakietow startowych w dniu 4 wrzesnia 2022 r., w godz.
09:20 - 11:20.

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zostac zweryfikowani w Biurze
Organizacyjnym Zawodow w dniu 4 wrzesnia 2022 r., w godz. 09:20 - 11:20.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny doku-
ment ze zdjeciem umozliwiajacy identyfikacje.

Udziat w zawodach mogg wzig¢ udziat osoby, ktére ukonczyty odpowiednio: w

biegu na 5 km - 12 lat, za pisemng zgodg rodzicdw; w marszu NW osoby ktore
nie ukonczyty 12 roku zycia musza by¢ pod opieka oséb dorostych, oraz osoby
W przedziale 12-18 lat muszg posiadaé pisemng zgoda rodzicow.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawoddéw bedzie ztozenie podpisu pod
o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu. Tym samym zgtaszajacy uznaje,
ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz
wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu.

Nagrody:

W kategorii ,Open” w biegu gtdwnym na 5 km oraz marszu NW - rzeczowe w
zaleznosci od pozyskanych sponsoréw oraz puchary dla pierwszej tréojki K i M.

W kategoriach wiekowych biegu gtéwnym na 5 km oraz marszu NW - pierw-
szych trzech zawodnikéw statuetki lub puchary dla pierwszej tréjki K i M.

Nagrody nie dublujq sie - pierwsza trdjka z kat. ,,Open” nie jest klasyfikowana
w kategoriach wiekowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod rze-
czowych w wybranych przez siebie kategoriach oraz uwzglednienia dodatko-
wych kategorii.

Nagrody specjalne:

Nagrody do losowania wsrdd uczestnikdow biegow.

Dla wszystkich uczestnikédw - medale, napoje, positek regeneracyjny
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Postanowienia koncowe:

W biegu i marszu Nordic Walking obowigzywac bedg chipy - (zwrot po ukon-
czeniu biegu),

Startujemy bez przeciwwskazan lekarskich, na wtasng odpowiedzialno$¢, podpi-
sujac oswiadczenie,

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw nalezy do
uczestnikow biegu,

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotne-
go lub odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu wypadku lub odniesionych obrazen,
poniesienia $mierci lub jakichkolwiek innych strat,

Organizator zapewnia przebieralnie, depozyt,

Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy,
Ubezpieczenie nalezy do uczestnikéw biegu,

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora,

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w celach promocyjnych i
informacyjnych wszelkich materiatéw filmowych i zdje¢,

Zapisz sie i wystartuj, na pewno.

Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator biegow.
Kontakt 663544020

ORGANIZATOR
Gmina Dzierzgon
Spoitdzielnia Socjalna Dzierzgon na Start
Sekcja Lekkoatletyczna DKS Powisle Dzierzgon
Dzierzgonski Osrodek Kultury

Nadwislanska Fundacja Rozwoju
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