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l. ORGANIZATORZY | WSPOLORGANIZATORZY
1. Softys Radunicy Michat Nowak oraz Stowarzyszenie Sottysow Gminy Pruszcz Gdanski
Marek Wiergowski i biegacze skupieni w grupach Straszyn Biega i Straszyn Ultra Team (SUT)
Karol Lipski - Dyrektor OSrodka Sportu i Rekreacji Gminy Pruszcz Gdanski
Magdalena Kotodziejczak - Wojt Gminy Pruszcz Gdanski
Masz Gtos! - Fundacja im. Stefana Batorego

R

Il. CEL IMPREZY
1. Upowszechnianie krotkich (ok. 6 km) biegow i wycieczek rowerowych w tempie konwersacyjnym
jako ogélnodostepnej formy uprawiania sportu w Srodowisku wiejskim.
2. Poznawanie i promowanie walorow przyrodniczych i historycznych Gminy Pruszcz Gdanski.

lll. TERMIN | MIEJSCE
1. 10 aktywnosci w 10 sotectwach Gminy Pruszcz Gdarski zostanie przeprowadzonych w czwartki
0 godz. 18:00 od maja do wrzes$nia 2022 roku w nastepujacych terminach:

Lp.  Soflectwo Data Adres startu i mety Nr trasy
(lokalizacja moze ulec zmianie) (traseo.pl)
1 WISLINKA 12.05.2022  Swietlica Wiejska, Sportowa 2B, 220166
83-011 Wislinka
2 ZUKCZYN 26.05.2022  Swietlica Wiejska, Gdanska 32A, 220321
83-031 Zukczyn
3 ROKITNICA 02.06.2022  Swietlica Wiejska, Baltycka 3C, 83- 158960
021 Rokitnica
4 LEGOWO 09.06.2022  Swietlica Wiejska, Spacerowa 8A, 220339
83-031 Legowo
5 ROTMANKA  23.06.2022 Pole Dyniowe, Zaczarowana 60, 222164
83-010 Rotmanka
6 JUSZKOWO  07.07.2022 Wypozyczalnia kajakow i $wietlica 156468
wiejska, Sportowa 10A, 83-000
Juszkowo
7  WOJANOWO 21.07.2022 ulica Powstaricow Styczniowych 2, 220142
83-000 Wojanowo
BORKOWO 25.08.2022  Akacjowa 4, 80-180 Borkowo 157143
STRASZYN 08.09.2022 Mediateka, Dworcowa 6A, 83-010 221508
Straszyn
10 MOKRY 15.09.2022  Swietlica Wiejska, Gdanska 5¢c, 83- 220237
DWOR 021 Mokry Dwér

2. Zdjecia i sprawozdania z wydarzen bedq podawane do publicznej wiadomosci jako wydarzenie
na FB pod adresem https://www.facebook.com/StraszynBiega/



https://www.facebook.com/StraszynBiega/

3. Trasy beda udostepnione na stronie traseo.pl w formacie: GPX, PLT, TCX, KML i PNG (na stronie
traseo.pl po odszukaniu nr trasy nalezy wybra¢ zaktadke ,Pobierz”).

IV. UCZESTNICTWO

1. W zwigzku z tym, Ze wydarzenie ma charakter towarzyski i rekreacyjny, to kazda osoba
uczestniczy na wtasng odpowiedzialnosc.

2. Odpowiedzialno$¢ za osoby niepetnoletnie ponosi w petni rodzic lub prawny opiekun osoby
niepetnoletniej bioracej udziat w wydarzeniu.

3. Dojazd na wydarzenie na koszt wiasny.

4. Wydarzenia nie majg charakteru imprezy masowej (ponad 1000 uczestnikdw), natomiast ze
wzgleddw bezpieczenstwa organizatorzy przewidujg podzielenie uczestnikéw na mniejsze
podgrupy (jesli zajdzie taka konieczno$¢).

V. OPLATY | ZAPISY

Uczestnicy akcji nie bedg ponosi¢ zadnych optat zwigzanych z uczestnictwem.

Zgtoszenia do Aktywnosci - Grand Prix 2022 Gminy Pruszcz Gdanski przez portal
www.elektronicznezapisy.pl

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do aktywno$ci bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w biegu/marszu lub jazdy rowerem. Tym samym zgtaszajacy uznaje, ze zapoznat
sie z regulaminem.

VI. NAGRODY
1. Po przebiegnieciu lub przejechaniu rowerem co najmniej 5 tras uczestnik otrzymuije:

e pamigtkowy certyfikat z podpisem Wéjt Gminy Pruszcz Gdanski Magdaleny Kotodziejczak oraz
Dyrektora OSIR Karola Lipskiego;

e pamigtkowe upominki, ktérych wartos¢ zalezy od uzyskanych srodkéw od sponsordw;
e ogromng satysfakcje ©

VII. UWAGI
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

VIIl. KONTAKT DO ORGANIZATOROW
Michat Nowak, e-mail: michal.nowak.pg@gmail.com, tel. 723 093 975;
Marek Wiergowski, e-mail: marek.wiergowski@gmail.com, tel. 783 391 499.

IX. ZASADY ZACHOWANIA SIE UCZESTNIKOW IMPREZY ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA
RUCHU DROGOWEGO

1. Uczestnicy ruszajq do biegu/marszu z linii startu po sygnale podanym przez organizatora (jesli
jest przeprowadzana grupowo).

2. Zawodnicy biegng i jadg na rowerze wytgcznie trasg wyznaczong przez organizatora.

3. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan i polecen
organizatora biegu oraz 0séb odpowiedzialnych za aktywnos¢.

4. Wydarzenie bedzie odbywac sie czesciowo przy ruchu otwartym, nalezy wiec zachowac
ostrozno$¢.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ze wzgledéw bezpieczenstwa zabroniony jest udziat w biegu/marszu 0séb poruszajacych sie na
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. Zabrania si¢ wnoszenia na trase przedmiotdw, ktére mogg
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by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikow. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania
wszelkich zasad i przepisow dotyczacych bezpieczenstwa oraz niniejszego regulaminu.

2. Uczestnik startuje wytgcznie na witasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w wydarzeniu wigze sig¢ z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym ze skutkiem Smiertelnym).

3. Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w
wydarzeniu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujgc w akcji wytacznie na wkasng,
odpowiedzialnosc¢.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom aktywno$ci informacji dotyczacych
wydarzenia oraz innych imprez organizowanych lub wspotorganizowanych przez Organizatora,
a takze wykorzystania danych teleadresowych uczestnikow do wewnetrznych potrzeb
administracyjnych i analitycznych.

5. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia
z kazdym z Uczestnikow wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, glosu oraz innych materiatdw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu
na potrzeby reklamowe, promocyjne a takze mozliwoS¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do
nieodpfatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatdw filmowych, wywiadow i nagran
przedstawiajgcych Uczestnikow, ktére mogq by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest
I nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi
w niniejszym punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowat na stronie internetowe; biegu -
https://www.facebook.com/StraszynBiega/

7. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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