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111 SUWALSKI BIEG
“POLICZ SIE Z CUKRZYCA”

I.ORGANIZATOR
1. Organizatorem biegu jest Fundacja Kierunek Ultra.

2.Wspdblorganizatorem biegu i marszu jest OsiR wSuwatkach

11.CEL
1. Popularyzacja jak 1 nagto$nienie tematu cukrzycy.

2. Propagowanie aktywnego i zdrowego stylu Zycia.

1. TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1. Bieg odbedzie si¢ 13 stycznia 2019 roku na terenie zalewu Arkadia w Suwatkach

2. Start: godzina 12:00

3. Dlugos¢ trasy: ok. 4200m

4. Na trasie mozna spodziewac si¢ wolontariuszy, ktorzy beda sprawdzaé czy zawodnicy
nie skracaja trasy. Zawodnik skracajacy tras¢ zostanie zdyskwalifikowany.

5. Zawodnikéw obowiazuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 60 minut.

IV.UCZESTNICTWO

1. W biegu/marszu prawo startu majg osoby, ktore do dnia 12 stycznia 2019 roku

ukonczg 18 lat. Osoby, ktore nie ukonczyty 18 lat moga wystartowa¢ w biegu pod warunkiem
podpisania o§wiadczenia (w Biurze Zawodow) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie
dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego. Zawodnicy ponizej 16 roku zycia
moga wystartowac tylko w obecnosci rodzica lub opiekuna.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas

weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument potwierdzajacy



tozsamos$¢. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
o$wiadczeniem o starcie w zawodach na wiasng odpowiedzialno§¢ w biurze zawodow
(podstawa prawna. Zawodnicy sa zobowigzani do odbioru pakietu startowego osobiscie.
3. Zawodnicy biorg udzial w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ z pelng §wiadomoscia
niebezpieczenstw iryzyka wynikajacych z charakteru tego wydarzenia, ktore mogag polegaé
m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia. Dopuszcza si¢ do uczestnictwa w biegu wytacznie
osoby posiadajace dobry stan zdrowia, nie posiadajgce przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w zawodach.

4. Uczestnik wyraza zgodg¢ na przestrzeganie w cato$ci niniejszego Regulaminu.

5. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych w tym na

zamieszczenie ich w przekazach telewizyjnych, radiowych internetowych i drukowanych
(imig, nazwisko, adres, data urodzenia, klub) w zakresie niezbednym do przeprowadzenia
niniejszej imprezy.

6. Uczestnik wyraza zgodg¢ na przesylanie przez Organizatora na adres mailowy
zawodnikow informacji na temat organizowanych przez siebie zawodow.

7. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerow startowych odbedzie si¢ w Biurze
Zawodow (siedziba OSiR Suwatki ul Wojska Polskiego 2) dziatajacym przy linii startu od
godziny 10:00 do 10:30 wytacznie w dniu zawodow.

V.ZGLOSZENIA i KLASYFIKACJA

1. Opfata wpisowa za bieg jest dobrowolna 1 w cato$ci jest przeznaczona na wsparcie 27
Finalu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Optata wpltacana bedzie na miejscu przy
odbiorze pakietu startowego poprzez wrzucenie naleznosci bezposrednio do puszki
wolontariusza Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

2. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez kompletne wypetnienie formularza w postaci
elektronicznej. Link do zapisoOw bedzie udostepniony na portalach spotecznosciowych takich
jak Facebook i Instagram. Zapisy odbywac beda si¢ na portalu Elektroniczne zapisy
https://elektronicznezapisy.pl/event/3306.html

3. Osoby niepetnosprawne, poruszajace si¢ na wozkach, nie beda miaty mozliwosci udziatu w
biegu ze wzgledu na trudnos$¢ trasy.

4. Podczas biegu nie bedzie prowadzona klasyfikacja zawodnikow. Bieg ma charakter
rekreacyjny.

5.Wprowadzono limit uczestnikow w ilosci 100 osob.



VI.POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé¢ numery startowe, przymocowane na
klatce piersiowej (z przodu) lub na pasku.

2. Po biegu organizator zapewnia ciepta herbate dla kazdego z uczestnikow.

3. Dla kazdego uczestnika biegu na mecie bedzie czeka¢ pamigtkowy medal.

4. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

6. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu,
wynikajace z winy uczestnikow biegu.

8. Organizator nie zapewnia szatni i natryskow.

9. Organizator zapewnia depozyt jednak nie odpowiada za rzeczy pozostawione w depozycie
lub zagubione podczas zawoddw.

10.W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

VIl. KLAUZULA RODO

Dane osobowe

W zwigzku ze stosowaniem od dnia 25 maja 2018 roku rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej zwanym ,,RODO”) (Dz.
U. UE L z dnia 4 maja 2016 r.) na podstawie art. 13 RODO, ponizej przedstawiamy
informacj¢ na temat przetwarzania danych osobowych przez Fundacje Kierunek Ultra.
Informujemy, ze w czasie korzystania ze strony Uzytkownik moze zosta¢ poproszony o
podanie swoich danych osobowych na przyktad podczas wypetiania formularza
kontaktowego czy formularza zgtoszen do biegu. Podanie danych osobowych jest

dobrowolne, moze by¢ jednak niezbedne do realizacji ushugi.

Przetwarzanie Danych Osobowych — klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO),
informujemy, ze:

1. Administratorem podanych danych osobowych w formularzu zgloszen jest Fundacja



'Kierunek Ultra” z siedzibag w Suwatkach przy ul. Filipowskiej 24a. Kontakt dla uczestnikow
imprez poprzez adres e-mail info@Xkierunekultra.pl , telefonicznie pod numerem +48 512 787
642 lub pisemnie na adres siedziby.

2. Dane ktore uczestnik imprezy podaje w formularzu zgtoszen bgda przetwarzane w celu :

* Realizacji Umowy jaka zawarliSmy w zwiazku z uczestnictwem w naszej imprezie
sportowej

* spetnienia obowigzkoéw prawnych wynikajagcych z RODO w zakresie realizacji praw
udostepniajacego dane i w zwigzku z tym archiwizowania zadan kierowanych do
Administratora lub informowania o zagrozeniach dla prywatnosci udostepniajacego dane —
art. 6 ust. 1 lit c RODO,

* wysytania informacji o ofertach i wydarzeniach organizowanych przez Administratora lub
partneréw wspoltpracujacych — art. 6 ust. 1 pkt a) RODO, (jezeli zostata wyrazona zgoda),

* w celach informacyjnych np. podanie wynikow z imprezy, informacje prasowe

» w celu dowodowym, archiwalnym,

* udostepniania zdje¢ z wizerunkiem udostgpniajacego dane na fanpagach Administratora —
art. 6 ust. 1 pkt a) RODO, (jezeli zgoda zostata wyrazona przez udostepniajacego dane).

* aby wykonywac rozliczenia finansowe, wystawia¢ faktury,

* aby prowadzi¢ nasze wlasne kampanie reklamowe 1 dziatania marketingowe,

* aby promowa¢ inne nasze imprezy sportowe, w/w na podstawie art. 6 ust. 1 lit b RODO.

* w innym usprawiedliwionym prawnie interesie (np. sporzadzanie dokumentacji podatkowe;j,
obstuga procesu reklamacyjnego, dochodzenia ewentualnych roszczen itp.), na podstawie art.
6 ust. 1 lit f) RODO.

3. Podane dane mogga by¢ przekazywane innym firmom, ktére z nami wspolpracuja przy
organizacji imprez m.in. dostawcom ushug pomiaru czasu, IT, dostawcom ushig
fotograficznych i video, partnerom i sponsorom imprez sportowych — przy czym te firmy
beda przetwarza¢ dane na podstawie umowy z nami, wylgcznie w zakresie i w celu podanym
w pkt 2., w celu prawidtowej realizacji ustug okreslonych w regulaminie.

4. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do odbiorcow znajdujacych sie w
panstwach poza Europejskim Obszarem Gospodarczym.

5. Podane dane osobowe bedg przechowywane na czas niezbedny do wykonania umowy
zwigzanej z impreza sportowa i uprawnien uczestnika wynikajacych z udzialu w imprezie,
jednakze nie dluzszy niz 5 lat ( okres wynikajacy z przepiséw szczegdlnych — ustawa o
rachunkowosci).

6. Bedziemy przetwarza¢ dane w celu wysytania newslettera, czyli informacji o ofertach i



wydarzeniach organizowanych przez Administratora lub partneréw wspotpracujacych — do
czasu utraty przydatnos$ci, chyba ze wczesniej cofnigto zgode,

7. Bedziemy przetwarza¢ dane w celu udostgpniania zdje¢ z wizerunkiem udostepniajacego
dane na fanpagach Administratora — do czasu utraty przydatnosci, chyba ze wcze$niej
cofnieto zgode.

8. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych w
ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym si¢ do odczytu
maszynowego, prawo whniesienia sprzeciwu z przyczyn zwigzanych ze szczegolng sytuacja.

9. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do UODO gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.
10. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy —
uczestnictwa w imprezie sportowej, konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie brak

mozliwosci uczestniczenia przez Pania/Pana w imprezie sportowe;.

Pliki cookies

* Przegladarka internetowa moze przechowywac pliki cookies na dysku komputera. W
plikach cookies znajduja si¢ informacje niezbedne do prawidtowego funkcjonowania naszej
strony www.

 Zawarto$¢ plikow cookies nie pozwala na identyfikacj¢ uzytkownika.

 Za pomocg plikow cookies nie sg przetwarzane lub przechowywane dane osobowe
uzytkownikéw strony.

* Nasza strona przechowuje pliki cookies na komputerach uzytkownikow w celu:

— wlasciwego dopasowania strony do potrzeb uzytkownikow, — zapamigtania preferencji i
indywidualnych ustawien uzytkownika, — tworzenia statystyk ogladalnos$ci strony.
 Uzytkownik posiada mozliwo$¢ takiego skonfigurowania przegladarki internetowej, aby
catkowicie lub czesciowo wytaczyé przechowywanie plikow cookies na dysku twardym
komputera. Efektem zmiany moze by¢ utrata mozliwosci korzystania z niektorych
funkcjonalno$ci naszej strony.

* Nie profilujemy i nie udost¢pniamy informacji mogacych shuzy¢ profilowaniu naszych

uzytkownikéw podmiotom trzecim.



Bezpieczenstwo

* Fundacja Kierunek Ultra doktada wszelkich staran aby przekazane dane byly bezpieczne.
Hasta do Panstwa kont sg szyfrowane jednostronnie, co oznacza, ze nie ma mozliwosci
deszyfracji hasta. Doktadamy wszelkich staran, aby chroni¢ dane przed nieuprawnionym
dostepem o0s6b trzecich. W tym celu stosowane sg m.in. firewall, urzadzenia zabezpieczajace
serwery, urzadzenia szyfrujace oraz fizyczne $rodki bezpieczenstwa.

* Strona zawiera odno$niki do innych stron internetowych. Rekomendujemy, aby po przejsciu

na inne witryny, zapoznac si¢ z obowigzujaca tam polityka prywatnosci.
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