Il Pastecki Duathlon Lesny Sladami Stanistawa Pankalli
Pastek - 22.04.2017r

REGULAMIN

1.CEL ZAWODOW

*zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego

*propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
*popularyzacja kolarstwa gérskiego i turystyki rowerowej

*promowanie tras, sciezek biegowych i rowerowych Pasteka

*integracja mitosnikow jazdy na rowerze oraz biegania

*potgczenie sportowej rywalizacji z zabawa, rekreacjg i wypoczynkiem

2.0RGANIZATOR

* Grupa Rowerowa ,Team Mustang Pastek”
14-400 Pastek, ul. Zwyciestwa 28

3.PARTNERZY

*Koto towieckie ,Bébr”
14-400 Pastek, ul. Bankowa 7

*Urzad Miejski w Pasteku
14-400 Pastek, Plac sw. Wojciecha 5

*Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Pastgku
14-400 Pasfek, ul. Kraszewskiego 2

*Zespot Szkoét w Pasteku
14-400 Pastek, ul. Zwyciestwa 28

*UKS Lider przy Zespole Szkot w Pasteku
14-400 Pastek, ul. Zwyciestwa 28

4. KONTAKT

Strona internetowa:
www.teammustang.pl

W sprawach zwigzanych z udziatem w imprezie prosimy o kontakt:
Tomasz Tuniewicz (tutom@02.pl tel. 604590660),

5.MIEJSCE | TERMIN IMPREZY

14-400 Pasfek, ul. Partyzantéw 18
Park Ekologiczny im. Stanistawa Pankalli — biuro zawoddw (start/meta)
22 kwiecien 2017 r


mailto:tutom@o2.pl

6.WARUNKI UCZESTNICTWA | ZGLOSZENIA

a) Il Pastecki Duathlon Leény Sladami Stanistawa Pankalli jest otwartg, rekreacyjng impreza
sportowa.

b) Uczestnikiem imprezy moze by¢ osoba, ktéra spetnia nastepujgce warunki (tacznie):

*dokona rejestracji poprzez strone www.elektronicznezapisy.pl

*dokona optaty startowej w wysokosci:

30 zt do 15 kwietnia 2017 .

c) Optate startowg dokonuje sie wyfacznie w formie przelewu na konto bankowe:

29 8313 0009 0008 8617 2000 0010

z dopiskiem: , Il Pastecki Duathlon Le$ny —imie i nazwisko”

d) Warunkiem dopuszczenia do startu jest:

- dla 0s6b powyzej 18 lat - ztozenie przez uczestnika pisemnego oswiadczenia (lub zgoda lekarza)
o braku jakichkolwiek przeciwwskazan do udziatu w zawodach oraz ztozenie przez uczestnika
pisemnego oswiadczenia o znajomosci warunkéw udziatu w zawodach,

- dla oséb ponizej 18 lat - zgoda rodzicéw lub prawnych opiekundéw na udziat w zawodach
rowerowych oraz ztozenie przez nich pisemnego oswiadczenia (lub zgoda lekarza) o braku
jakichkolwiek przeciwwskazan do udziatu w zawodach wytrzymatosciowych oraz ztozenie przez
nich pisemnego oswiadczenia o znajomosci warunkow udziatu w zawodach,

e) Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikdw niepetnoletnich
na odpowiedzialnos¢ rodzicow lub prawnych opiekundw).

f) Realizacja optat startowych:

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych
i pocztowych; jedynym kryterium przyjmowania wptat jest data wptywu wptaty na konto bankowe
Organizatora,

- Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukoniczyty zawodéw, zrezygnowaty
udziatu, nie wziety udziatu w zawodach lub nie stawity sie na starcie zawoddéw na technicznie
sprawnym rowerze,

- optata uiszczona nie podlega zwrotowi; nie ma mozliwosci przenoszenia wniesionej optaty
startowej na rzecz innego zawodnika,

- w przypadku odwotania zawodéw do dnia poprzedzajgcego dzien ich rozpoczecia zawodnikom
przystuguje zwrot optaty startowej,

- skrécenie, zmiana przebiegu trasy lub zawodéw, odwotanie zawoddéw w czasie ich trwania nie
stanowi podstawy do zwrotu optaty startowe;j.

7.ZAWODNICY | KATEGORIE WIEKOWE

Liczba zawodnikdéw jest ograniczona do 80 osdb. Pierwszych 80 zgtoszonych zawodnikdw, ktorzy
opfacili startowe maja prawo startu w Il Pasteckim Duathlonie Leénym Sladami Stanistawa Pankalli.

- K1 - KOBIETY do 30 roku zycia (rocznik 1987 i mtodsze)

- K2 - KOBIETY powyzej 30 roku zycia (rocznik 1986 i starsze)

- M1 - MEZCZYZNI do 30 roku zycia wtacznie (rocznik 1987 i mtodsi)
- M2 - MEZCZYZNI do 31-40 roku zycia (roczniki -1977 - 1986)

- M3 - MEZCZYZNI powyzej 40 roku zycia (rocznik 1976 i starsi)


http://www.elektronicznezapisy.pl/

8.DYSTANS

- okoto 3 km biegu
- okoto 15 km rowerem
- okoto 1,5 km biegu

9.PROGRAM

08.00-10.30 — rejestracja zawodnikéw w Biurze Zawodow

10.30-10.50 - ustawianie zawodnikow w sektorach startowych, krétka odprawa techniczna
11.00 — otwarcie zawododw i START Duathlonu

13.00 — zamkniecie trasy

13.15 — zakonczenie zawoddw, wreczenie nagrod

10.SWIADCZENIA | NAGRODY

a) W ramach opfaty startowej Organizatorzy zapewniajg uczestnikom:

- udziat w zawodach,

- pamigtkowy medal za ukoriczenie zawodéw,

- numery startowe,

- poczestunek na mecie,

- zabezpieczenie medyczne,

- obstuge sedziowska,

- ubezpieczenie NNW,

- miejsce na pozostawienie depozytu,

- toalety.

b) Nagrody

- Nagrody finansowe za trzy pierwsze miejsca OPEN bedg wreczane zawodnikom wytgcznie podczas
ceremonii dekoracji zwyciezcow. Zawodnik, ktéry nie pojawi sie na ceremonii dekoracji traci prawo
do przystugujgcych mu nagréd, zachowujgc jednoczesnie zajete miejsce. Tylko w wyjatkowych
przypadkach Organizator moze podjgé¢ decyzje o wreczeniu nagréd zawodnikom nieobecnym na
ceremonii dekoracji,

- Nagroda pieniezna w wysokosci 200zt przewidziana jest za pobicie rekordu trasy (0:57.58),

- Nagrody rzeczowe bedg losowane wsrdod wszystkich zawodnikéw; ilos¢ nagrdd rzeczowych
ograniczona,

- Wszelkie upominki i nagrody rzeczowe nie podlegajg wymianie.

11.INFORMACIJE TECHNICZNE

a) Sprzet

- uczestnicy moga startowaé na dowolnych rowerach sprawnych technicznie.

- kazdy zawodnik, niezaleznie od wieku i umiejetnosci, zobowigzany jest do jazdy w poprawnie
zatozonym i zamocowanym sztywnym kasku rowerowym.

b) Trasa

- szczegb6towe mapki oraz opis trasy zostang opublikowane na stronie internetowej zawodow
www.teammustang.pl,

- trasa bedzie oznaczona tasmga oraz znakami kierunkowymi,

- na trasie zawodéw mogg wystepowac (zwtaszcza po opadach deszczu) odcinki niebezpieczne,
strome zjazdy i podjazdy,


http://www.teammustang.pl/

- uczestnicy zobowigzani sg do pokonywania trasy jedynie w sposéb okreslony przez Organizatora,
- zawodnicy podczas jazdy muszg zachowac szczegdlng ostroznos¢ majgc na uwadze mozliwos¢
pojawienia sie na trasie pieszych, rowerzystéw lub innych pojazdéw.

c) Starti meta

- start odbywa sie ze startu wspadlnego,

- rowery ustawione sg w ponumerowanych sektorach startowych,

- mete poprzedza tunel, na koncu ktdrego znajduje sie linia mety.

d) Numery startowe

- zawodnicy otrzymujg numery startowe w Biurze Zawoddéw podczas rejestracji,

- numery nalezy przymocowac wytgcznie pod kierownicg, tak, aby byty widoczne w catosci podczas
pokonywania trasy i na koszulce na klatce piersiowej,

- sektor z miejscem na rower oznaczony jest tym samym numerem, ktéry zawodnik otrzyma
podczas rejestracji,

- zabronione, pod grozbg dyskwalifikacji, jest cho¢by czesciowe zastanianie lub modyfikowanie
numerdéw startowych oraz nanoszenie na numery startowe napiséw, reklam i oznaczen innych niz
dopuszczone przez Organizatora.

- kazdy

e) Punkt medyczny i toalety

- punkt medyczny bedzie znajdowac sie w poblizu startu/mety,

- kabiny WC bedg znajdowaty sie nieopodal startu/mety,

f) Pomiar czasu

- na zawodach prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu, prowadzony przez firme zewnetrzng
g) Dyskwalifikacja

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym zdyskwalifikowania)
w przypadku:

- stwierdzenia przez obstuge medyczna niezdolnosci do kontynuacji wysitku (decyzje obstugi
medycznej sg ostateczne i nieodwotalne),

- przekroczenia limitu (godziny zamkniecia trasy),

- jazdy bez poprawnie zatozonego i zamocowanego sztywnego kasku rowerowego,

- niszczenia, zastaniania lub niepoprawnego uzywania numeru startowego,

- przekazania swojego numeru startowego innej osobie,

- ominiecia nawet fragmentu trasy lub pokonania jej w sposéb inny niz podany przez Organizatora,
- nieodnotowania zawodnika przesz sedziego,

- ztamania zasad bezpieczenstwa,

- stosowania srodkéw dopingujgcych, nieprzestrzegania zasad Fair-Play oraz przepisdw regulaminu,
- nie wykonywania polecen sedziéw i Organizatora.

h) Protesty

- protesty mozna sktadac¢ na rece sedziego zawodow najpdzniej 15 minut po przybyciu na mete

i) Inne

- w przypadku wycofania sie uczestnika (rezygnacja, zejscie z trasy) musi on niezwtocznie
powiadomic o tym Organizatora osobiscie (np. sedziego na trasie lub jak najszybciej po dotarciu do
mety) lub telefonicznie; jesli zawodnik nie poinformuje o rezygnacji i zostanie podjeta przez
Organizatora akcja poszukiwawcza, osoba ta zostanie obcigzona wszelkimi kosztami zwigzanymi z
akcja; nieuzasadnione wezwanie pomocy medycznej skutkowac¢ bedzie natozeniem kary finansowe;j
w wysokosci 500 zt,

- zawodnik, ktéry zrezygnuje lub zostanie zdyskwalifikowany nie bedzie miat szansy powrotu na
trase i kontynuowania rywalizacji,



12.BEZPIECZENSTWO

a) Informacje ogdlne

- wszyscy zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc¢ i ryzyko. Organizator nie odpowiada za
zawodnikdw, ani osoby trzecie,

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne kolizje i wypadki, ktére zdarza sie w trakcie
zawodow,

- wszyscy zawodnicy muszg przestrzegaé zasad ustalonych przez Organizatora,

- podczas odprawy lub na stronie internetowej zawoddw uczestnicy zostang poinformowani
o mozliwych niebezpieczenstwach na trasie,

b) Warunki atmosferyczne

- zawody odbywajg sie zasadniczo bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- w trosce o bezpieczeristwo zawodnikéw Organizator ma prawo w przypadku zmiany warunkéw
atmosferycznych skroci¢, zmieni¢ lub nawet odwota¢ czes¢ lub catg trase, a w przypadku
drastycznego zatamania pogody mozliwe jest takze odwotanie zawodow,

- zaistnienie ktéregokolwiek z powyziszych zdarzen moze wptyngé na klasyfikacje i Organizator
podejmie w takiej sytuacji odpowiednig decyzje.

¢) Zasady Fair-Play

- aby rywalizacja w ramach zawodow przebiegata bez zaktécen i w duchu Fair-Play kazdy zawodnik
winien przestrzega¢ zasad czystego wspoétzawodnictwa, uczciwosci, udzielania pomocy
potrzebujgcym i przestrzegania regulamindw i zalecen Organizatora,

- zaden uczestnik nie moze przeszkadzaé innym uczestnikom, a wolniejszy uczestnik powinien
ustgpi¢ miejsca szybszemu na trasie,

- podczas pokonywania trasy nalezy zachowa¢ szczegdlng uwage i ostroznosé, zwtaszcza gdy trasa
jest trudna technicznie lub zbliza sie do miejsca, ktére moze by¢ niebezpieczne,

- zawodnicy muszg przestrzegac przepisOw prawa i zalecen osob zabezpieczajacych trase.

13.INNE INFORMACJE

a) Ochrona $rodowiska naturalnego

- zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczac trasy,

- nie wolno wyrzuca¢ zadnych opakowan i $mieci na trasie za wyjgtkiem miejsc wyznaczonych,

- nie wolno uzywac szklanych pojemnikow w poblizu i na trasie zawodow.

b) Zapoznanie sie z zasadami i regulaminami

- kazdy uczestnik zawodow oswiadcza, ze (w przypadku oséb ponizej 18 roku zycia oSwiadczenie to

potwierdza rodzic lub prawny opiekun):

*akceptuje zasady rozgrywania i zabezpieczania zawoddw oraz zgadza sie z zapisami regulaminu

i warunkami uczestnictwa,

*bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi odpowiedzialno$é cywilng i
prawng za wszystkie szkody wyrzgdzone przez siebie,

*przyjmuje do wiadomosci, ze nie moze wnosi¢ zadnych roszczen oraz zrzeka sie prawa
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego partneréw w razie wypadku lub
szkody zwigzane] z zawodami,

*przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzagdkowych,

*przyjmuje do wiadomosci, ze Organizator i wszystkie instytucje i osoby z nim wspdtpracujace, a
takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie
lub po zawodach,

*swoim podpisem zapewnia, ze zapoznat sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow



i wypetnit formularz zgtoszeniowy kompletnie oraz zgodnie z prawda,

*wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych do celdw zwigzanych z realizacjg zawoddéw
oraz do celdw marketingowych Organizatoréw, partneréw, patrondéw medialnych i sponsoréw (nie
podpisanie takiego oswiadczenia jest réwnoznaczne z rezygnacjg z udziatu w zawodach).
c) Inne

- jakakolwiek zorganizowana pomoc o0séb trzecich dla zawodnikéw podczas zawoddw jest
zabroniona,

- w miejscach odbywania sie zawoddw obowigzuje zakaz prowadzenia jakiejkolwiek dziatalnosci
promocyjnej, informacyjnej lub reklamowej, chyba ze osoba lub organizacja chcgca prowadzi¢ taka
dziatalno$¢ uzyska zgode Organizatora,

- zawodnik wkraczajgc na mete nie moze eksponowaé¢ dodatkowych reklam (tylko te, ktére
umieszczone sg na jego strojach); zdjecia z reklamami swoich sponsoréw moze zrobi¢ po oficjalnym
przekroczeniu linii mety i po zakonczeniu sesji zdjeciowej Organizatora. Analogiczna sytuacja
dotyczy ceremonii dekoracji zawodnikow.

14.POSTANOWIENIA KONCOWE

a) Powyzsze przepisy okreslajg zasady przeprowadzenia zawoddw.

b) Regulamin obowigzuje wszystkie osoby i instytucje zwigzane z zawodami, w tym zawodnikéw.

¢) Zawodnicy podczas zawoddéw zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do sedzidw, organizatoréw i innych oséb (w tym
publicznosci).

d) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

e) Osoby towarzyszagce mogg przebywac na terenie odbywania sie zawoddw, nie sg jednak jej
uczestnikami.

f) Rozstrzyganie spraw spornych i protestow dotyczacych klasyfikacji nalezy do Organizatora.

g) Przypadki nieuwzglednione w niniejszym regulaminie bedzie rozstrzygat Organizator.

h) Ostateczna interpretacja niniejszych przepisdw nalezy do Organizatora.

Organizatorzy



