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REGULAMIN II GRAND PRIX TROJMIASTA
ETAP II - SopoT

NORDIC WALKING

I. Organizator:
o The North Event Krzysztof Walczak
o MOSIR Sopot
o Fundacja Chodzezkijami.pl
Il. Termin:
20.11.2016r.

lll. Miejsce:
Sopot

Biuro zawoddéw — Wiata Borodziej

IV. Cel imprezy:
e popularyzacja nordic walking wsréd mieszkancéw Trdjmiasta i okolic,
e promocja aktywnosci na swiezym powietrzu,
e promocja zdrowego stylu zycia,

e integracja zawodnikow.

V. Biuro zawodow:
Od godz. 9.00 do 10.30.

VI. Uczestnictwo:

a. w marszu mogg brac udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu

wytrzymatosciowego,

b. warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest weryfikacja z dowodem tozsamosci i dopetnienie
formalnosci w biurze zawoddéw zgodnie z regulaminem oraz pokonanie catego dystansu zgodnie z

wytyczong trasg,

C. uczestnicy marszu na dzien imprezy, muszg mie¢ ukonczone 16 lat,

d. osoby, ktére w przeciggu 14 dni od rejestracji elektronicznej nie dokonajg optaty startowej mogga

zostac wykreslone z listy oséb zapisanych,

e. ustala sie limit zawodnikdw: 300 osdb.



Grano Prix
<2 TROJMIASTA

VII. Program minutowy:

9:00 — otwarcie biura zawodow

10:30 — zamkniecie biura zawodéw

10:45 — wspdlna rozgrzewka

11:10 — start nordic walking 8km

13:00 — dekoracja i zakonczenie

Starty towarzyszqce:

11:00 — start biegu przefajowego 8km

Uwaga: Start towarzyszacy ma odrebny regulamin.

VIII. Kategorie wiekowe w marszu gtéwnym:

Uwaga: O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

kobiety 16 — 29 lat
kobiety 30 — 39 lat
kobiety 40 — 49 lat
kobiety 50 — 59 lat
kobiety 60 — 69 lat
kobiety 70 lat i starsze
mezczyzni 16 — 29 lat
mezczyzni 30 — 39 lat
mezczyzni 40 — 49 lat
mezczyzni 50 — 59 lat
mezczyzni 60 — 69 lat

mezczyzni 70 lat i starsi

IX. Nagrody marsz:

a. kategorie wiekowe: puchary za trzy pierwsze miejsca,

. wszyscy zawodnicy otrzymajg pamigtkowy medal.

X. Wpisowe:
a. 20 zt do 4.11.2016,
b. 30 zt 0d 5.11.2016 do 18.11.2016,

c. 40 zt w dniu imprezy,

d. osoby w wieku 70+ wptacajg 5 zt, w dniu zawoddéw 10zt.

Uwaga: Optaty startowe nie podlegajg zwrotowi.
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Xl. Zgtoszenia:

a. on-line: http://elektronicznezapisy.pl/g/Il Grand Prix _Trojmiasta.html

b. w dniu imprezy, w biurze zawoddw (uwaga limit: pula wolnych numeréw bedzie wynosita 10%
zapisanych uczestnikéw, ktorzy do 2 dni przed imprezg dokonajg optaty startowej /lub catosciowy
limit 300 osdb).

XIl. Pomiar czasu

e (Czas zawodnikédw mierzony jest elektronicznie za pomocg zwrotnych chipéw umieszczonych
przy bucie zawodnika.

e (Czas zawodnikéw mierzony jest brutto, co oznacza, ze start kazdej kategorii wiekowej liczony
jest oddzielnie. Przy matej liczbie oséb dopuszcza sie taczenie kategorii podczas startu.

e Rejestrowany jest czas kazdego zawodnika koriczgcego swaj dystans, tam gdzie to mozliwe
rejestrowane sg rowniez miedzyczasy.

XIll. Numery startowe

e Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia w widoczny sposdb numeru startowego na
piersi, badz brzuchu.

e Zawodnicy chowajgcy numery startowe pod odziezg mogg spodziewac sie kar minutowych.

e Noszony numer startowy musi odpowiada¢ numerowi chipa elektronicznego.

XIV. Trasa

e Trasa poprowadzona jest po miekkim i twardym podtozu, ktdre nie zagraza bezpieczenstwu
zawodnikow.

e Trasa jest wyraznie oznakowana, aby ufatwié poruszanie sie po nie;j.

o Na trasie, zaleznie od warunkéw atmosferycznych, znajdujg sie punkty odswiezania z woda
niegazowang podawang do rgk zawodnikow.

e Dtugosc trasy liczona jest po najkrotszej linii jakg moze pokonaé zawodnik.

e Dopuszcza sie mozliwosé nieduzego btedu w pomiarze.

e Startimeta oznaczone sg bramami/brama startowa.

e W okolicach startu i mety muszg znajdujg sie punkty z woda.

XV. Wyniki

e QOrganizator zobowigzany jest do wywieszenia nieoficjalnych wynikow w widocznym miejscu
najszybciej jak to mozliwe.

o Nieoficjalne wyniki obowigzujg zawsze z zastrzezeniem protestu.

e Oficjalne wyniki zostang wywieszone przed dekoracjg oraz ogtaszane podczas samej dekoracji
zwyciezcow i dostepne sg tego samego dnia na stronie internetowej Organizatora.

e Oficjalne wyniki sg nieodwotalne.

o  Wyniki w formie elektronicznej dostepne bedg na stronie www.gp3miasta.pl

e Wszelkie btedy zawodnika spowodowane niepoprawnym wypetnieniem formularza
zgtaszajgcego, zawodnik moze zgtasza¢ do 24h od umieszczenia wynikéw na stronie.
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XVI. Bezpieczenstwo

e Nad bezpieczernistwem zawodnikéw czuwa stuzba medyczna i wykwalifikowana stuzba
techniczna.

e Organizator zapewnia bezpieczenstwo na trasie i zamkniecie ruchu kotfowego na odcinku
zawodow.

e Na polecenie stuzb medycznych zawodnik musi niezwtocznie zejs¢ z trasy.

XVII. Punktacja w cyklu Grand Prix
Punkty zdobywa sie wedtug klucza:

o 1 miejsce 20 punktéw,
e 2 miejsce 18 punktéw,
e 3 miejsce 16 punktow,
e 4 miejsce 14 punktéw,
e 5 miejsce 13 punktéw,
e 6 miejsce 12 punktow,

e 16 miejsce 2 punkty,
e od 17 miejsca wzwyz wszyscy otrzymujg po 1 punkcie.

Klasyfikacja generalna:

a. Wygrywaija trzej najlepsi oraz trzy najlepsze zawodniczki kategorii OPEN, ktérzy zdobeda
najwiekszg ilos¢ punktéw w cyklu, w przypadku takiej samej ilosci punktéw decyduje ostatni start.
b. By zostac sklasyfikowanym w podsumowaniu koricowym nalezy wzig¢ udziat w jednej imprezie.

XVIII. Nagrody w klasyfikacji generalnej Grand Prix
Statuetki i bony na sprzet sportowy.

XIX. Przepisy marszu nordic walking
Obowigzujg zasady prawidtowego chodu zawarte w przepisach sedziowskich Fundacji
Chodzezkijami.pl dostepnych na stronie: http://www.gp3miasta.pl/p/regulamin.html

XX. Postanowienia koncowe:
a. zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,
b. na kazdego zawodnika koriczagcego bieg bedzie czeka¢ poczestunek,

c. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikéw,

d. przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego
oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych
na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a
takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do


http://www.gp3miasta.pl/p/regulamin.html
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wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie, kierujgc korespondencje na adres
Organizatora,

e. uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku przez organizatora do celdw
marketingowych zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i
prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631, z pézn. zm.),

f. w depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych,

g. organizator nie wykupuje ubezpieczenia NNW, zawodnicy muszg je posiada¢ we wtasnym zakresie,
h. zawodnik, ktéry odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony regulamin,

i. ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtéwnego,

j. ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Kontakt:
t. 881-048-884 — poniedziatek-pigtek 9:00-16:00
e. biuro@gp3miasta.pl



