
 

 

 

REGULAMIN:  

„XV Bałtycki Maraton Brzegiem Morza”  

„X Bałtycki Półmaraton Brzegiem Morza”  

  

1. Cel:  

• popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu  

• propagowanie zdrowego trybu życia  

• promocja walorów turystycznych Półwyspu Helskiego  

  

2. Organizatorzy:    

• Urząd Morski w Gdyni 

• Miasto Jastarnia 

• Miasto Władysławowo 
• Związek Miast i Gmin Morskich 

• Liga Morska i Rzeczna 
• The North Event. 

 

3. Sponsor główny:  Hotel Bryza  

  

4. Termin:  30.08.2025 r. (sobota) godz. 9.00   

  

5. Miejsce: Półwysep Helski  

  

6. Trasa:   

Jastarnia- Władysławowo- Jastarnia  

Trasa przebiegać będzie po plaży od strony otwartego morza wzdłuż linii brzegowej. Start i meta biegu 

usytuowane będą na plaży na wysokości Domu Zdrojowego. Wbiegnięcie do wody nie będzie 

dyskwalifikowało zawodnika. Na trasie znajdować się będą punkty kontroli czasu. ”Niezaliczenie” 
któregokolwiek z nich jest równoważne z dyskwalifikacją zawodnika. 

 

 
  

7. Uczestnictwo:   

7.1. Każdy zawodnik startujący w biegu (21 i 42 km) musi zostać zweryfikowany w Biurze Zawodów i 
w dniu zawodów mieć ukończone 18 lat.  



7.2. Udział w Maratonie odbywa się na własną odpowiedzialność z pełną świadomością 

niebezpieczeństw i ryzyka wynikających z charakteru tego wydarzenia, które mogą polegać m.in. na 
ryzyku utraty zdrowia i życia. Dopuszcza się do uczestnictwa w biegu wyłącznie osoby posiadające 

dobry stan zdrowia, nieposiadające przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa w zawodach. 

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie własnoręczne podpisanie Zaświadczenia o braku 

przeciwwskazań do uczestnictwa w biegu, które będzie dostępne w Biurze Zawodów albo 
przedstawienie podczas weryfikacji zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do 

uczestnictwa w biegu maratońskim i półmaratońskim. 

 

8. Zgłoszenia:   

• za pośrednictwem strony elektronicznezapisy.pl do dnia 28.08.2025 r.   

• lub na miejscu biegu w Biurze Zawodów:  

- w dniu 29.08.2025 r. w godz. 18.30 -21.00    

- w dniu zawodów 30.08.2025 r. w 

godz. 7.00-8.15   

Biuro Zawodów: budynek przy Latarni Morskiej w Jastarni, ul. Zdrojowa 84, wejście na plażę nr 50- 

Jastarnia    

 
9. Limity:  

a) maraton: 100 osób,  

b) półmaraton: 150 uczestników,  

  

8. Opłata startowa:   

Wysokość opłat zostanie podana na stronie: https://elektronicznezapisy.pl/event/12807.html 
uczestnicy zostaną poinformowani o możliwości dokonywania wpłat.    

  

9. Noclegi:  

Organizator zapewnia bezpłatny nocleg na Hali Sportowej w Jastarni (ul. Stelmaszczyka 4).  

Skierowania na nocleg do odbioru w biurze zawodów.  Nie zapewniamy materacy i śpiworów.  

  

10. Nagrody:  

a) Maraton:  

• klasyfikacja generalna mężczyzn/kobiet miejsca 1-6 puchary oraz nagrody rzeczowe 

w postaci voucherów na sprzęt sportowy  

• Kategorie wiekowe :  

Mężczyźni Kobiety  

1. 18 – 29 lat 1. 18 – 34 lat  

2. 30 – 39 lat 2. 35 – 49 lat  

3. 40 – 49 lat 3. 50 i powyżej  

4. 50 – 59 lat  

5. 60 – 69 lat  

6. 70 lat i powyżej  

• nagroda rzeczowa dla najstarszego zawodnika / zawodniczki  

https://elektronicznezapisy.pl/event/12807.html
https://elektronicznezapisy.pl/event/6953.html
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• Nagrody nie dublują się (z wyjątkiem nagrody dla najstarszego uczestnika/ 

uczestniczki) Półmaraton:  

• klasyfikacja generalna mężczyzn/kobiet miejsca 1-3 puchary oraz nagrody rzeczowe w 

postaci voucherów na sprzęt sportowy  

• o przynależności do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. 

  

11. Uczestnicy biegu otrzymują:  

• zachipowany numer startowy 
• pamiątkowy medal  

• koszulkę  
• GPS-y dla uczestników 42 km  

  

12. Punkty odżywcze:   

5.2, 9.2, 13.1, 17.2, 21.2, 26.2, 30.2, 34.3, 38.2 km trasy (woda, napój izotoniczny, banany)  

Będzie możliwość wystawienia własnych odżywek na 17 i 30.2 km trasy. Oznakowane odżywki należy 

zostawić w Biurze Zawodów w dniu startu do godziny 7.00 - 8.00   

  

13. Postanowienia ogólne:   

• Limit czasu na ukończeniu biegu wynosi 7 godzin 00 min (organizator dopuszcza możliwość 
wydłużenia limitu czasu).  

• W numerze startowym znajdować się będzie chip, niezałożenie numeru startowego 
uniemożliwi pomiar czasu. 

• Oficjalnym czasem zawodów jest czas brutto (czas od strzału startera do momentu 
przekroczenia linii mety). 

• Depozyt na rzeczy zawodników w biurze zawodów.  

• Natryski z ciepłą wodą dostępne po biegu przy Domu Zdrojowym.  

• Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.  

• Ogłoszenie wyników i rozdanie nagród – scena w Porcie Jastarnia: maraton, półmaraton.  

• Zawodnicy, którzy w trakcie biegu postanowią zostawić np. buty lub koszulkę, mogą to zrobić 
w miejscach, gdzie dostępna będzie obsługa maratonu. Robią to jednak na własną 

odpowiedzialność. Wszystkie pozostawione przedmioty należące do zawodników zostaną 

zebrane z trasy i będą dostępne obok  Bosmanatu w Porcie Jastarnia po zakończeniu maratonu. 

Nieodebrane w dniu zawodów rzeczy nie będą odsyłane.   

14. Kontakt:  
e-mail: promocja@jastarnia.pl imprezy@grupatne.pl bdum@umgdy.gov.pl 
wm@umgdy.gov.pl  
tel: 58 688 88 51   

  

15. Bezpieczeństwo:  

• Nad bezpieczeństwem zawodników czuwa służba medyczna i wykwalifikowana służba 

techniczna.  

• Organizator zapewnia bezpieczeństwo na trasie i zamknięcie ruchu kołowego na odcinku 
zawodów.  

• Na polecenie służb medycznych zawodnik musi niezwłocznie zejść z trasy.  
• Uczestnicy imprezy zobowiązani są do przestrzegania aktualnych obostrzeń sanitarnych.  

  

16. Ochrona Danych Osobowych:  

• Administratorem danych osobowych uczestników jest The North Event Sp. z o.o., z siedzibą: ul. 
Olimpijska 2, 81-538 Gdynia, działającą na podstawie wpisu do Krajowego Rejestru Sądowego 
prowadzonego przez Sąd Rejonowy Gdańsk–Północ w Gdańsku VIII Wydział Gospodarczy pod 
numerem KRS 0001024662 NIP: 5862390295, Regon: 524733837  

mailto:bdum@umgdy.gov.pl
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• Dane osobowe uczestników wydarzenia będą przetwarzane w celach, zakresie i przez okres 
niezbędny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy. 

• Podstawę przetwarzania danych osobowych uczestników stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO 
oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO – realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgłoszenie udziału w 
wydarzeniu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO 
– dobrowolna, jednoznaczna, świadoma i konkretna zgoda osoby, której dane dotyczą. 

• Uczestnikom przysługują prawa do: a) dostępu do danych, b) sprostowania danych, c)usunięcia 
danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofnięcia wyrażonej zgody na przetwarzanie 
danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemożliwi jednak udział w niniejszej 
imprezie. 

• Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz 
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w niniejszej imprezie. 

 

17. Postanowienia Końcowe:  

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody 
wyrządzone przez uczestników.  

• W depozycie nie można pozostawiać rzeczy wartościowych.  
• Uczestnicy imprezy zobowiązani są do posiadania ubezpieczenia NNW we własnym 

zakresie.  

• Uczestnicy/opiekunowie imprezy przyjmują do wiadomości, że udział w biegu wiąże się  

z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość 
odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych.  

• Rodzic oświadcza, że stan zdrowia dziecka startującego w biegu pozwala na jego udział  
w nim, oraz, że dziecko nie ma widocznych śladów infekcji, choroby zakaźnej i w ostatnim 

czasie nie miało kontaktu z osoba zakażoną COVID-19.  
• Zawodnik/opiekun. który odebrał numer startowy zgadza się na powyżej przedstawiony 

regulamin, rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się  
z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko startując w 

biegu wyłącznie na własną odpowiedzialność  

• Zabrania się wnoszenia na trasę biegu przedmiotów niebezpiecznych dla innych 

uczestników, środków odurzających, dopingujących, nielegalnych substancji oraz napojów 
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom imprezy zabrania się posiadania oraz 

używania wspomnianych wcześniej środków i substancji zarówno przed, jak i w trakcie 
biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziału w biegu 

osób, u których zostanie stwierdzone spożycie lub posiadanie jakichkolwiek wymienionych 

wyżej substancji i napojów.  

• Ze względów bezpieczeństwa, zabrania się startu ze zwierzętami. Osoby, które nie zastosują 
się  

do zaleceń wskazanych powyżej zostaną zdyskwalifikowane i zobowiązane do opuszczenia 
trasy biegu. 

• Długość trasy mierzona jest za pomocą nadajnika GPS, możliwe są drobne błędy  

w pomiarze.  

• Ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sędziego głównego.  
•       Ewentualne protesty do wyników można zgłaszać maksymalnie do 7 dni od publikacji ich  

na stronie elektronicznezapisy.pl.  
• Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatorów, w sprawach nie ujętych  

w regulaminie rozstrzyga organizator.  

 

18. Kontakt  

e-mail: promocja@jastarnia.pl    

e-mail:  imprezy@grupatne.pl   

e-mail: bdum@umgdy.gov.pl; wm@umgdy.gov.pl;  

tel: (58) 688 88 51 (pn.-pt. w godz. 9-16) 
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