REGULAMIN BIEGU TERENOWEGO

" UGOSKIE Drabowanié : Jesénndé Miézga”

—

CEL IMPREZY

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja waloréw turystycznych Gminy Studzienice i sotectwa Ugoszcz
Kultywowanie tradycji i jezyka kaszubskiego poprzez sport.

Il. ORGANIZATORZY

Centrum Kultury i Biblioteki Gminy Studzienice w Ugoszczy ul. Bytowska 7-

Organizator Gtéwny
2. Gmina Studzienice / Sotectwo Ugoszcz / Przewodniczgcy Rady Gminy Studzienice

3. The North Events

4.

Partnerzy: OSP Ugoszcz, OSP Studzienice

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Data: Sobota, 3 pazdziernika 2026 .

2. Start i Meta: Centrum Kultury i Biblioteki Gminy Studzienice w Ugoszczy ul.
Bytowska 7-BIURO ZAWODOW otwarte od g. 08.30

3 Godziny startow,

Godz. 10:30 — dystans ok. 17,5 KM (Miazga) -LIMIT Czasu 2,5 godziny
Godz. 10:45 — dystans ok. 4 km (Srint).+NORDIC WALKING

IV. TRASA

1. Dystans Sprint (~4 km): Nawierzchnia mieszana (2 km asfaltu, ok. 100
metréw przewyzszenia pozostate — Sciezki lesne i szutrowe).+ NORDIC WALKING
(Zataczniki graficzny do regulaminu);

2. Dystans Miazga (~17,5 km): Trasa wymagajgca, ok. 300 m przewyzszenia.
Charakterystyczny punkt: 2 km asfaltowego podbiegu na starcie i zbiegu na

mete.(Zatgczniki graficzny do regulaminu)
3. Trasa bedzie oznakowana co 2-3 km i zabezpieczona przez stuzby OSP.



V. KATEGORIE | KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacja Generalna (OPEN):
e Kobiety i Mezczyzni (miejsca I-lll) na obu dystansach + Nordic Walking.
2. Kategorie Wiekowe (Dystans Miazga, Dystans Sprint):
e K/M 18-29 lat
K/M 30-39 lat
K/M 40-49 lat
K/M 50-59 lat
K/M 60 plus

3. Kategoria Specjalna (Dystans Miazga/Sprint)
Najlepsza Nastolatka /Najlepszy Nastolatek (13-17 lat)

VI. ZGLOSZENIA | OPLATY

1. Zapisy drogg elektroniczng (system online) do dnia 26.09.2026 r.
https://elektronicznezapisy.pl,
2. W biurze zawodow, w dniu startu 03.10.2026 r. od 08.30 do 10.00

Limit uczestnikow: 100 os6b (tacznie oba biegi)+ 50 NORDIC WALKING
Wpisowe:
do dnia 15 lipca 2026 r. kwota 50 zi.
do dnia 26 wrzesnia 2026 r kwota 70 zi.

e w dniu zawodéw 100 zt.
5. Optate startowg uiszcza sie na konto poprzez system ptatnosci elektronicznych do dnia
26.09.2026 (podajgc w tytule przelewu nazwe biegu oraz imie i nazwisko uczestnika) lub w
Biurze Zawodow dnia 3 pazdziernika 2026 roku
6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwos$ci przeniesienia optaty
startowej na innego uczestnika w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu;

VIl. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW
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Koszulka Startowa

Elektroniczny pomiar czasu.

Ciepty positek regeneracyjny w swietlicy po biegu, woda , kawa , herbata,
Zabezpieczenie medyczne i techniczne (OSP).
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VIIl. NAGRODY

1. Zdobywcy miejsc I-Ill w klasyfikacjach oraz Kategoriach

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnosc
2. Osoby niepetnoletnie muszg posiadaé zgode na pismie rodzica/opiekuna prawnego.



3. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy wraz z koszulkg
startowgq .

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania, przetozenia lub zmiany
trasy/dystansu biegu,Nordic Walking w przypadku wystgpienia nagtych, niekorzystnych
warunkéw atmosferycznych (np. burze, porywisty wiatr, powddz) lub innych zjawisk
okreslanych jako "sita wyzsza", ktére w ocenie organizatora lub stuzb ratunkowych mogg
zagrazac bezpieczenstwu uczestnikéw

2. W przypadku zaistnienia okolicznosci, o ktérych mowa w ust. 1, Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za koszty dojazdu, noclegu czy inne koszty poniesione przez uczestnika,
a optata startowa nie podlega zwrotowi.

Organizator zobowigzuje sie do poinformowania uczestnikbw o odwotaniu biegu za
posrednictwem strony internetowej oraz mediéw spotecznosciowych w najszybszym
mozliwym czasie.

3. organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzgdzone przez uczestnikow,

4. uczestnicy imprezy zobowigzani sg do wykupienia we witasnym zakresie
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

5. pierwsze opublikowane wyniki majg charakter nieoficjalny, po uptywie tygodnia
0siggajg one status oficjalnych i wprowadzanie w nich zmian nie jest mozliwe,

6. zawodnik, ktory odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony
regulamin,

7. ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego
gtdbwnego,

8. wszelkie spory rozstrzyga organizator w porozumieniu z sedzig gtbwnym, sedziami
pomocniczymi i osobami technicznymi,

9. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w tresci
regulaminu oraz jego interpretaciji, a takze w przebiegu trasy biegu

Xl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Uczestnicy Biegu wyrazajg zgode na publiczne ogtoszenie wynikdw wraz z jego danymi
osobowymi w postaci imienia, nazwiska, roku urodzenia i miejscowosci podanych w
zgtoszeniu. Uczestnicy Biegu wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych na
potrzeby organizowanych przez Organizatora imprez i rajdéw, jak rowniez na ich
gromadzenie w bazach danych Organizatora zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002r. Nr 101 poz. 926 z pdzniejszymi
zmianami).

Organizator Biegu, Patroni i Sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych poszczegdélnych uczestnikéw, biorgcych udziat w Biegu,
przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach promujgcych Bieg i



wydarzenia towarzyszgce Bieg (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne).
Uczestnikom oprécz nagrod nie przystugujg zadne dalsze gratyfikacje, w szczegolnosci
wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.
Uczestnicy Biegu wyrazajg zgode na przeniesienie autorskich praw majgtkowych do
wizerunku i wypowiedzi dla prasy, radia i telewizji utrwalonego poprzez dokumentacje
prasowg, fotograficzng i filmowg obejmuje wszystkie pola eksploatacji wymienione w art. 50
Ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z
2000 r. nr 80 poz. 904 z pézniejszymi zmianami) w tym m.in.: utrwalania jakgkolwiek technika,
w tym m.in.: drukiem, na kliszy fotograficznej, na taSmie magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo,
zwielokrotniania jakgkolwiek technikg, w tym m.in.: drukiem, na kliszy fotograficznej, na
tasmie magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo, wprowadzania do obrotu, wprowadzania do
pamieci komputera oraz do sieci komputerowej i/lub multimedialnej, publicznego
udostepniania wizerunku w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym (m.in.: udostepniania w Internecie i Intranecie), wystawiania,
wyswietlania, uzyczania i/lub najmu, dzierzawy, nadawania za pomocg wizji i/lub fonii
przewodowej oraz bezprzewodowej przez stacje naziemng, nadawania za posrednictwem
satelity, rbwnoczesnego i integralnego nadawania (reemitowania) i nastepuje na czas
nieograniczony zaréwno czasowo jak i terytorialnie tzn. odnosi sie zaréwno do terytorium
Polski jak i do terytoriow wszystkich innych panstw.

XIl Kontakt

Dane dotyczace biegu — Piotr Parlak - Przewdoniczgcy Rady Gminy — 503577445 pn-pt 09-
00-16.00 parlakpiotr@gmail.com.



