
REGULAMIN BIEGU TERENOWEGO 

" UGOSKIE Drabòwanié : Jesénnô Miôzga” 

I. CEL IMPREZY 

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu. 
2. Promocja walorów turystycznych Gminy Studzienice i sołectwa Ugoszcz 

3. Kultywowanie tradycji i języka kaszubskiego poprzez sport. 

II. ORGANIZATORZY 

1.   Centrum Kultury i Biblioteki Gminy Studzienice w Ugoszczy ul. Bytowska 7- 
Organizator Główny 

2. Gmina Studzienice / Sołectwo Ugoszcz / Przewodniczący Rady Gminy Studzienice 

3. The North Events 

4.  Partnerzy: OSP Ugoszcz, OSP Studzienice 

 

III. TERMIN I MIEJSCE 

1. Data: Sobota, 3 października 2026 r. 
2. Start i Meta: Centrum Kultury i Biblioteki Gminy Studzienice w Ugoszczy ul. 
Bytowska 7-BIURO ZAWODÓW otwarte od g. 08.30 

3. Godziny startów, 
Godz. 10:30 – dystans ok. 17,5 KM (Miazga) -LIMIT Czasu 2,5 godziny 
Godz. 10:45 – dystans ok. 4 km (Srint).+NORDIC WALKING 

IV. TRASA 

1. Dystans Sprint (~4 km): Nawierzchnia mieszana (2  km asfaltu, ok. 100 
metrów przewyższenia  pozostałe – ścieżki leśne i szutrowe).+ NORDIC WALKING 
(Załączniki graficzny do regulaminu); 
2. Dystans Miazga (~17,5 km): Trasa wymagająca, ok. 300 m przewyższenia. 
Charakterystyczny punkt: 2 km asfaltowego podbiegu na starcie i zbiegu na 
metę.(Załączniki graficzny do regulaminu) 
3. Trasa będzie oznakowana co 2-3  km i zabezpieczona przez służby OSP. 

 

 



V. KATEGORIE I KLASYFIKACJE 

 

1. Klasyfikacja Generalna (OPEN): 

• Kobiety i Mężczyźni (miejsca I–III) na obu dystansach + Nordic Walking. 
2. Kategorie Wiekowe (Dystans Miazga, Dystans Sprint): 

• K/M 18–29 lat 
• K/M 30–39 lat 

• K/M 40-49 lat 

• K/M 50-59 lat 

• K/M 60 plus 
 
3. Kategoria Specjalna (Dystans Miazga/Sprint) 
Najlepsza Nastolatka /Najlepszy Nastolatek (13-17 lat) 

VI. ZGŁOSZENIA I OPŁATY 

1. Zapisy drogą elektroniczną (system online) do dnia 26.09.2026 r. 
https://elektronicznezapisy.pl, 
2. W biurze zawodów, w dniu startu 03.10.2026 r. od 08.30 do 10.00 

 
3. Limit uczestników: 100 osób (łącznie oba biegi)+ 50  NORDIC WALKING 
4. Wpisowe: 

• do dnia 15 lipca 2026 r.  kwota 50 zł. 
• do  dnia 26 września 2026 r kwota 70 zł. 

• w dniu zawodów 100 zł. 
5.  Opłatę startową uiszcza się na konto poprzez system płatności elektronicznych do dnia 
26.09.2026 (podając w tytule przelewu nazwę biegu oraz imię i nazwisko uczestnika) lub w 
Biurze Zawodów dnia 3 października 2026 roku 
6. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma możliwości przeniesienia opłaty 
startowej na innego uczestnika w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu; 

 

VII.  ŚWIADCZENIA DLA ZAWODNIKÓW 

 
1. Koszulka Startowa 
2. Elektroniczny pomiar czasu. 
3. Ciepły posiłek regeneracyjny  w świetlicy po biegu, woda , kawa , herbata, 
4. Zabezpieczenie medyczne i techniczne (OSP). 

VIII. NAGRODY 

1. Zdobywcy miejsc I–III w klasyfikacjach oraz Kategoriach   
 

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Każdy zawodnik startuje na własną odpowiedzialność 
2. Osoby niepełnoletnie muszą posiadać zgodę na piśmie rodzica/opiekuna prawnego. 



3. Podczas biegu zawodnicy muszą posiadać numer startowy wraz z koszulką 
startową . 

 

X.  POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania, przełożenia lub zmiany 
trasy/dystansu biegu,Nordic Walking w przypadku wystąpienia nagłych, niekorzystnych 
warunków atmosferycznych (np. burze, porywisty wiatr, powódź) lub innych zjawisk 
określanych jako "siła wyższa", które w ocenie organizatora lub służb ratunkowych mogą 
zagrażać bezpieczeństwu uczestników 

2. W przypadku zaistnienia okoliczności, o których mowa w ust. 1, Organizator nie ponosi 
odpowiedzialności za koszty dojazdu, noclegu czy inne koszty poniesione przez uczestnika, 
a opłata startowa nie podlega zwrotowi. 
Organizator zobowiązuje się do poinformowania uczestników o odwołaniu biegu za 
pośrednictwem strony internetowej oraz mediów społecznościowych w najszybszym 
możliwym czasie. 

3. organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas imprezy i za 
szkody wyrządzone przez uczestników, 

4. uczestnicy imprezy zobowiązani są do wykupienia we własnym zakresie 
ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków, 

5. pierwsze opublikowane wyniki mają charakter nieoficjalny, po upływie tygodnia 
osiągają one status oficjalnych i wprowadzanie w nich zmian nie jest możliwe, 

6. zawodnik, który odebrał numer startowy zgadza się na powyżej przedstawiony 
regulamin, 

7. ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sędziego 
głównego, 

8. wszelkie spory rozstrzyga organizator w porozumieniu z sędzią głównym, sędziami 
pomocniczymi i osobami technicznymi, 

9. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w treści 
regulaminu oraz jego interpretacji, a także w przebiegu trasy biegu 

 

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

 
Uczestnicy Biegu wyrażają zgodę na publiczne ogłoszenie wyników wraz z jego danymi 
osobowymi w postaci imienia, nazwiska, roku urodzenia i miejscowości podanych w 
zgłoszeniu. Uczestnicy Biegu wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych na 
potrzeby organizowanych przez Organizatora imprez i rajdów, jak również na ich 
gromadzenie w bazach danych Organizatora zgodnie z Ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o 
ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002r. Nr 101 poz. 926 z późniejszymi 
zmianami). 
 
 
Organizator Biegu, Patroni i Sponsorzy są uprawnieni do wykorzystania wizerunku, 
wypowiedzi i danych osobowych poszczególnych uczestników, biorących udział w Biegu, 
przy czym wizerunek i dane te będą wykorzystywane w materiałach promujących Bieg i 



wydarzenia towarzyszące Bieg (prasa, radio, telewizja, Internet, materiały graficzne). 
Uczestnikom oprócz nagród nie przysługują żadne dalsze gratyfikacje, w szczególności 
wynagrodzenie z tytułu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych. 
Uczestnicy Biegu wyrażają zgodę na przeniesienie autorskich praw majątkowych do 
wizerunku i wypowiedzi dla prasy, radia i telewizji utrwalonego poprzez dokumentację 
prasową, fotograficzną i filmową obejmuje wszystkie pola eksploatacji wymienione w art. 50 
Ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 
2000 r. nr 80 poz. 904 z późniejszymi zmianami) w tym m.in.: utrwalania jakąkolwiek techniką, 
w tym m.in.: drukiem, na kliszy fotograficznej, na taśmie magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo, 
zwielokrotniania jakąkolwiek techniką, w tym m.in.: drukiem, na kliszy fotograficznej, na 
taśmie magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo, wprowadzania do obrotu, wprowadzania do 
pamięci komputera oraz do sieci komputerowej i/lub multimedialnej, publicznego 
udostępniania wizerunku w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w 
czasie przez siebie wybranym (m.in.: udostępniania w Internecie i Intranecie), wystawiania, 
wyświetlania, użyczania i/lub najmu, dzierżawy, nadawania za pomocą wizji i/lub fonii 
przewodowej oraz bezprzewodowej przez stację naziemną, nadawania za pośrednictwem 
satelity, równoczesnego i integralnego nadawania (reemitowania) i następuje na czas 
nieograniczony zarówno czasowo jak i terytorialnie tzn. odnosi się zarówno do terytorium 
Polski jak i do terytoriów wszystkich innych państw. 
 
 

XII Kontakt 
 
 
 
Dane dotyczące biegu – Piotr Parlak - Przewdoniczący Rady Gminy – 503577445 pn-pt 09-
00-16.00  parlakpiotr@gmail.com. 


