Pétnocy y Polskl
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REGULAMIN -

GLOWNY ORGANIZATOR:
Fundacja Chodzezkijami.pl,

The North Event,

Nordic Walking Poland.

PARTNERZY LOKALNI: ' Faie
Centrum Ustug Wspdlnych w Kobylnicy, R A
Osrodek Kultury i Sportu w Zukowie, : :
Centrum Informacji Turystycznej w Barlinku, Burmistrz Barlinka, J97% g
Zdrowotel teba. :
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CEL IMPREZY:

promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu,
popularyzacja prorodzinne;j i mledzypokolenlowej aktywnosci ruchowej jaka jest nord;c P
walking i biegi przefajowe, P Sy
promocja najatrakcyjnlejszych mIEJSC do uprawiania nordic walking na pétnocy PO|SkI;'“

e o

14 wrzesnia — Barlinek (Mistrzostwa Polski Nordic Walking)
22 wrze$nia — Zukowo

- 19 pazdziernika — Kobylnica

- 30 listopada — Finat teba (Plazowe Mistrzostwa Polski)

'.: PROGRAM MINUTOWY

4. TERMINY IMPREZ:
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owane i czynne do pét godziny: przed startem. Po zamknieciu
mozliwosci zapisania sie na zawody lub odebrania pa_kietuf’i

- .

; *Na Fmaiowej imprezie w tebie bieg odbedzie sig na dystansie 10 km.

**Podczas zapisu na dystans ok. 5 km zawodnik moze wybra¢ start w formie rekreacyjnej A58
Zawodnicy startujacy rekreacyjnie otrzymaja petny . pakiet wraz z numerem, chipem
imedalem, ale wystartujg na koricu stawki, a ich czas bedzie tylko orientacyjny. Lista koricowa
- tych zawodnikéw bedzie podana alfabetycznie wraz z wynikami z imprezy. Na tym dystan5|e :
nie ma rywalizacji, a sedziowie nie przyznajg kar.

UCZESTNICTWO L
warunkiem uczestnictwa kazdego z uczestnlkow w wydarzeniu jest:
o podpisane oswiadczenie o swoim stanie zdrowia, starcie z wfasnej woli i na wtasng : '3
odpowiedzialnos¢, a w przypadku osoby matoletniej podpis rodzica lub opiekuna ﬁ
prawnego, _ ,
o podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oraz oswiadczenie o przestrzeganlu R
niniejszego regulaminu,
o podpisanie zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika,
By wystartowac na dystansie 5 lub 10 km nordic walking (nie dotyczy marszu rekreacyjnego)
trzeba przejs¢ obowigzkowq odprawe sedziowskg, ktéra polega na sprawdzeniu przez sedziow
poprawnosci posiadanych kijow do nordic walking. Osoby z niewtasciwymi kijami (np. i Y
trekkingowymi) beda mogty wypozyczy¢ kije w wypozyczalni (koszt — 5 zt) na miejscu lub b
wystartowaé w formie rekreacyjnej, ' _ g
w zawodach mogg uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne, ktére startujg na dystansne okoto fﬁ

5 km. Osoby te s3 klasyfikowane w kategorii oséb niepetnosprawnych z pod2|a’fem na p1ec
bez podziatu na wiek i rodzaj nlepe’mosprawnosu Niepetnosprawni startujacy.. na d’fuzszych
dystansach s3 klasyfikowane z osobami petnosprawnymi zgodnie z kategorig wiekowa. Aby
zostac sklasyfikowanym w kategorii niepetnosprawnych, przed rozpoczeciem zawodow nalezy
w biurze zawodow okazac orzeczenie o niepetnosprawnosci lub aktualng legitymacje,

é

? e Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani (z dowodem tozsamosci ze zdjecmm) w blurz‘e

¢ 4 zawoddw, : = I
?_, ; ¥ . warunkiem sklasyflkowanla zawodnika jest dopetnienie formalnosci w blurzei zawodow :

§ 3 ~ zgodnie z regulaminem i i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczong trasg, a

: . zabrania sig startu z nieswoim pakietem pod rygorem dyskwalifikacji, i ) : 7

i‘d s uczestnicy marszu na 10 km na dzier imprezy musza m|ec ukonczone 16 lat, wt arszu‘r__\_.g o
€ . 5kmdopuszcza sie mtodsze osoby, , ‘

‘> uczestnlk startujacy na dystan5|e 5 km ma mozllwosc wyboru uczestnlctwa - zgwody lub:



% ,,K/M 40-49 Iat'
K/M 50-59 lat,
 K/M 60-69 lat,
- K/M 70 lat i starsi,
~ K/M osoby niepetnosprawne.

Na dystansie okoto 10 km nordic walking:
K/M OPEN,

K/M 16-39 lat,

K/M 40-49 lat

K/M 50-59 lat,

K/M 60-69 lat,

K/M 70 lat i starsi.

Na dystansie okoto 5 km bieg przetajowy:
K/M 16-39 lat,

K/M 40-59 lat

K/M 60 lat i starsi.

Na dystansie okoto 5 km rekreacyjny marsz nordic walking:
Na tym dystansie nie ma kategorii wiekowych.

/

NAGRODY : ) ;

pierwszych trzech zawodnikow i pierwsze trzy zawodnlczk/ w kazdej kategoru otrz /h

_puchary lub statuetki, \ * TSRS
'datkowo nagradzana pucharamn lub statuetkaml bed2|e najlepsza rod in




/ ma S|e trzy pozycje open w obre‘bre k1asyf|kac1| koblet Iuhmezczyzn\
ansow d2|ecka do 18 roku zyC|a i dwoch oplekunow formaInych :

ﬁ RE‘IESTRAC]A I OPEATY :
% Zg’roszema przyjmowane s3g drogg elektroniczng, przez formularz dostepny na stroni
= eIektromcznezaplsy pl, rejestracja jest trzy dni przed data zawoddéw o 23:59. Po tym czasie
- istnieje mozliwos¢ zapisania sie tylko bezposrednio w biurze zawodéw w dniu i imprezy. Kwota
optaty startowej dokonywanej w biurze zawoddéw lub po terminie zamkniecia zapiséw jest
- zawsze wyzsza niz dokonana we wczesniejszym terminie, 4 ;
optaty pob|erane sg elektronicznie, formularz wptaty wyswietla sie po dokonaniu zapisow on-
line, .
wpisowe na kazdych zawodach wynosi: osoby doroste: od 35 do 45 z, dzieci i mtodziez oraz =
osoby niepetnosprawne od 20 do 30 zt, S
przy zgtoszeniu w dniu zawoddw optata startowa wynosi odpowiednio 60 zt — osoby doroste
i 40 zt dzieci, mtodziez i osoby niepetnosprawne, i
opfata startowa nie podlega zwrotowi lub przekazaniu na poczet innego uczestnika czy innego
startu. s

. TRASA _
Na trasie znajdujg sie sedziowie, ktérzy bedg dokonywali oceny techniki marszu nordic
walking, s A
na trasie beda éie znajdowac punkty odswiezania, wyposazone w wode, : |
trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i tasma ostrzegawczg, -
dtugosc trasy liczona jest po najkrotszej linii jakg moze pokonac zawodnik,
na trasie ustawione sg tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach. Jest to oznakowame
orlentacyjne i moze roznlc sie od wifasciwie przebytego dystansu. S

. POMIAR CZASU s ; 7
Czas zawodnikéw mierzony jest eIektronlcznle za pomocg chipow umle%zczon ch przy buc1e
zawodnika ¥\ e

e czas zawodnika mlerzonyJest netto, dla kazdego uczestnika oddzielnie. . > 52 o

)

a9 _14. SEDZIOWANIE (DOTYCZY NORDIC WALKING) 7
e Natrasie znajdowac¢ sie bedg sedziowie, kt6rzy bedg ocenia¢ technike marszu nord
A ; o nieprawidtowa technika marszu bedzie karana zgodl’hvie z ,Zatacznikiem 1 —
S Sedziowania Nordic Walking Poland”, stanowigcym intégralng czesé niniejszego re'
;fponadprzecnetnle dobra technika nagradzana bedzie ’zgodnie z ,,Zaiacznlklem 1 —Regula
Se,dznowanla Nordic Walklng Poland”, stanochym integralng czesc nlnlejszego reéjl,am




o popraWne umieszczenie oznaczema
- numer startowy musi odpowiada¢ numerowi chipa elektronicznego. -

o SN
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Na ostatniej irhprezie w tebie odbedzie sie podsumowanie cyklu i zostang wreczone nagrody
dla najlepszych zawodnikow z catego cyklu Korona Pétnocy Polski, :
e nagrodzeni zostang:

o trzy najlepsze zawodniczki OPEN w nordlc walking na 5 km,

o trzech najlepszych zawodnikdw OPEN w nordic walking na 5 km,

o trzy najlepsze zawodniczki w poszczegdlnych kategoriach W|ekowych w nordic-

walking na 5 km,
o trzech najlepszych zawodnikow w poszczegdlnych kategoriach wiekowych w nordlc >
walking na 5 km, e

o trzy najlepsze zawodniczki OPEN w nordic walking na 10 km,

o trzech najlepszych zawodnikdw OPEN w nordic walking na 10 km,

o trzy najlepsze zawodniczki w poszczegdlnych kategoriach wiekowych w nordic ‘

- walking na 5 km, : : 8 9

o trzech najlepszych zawodnikow w poszczegdlnych kategoriach wiekowych w nordic e

- walking na 5 km,

o trzy najlepsze druzyny,

o trzy najlepsze rodziny, : s ;
do klasyfikacji generalnej wliczajg sie wszystkie starty, aby zostac sklasyflkowanym trzeba o
wzig€ udziat w minimum trzech imprezach,
punkty w klasyfikacji liczone sg wedle zasad z punktu 17. niniejszego reg,ulammu

. KLASYFIKACJA W KORONIE POLSKI

- Ranking najlepszych zawodnikéw w kategorii OPEN jak i w poszczegolnych I@tegorlach'~~ o

wiekowych wyliczany bedzie poprzez ranking punktowy tworzony na zasadz:e' aIeznosc

. czasowej pomiedzy danym uczestnikiem, a zwycigzcg konkretnego dystansu.
,5 . Ranking bedzie prowadzony od pierwszej imprezy Korony Polski.

e Uzyskane punkty rankingu wliczane bedg do: y
+m klasyfikacji generalnej Korony Polski (Pucharu Polski w Nordlc
. przetajowego). /




W kat druzyna 2 %
tore zebra’{y najWIQCEJ 2|eIonych kartek

zawodow daneJ Korony regionalnej w jakich wystartowat zawodnik w danym roku :

y uﬁﬁty bedg przyznawane na tym dystansie, na ktérym wystartuje dany zawodmk

s W przypadku zmiany dystansu na kolejnym starcie, punkty bedg naliczane oddZIeInle dla
nowego’dystansu :

- By zostac sklasyfikowanym w podsumowaniu nalezy wzig¢ udziat w co najmmej jednej

imprezie. : X

- Punkty w kIasyflkaql przyznawane s wedle wzoru: ‘ : 4

T o AR I W < oy
- aeih

liczba punktéw

przynalezna °
czas uczestnika, dla ktorego liczane sa punkty w sekundach danemu startowi

: czas zwyciezcy liczony w sekundach na konkretnym dystansie
Ranking = X

Liczba punktow przynaleznych danemu startowi to:

1500 — dla zawoddw rangi Mistrzostw Swiata

1300 — dla zawodoéw rangi Mistrzostw Polski _
1200 — zawody kornczace dany cykl regionalny (Korone Pétnocy, Zachodu itd. ) R
1000 - dla pozostatych imprez K
Punkty w rankingu odnotowywane bedg z dokfadnoscig do jednego miejsca po przecmku
czesci setne bedg zaokraglane.

Przyktfad:

Najszybszy zawodnik na trasie 5 km standardowych zawodéw pokonat dystans w czasie 31 15, : j
zawodnik, ktoremu liczymy punkty miat czas 42:28. Punkty zwyciezcy to 1000, a punkty )
naszego zawodnika, to:

31min*60s+15s : :
¢ x 1000 pkt. = 735,9 pkt. R
42min x60s +28s : ;

zdobyty w najwyzszej randze imprezie (kolejnoéé: Mistrzostwa SW|ata Mlstrzo twa PoIskl).J(;
e WAZNE: po uptywie 48 h od publikacji wynikéw w Internecie nie ma mozl osci zm1an_y; g
w przypisach do druzyn, dlatego nalezy upewnic sie, czy zawodnik wiasciwie urﬂlescﬂ nazwe
- druzyny w formularzu zgioszenlowym 3

"Mi'histra Rozwoju i Finanséw, NIP 9581469044, "'REGON 2207821‘62"ul
Kazum|erza Porebsklego 7B/6 81 185 Gdynla szczego’rowe zasady ich przetwarza




dobrowolna Jednoznaczna $wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej dane dotyczq
.nkom przys’fugUJa prawa do a) dostepu do danych b) sprostowanla danych c)

i Podanle danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, Iecz
. ich nlepodanle lub brak zgody na ICh przetwarzanie uniemozliwia udziat w nInIEJSZEJ |mpre2|e
1"1 POSTANOWIENIA KONCOWE: : i
- zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode, :
~ organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzgdzone przez uczestnikow,
dla uczestnikdw bedzie prowadzona wypozyczalnia kijow po 5 zt za pare — liczba sztuk
ograniczona,
e naimprezie dostepny bedzie bezptatny depozyt
e w depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych,
e uczestnicy imprezy zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia NNW we wtasnym zakresie,
e uczestnicy imprezy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem - :
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odn|e5|enla
obrazen ciafa i urazéw fizycznych.
e zawodnik, ktory odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony regulamm
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie
i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko startujgc w biegu wytgcznie na wiasng
odpowiedzialnosé, : : S €2
e zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotdw niebezpiecznych dla innych uczestnikow, ~'i
srodkéw odurzajgcych, dopingujacych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych %
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom imprezy zabrania si¢ posiadania oraz uzywania = .
wspomnianych wczesniej srodkéw i substancji zarowno przed, jak i w trakcie biegu. =
Organizator zastrzega. sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w, bregu 0s0b,
u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek: wymlehlonych wyz"‘
substancji i napojow. 7
e pomiar czasu odbedzie sie na chlpach ktore nalezny zwrécic organlzatorOW| za«,(Peta,

fgb e oOficjalnym czasem mierzonym na zawodach jest czas brutto, ,

§ ’;,70 dtugosc trasy mierzona jest za pomoca nadajnika GPS, mozliwe sg drobne bfedy W pomlarze ¥
i # e ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego g’rownqgo 0 >

é 174 e ewentualne protesty do wynikéw mozna zgtaszaé maksymalnle do 7 dni od publikacji ich: na'v

; . stronie elektranicznezapisy.pl. / ? ;

## = e ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organlzatorow W - sprawach eujetyc__h : r
% S ,W regulammle rozstrzyga organizator. : % o :
".} ¥

o },}p"*. A
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