CYKL BIEGOW #RUNinSOPOT 2026
REGULAMIN

I. CELE | ZALOZENIA BIEGU
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancdw Sopotu i Tréjmiasta.

Il. ORGANIZATORZY

1. Organizatorem Cyklu Biegéw #RUNInSOPOT jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreac;ji
w Sopocie.

2. Wspétorganizatorem jest The North Event

2. Honorowym patronem imprezy jest Prezydentka Miasta Sopotu.

I1l. TERMIN | MIEJSCE
1. Biegi odbedg sie w nastepujgcych terminach:
* 17.01.2026 - #RUNInSOPOT po Plazy
* 14.02.2026 - #RUNInSOPOT po Plazy
* 14.03.2026 - #RUNInSOPOT po Plazy
¢ 19.09.2026 - #RUNINnSOPOT Opera Lesna
2. Start #RUNInSOPQOT po plazy nastgpi o godz. 10:00 na plazy przy molo.
Start #RUNInSOPOT Opera LeSna nastapi z Parkingu przy Operze LeSnej w Sopocie.
3. Meta biegu #RUNInSOPOT po Plazy bedzie sie znajdowata na plazy przy molo,
Meta biegu #RUNInSOPOT Opera LeSna bedzie sie znajdowata w miejscu startu.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W imprezie mogg wzig¢ udziat osoby, ktére w dniu biegu majg ukonczone 16 lat.

2. Kazdy zawodnik startujgcy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawoddw.
3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie
dostepne w Biurze Zawodow albo przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu. Osoby niepetnoletnie
muszg posiadac¢ podpisang zgode rodzicow lub opiekuna prawnego na udziat w biegu.
4. Biuro zawodow bedzie zlokalizowane na Placu Kuracyjnym przy muszli koncertowe;j
(edycje po Plazy) oraz na parkingu przy Operze Les$nej i bedzie czynne w godzinach
8:30 - 9:45.

5. Zawodnicy we witasnym zakresie muszg posiadac ubezpieczenie NNW.

6. Dtugosc trasy kazdego z biegdw wynosi 5 km.

7. Na trasie nie mogg przebywac osoby bez numeru startowego z wyjgtkiem oséb
petnigcych funkcje organizacyjne.

8. Zawodnicy na starcie ustawiajg sie w strefie wyznaczonej przez organizatora biegu.

V. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA
1. Zgtoszenia do biegu bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny



na stronie internetowej www.mosir.sopot.pl i elektronicznezapisy.pl
2. Zgtoszenia on-line bedg przyjmowane:
»  #RUNInSOPOT po Plazy - | edycja - do dnia 15 stycznia 2026, do godziny 23:59.
«  #RUNInSOPOT po Plazy - Il edycja - do dnia 12 lutego 2026, do godziny 23:59.
*  #RUNInSOPOT po Plazy - Il edycja - do dnia 12 marca 2026, do godziny 23:59.
* #RUNInSOPOT Opera LeSna - do dnia 17 wrzesnia 2026, do godziny 23:59.
Po wskazanych terminach zgtoszenie bedzie mozliwe jedynie w biurze zawodow
w godzinach 8:30-9:45.
3. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza
zgtoszeniowego i podpisanego oswiadczenia oraz uiszczenie optaty startowej.
4. W biegu obowigzuje limit 250 uczestnikow.
5. Optata startowa za udziat w kazdym biegu cyklu #RUNIinSOPOT wynosi: 49,00
ztotych przez caty czas trwania cyklu.
- zgtoszenia i optata w przypadku wolnych miejsc w dniu zawodow - 99,00 ztotych.
6. Mieszkancy Sopotu, ktorzy posiadajg Karte Sopockg i dokonajg zgtoszenia poprzez
formularz internetowy dostepny na stronie www.mosirsopot.pl wynosi: 40,00 ztotych.
- zgtoszenia i optaty w dniu zawodow - 99,00 ztotych.
7. Z optaty startowej zwolnione sg osoby urodzone przed 17 stycznia 1961 roku
(w dniu biegu majg ukoniczone 65 lat) pod warunkiem dokonania skutecznej rejestracji
i odpowiednio przed 14 lutego 1961 roku, 14 marca 1961 roku i 19 wrzesnia 1961 roku.
8. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 7 dni
od momentu dokonania zgtoszenia. W przeciwnym wypadku jego zgtoszenie zostanie
anulowane.
9. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz
wniesionej optaty na innego uczestnika i inng impreze.
10. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzymuje:
- pamigtkowy medal
- numer startowy
- elektroniczny pomiar czasu
- kawa lub herbata
- owoce.

VI. KLASYFIKACJA
W kazdym biegu prowadzona bedzie klasyfikacja za miejsca I-lll kat. open kobiet
i mezczyzn.

Po czwartym biegu prowadzona bedzie klasyfikacja koncowa cyklu #RUNinSOPQOT:
1. Za miejsca I-1ll w kat. open kobiet i mezczyzn
2. Za miejsca I-Ill w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

K 16-29 M 16-29 rocznik 2010 - 1997
K 30-39 M 30-39 rocznik 1996 - 1987
K 40-49 M 40-49 rocznik 1986 - 1977
K 50-59 M 50-59 rocznik 1976 - 1967

K 60-69 M 60-69 rocznik 1966 - 1957



K70istarsze M 70istarsi rocznik 1956 - 1947

3. W klasyfikacji koncowej sklasyfikowane bedg osoby startujgce min. w 3 biegach wg
klucza: miejsce | - 1 pkt, miejsce Il - 2 pkt., miejsce Il - 3 pkt., miejsce IV - 4 pkt. ... do
miejsca 30.

k3aczna najmniejsza ilos¢ punktédw zgromadzona w 3 najlepszych startach decyduje

o kolejnosci w kat. open oraz kat. wiekowych. W przypadku rowniej ilosci punktéw
decydowacd bedzie suma 3 najlepszych czasow.

VIl. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.
2. Po kazdym biegu uczestnicy zajmujgcy miejsca I-lll w kat. open kobiet i mezczyzn
otrzymajg pamigtkowe statuetki i nagrody rzeczowe.

3. Po catym cyklu uczestnicy za miejsca I-Ill w kat. open kobiet i mezczyzn oraz

za miejsca I-lll w poszczegolnych kat. wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrody
finansowe i kosmetyki Ziaja.

3. Zawodnicy, ktérzy otrzymujg nagrody w klasyfikacji open nie otrzymujg nagréd

w kategorii wiekowej. Nagrody nie dublujg sie.

4. Ceremonia wreczania nagrod nastgpi bezposrednio po kazdym biegu okoto godz.
11:00-11:15.

Ceremonia wreczania nagrdd po catym cyklu nastapi po biegu 19 wrzesnia 2026 okoto
godziny 11:30.

VIll. Ochrona danych osobowych

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Krzysztof Walczak The North
Event wpisany do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalno$ci Gospodarczej
prowadzonej przez Ministra Rozwoju i Finanséw, NIP 9581469044, REGON 220782162,
ul. Wiceadmirata Kazimierza Porebskiego 7B/6, 81-185 Gdynia, szczegdtowe zasady ich
przetwarzania dostepne sg w polityce prywatnosci serwisu elektronicznezapisy.pl:
https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/polityka-prywatnosci.pdf

Dane osobowe uczestnikédw wydarzenia bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez
okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy.
Podstawe przetwarzania danych osobowych uczestnikéw stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3
UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i
zgtoszenie udziatu w wydarzeniu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1
UODOQ i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO - dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i konkretna
zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c)
usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody
na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co
uniemozliwi jednak udziat w niniejszej imprezie.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia



udziat w niniejszej imprezie.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikdéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadu, robienia mu zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne.

3. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia sSrodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji, Srodkéw podnoszgcych wydajnosc fizyczng oraz Srodkéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkow i
substancji zaréwno przed jak i podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z niego.
W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega
sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego
trakcie.

4. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego

z przodu, na wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji

5. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu

6. Organizator zapewnia szatnie damskg i meska oraz depozyt.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.

8. Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej imprezy www.mosirsopot.pl
oraz przekazane do informacji mediow.

9. Oficjalnym czasem biegu bedzie czas netto.

10. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn
oraz zmiane miejsca zakonczenia biegu /mety/.

11. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

XIl. Kontakt:

e-mail: biuro@mosir.sopot.pl

pytania w sprawie imprezy (pn.-pt. w godz. 8-15):
biuro MOSIR - (58) 550 12 15



