
V Kraśnicki Rajd Nordic Walking
Kraśnik 19.04.2026

REGULAMIN RAJDU

I . CEL IMPREZY
1. Promocja aktywnego i zdrowego stylu życia.
2. Propagowanie nordic walking jako prostej i ogólnodostępnej formy aktywności ruchowej.
3. Integracja i współpraca osób w różnym wieku i o różnym stopniu zaawansowania sportowego.

4. Promocja walorów turystycznych i wypoczynkowych Kraśnika.
5.

II. ORGANIZATORZY
Organizatorem V Kraśnickiego Rajdu Nordic Walking jest Kraśnickie Stowarzyszenie Sportowe
Bebek Jedynka, a współorganizatorem Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kraśniku.

III. TERMIN I MIEJSCE
1. Rajd odbędzie się 19 kwietnia 2026 r. (niedziela) w Kraśniku. Miejsce spotkania, startu i mety
rajdu: teren MOSiR Kraśnik (Kraśnik, ul. Żwirki i Wigury 2) - plac za spikerką. Start imprezy o
godz. 10:00, biuro Rajdu czynne od godz. 9:00. Zakończenie imprezy przewidziane ok. godz.
13:00.
2. Rajd ma charakter rekreacyjny, odbywa się bez pomiaru czasu.
3. Do wyboru będą 2 trasy, dla mniej i bardziej zaawansowanych, ok. 5 i ok. 10 km.
4. Liczba uczestników rajdu jest ograniczona.
5. Po trasach rajdu uczestników poprowadzą wykwalifikowani instruktorzy nordic walking.
6. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i stosowania się do poleceń
obsługi rajdu.

IV. UCZESTNICTWO
1. W Rajdzie Nordic Walking prawo startu mają osoby, które do dnia rajdu ukończą 18 lat. Osoby,
które nie ukończyły 18 lat mogą uczestniczyć w rajdzie pod warunkiem posiadania pisemnej zgody
opiekuna na udział w imprezie, z tym że osoby poniżej 16 lat mogą wziąć udział pod osobistą
opieką rodzica lub opiekuna prawnego.
2. Rodzic/opiekun prawny bierze odpowiedzialność, że osoba nieletnią przemaszeruje trasę rajdu
razem z całą grupą. W innym przypadku samodzielnie wraca na miejsce zbiórki.
3. Podczas rajdu mile widziane są wesołe, wiosenne przebrania.
4. Mile widziani są uczestnicy z psem po wcześniejszym zgłoszeniu tego do organizatora
(tel. 608-496-447). Pies, przez cały czas rajdu prowadzony musi być na smyczy i posiadać
kaganiec.
5. Każdy uczestnik zobowiązany jest do zgłoszenia się w biurze organizatora w dniu rajdu celem
złożenia oświadczenia o stanie zdrowia, zapoznania się z niniejszym regulaminem, ewentualnie
innymi dokumentami wymagającymi przez prawo i podpisania listy uczestnictwa.
6. Dla zapisanych uczestników rajdu przewidziane są woda oraz posiłek regeneracyjny.
7. Na koniec rajdu wśród zapisanych uczestników rozlosowane zostaną upominki/nagrody.

V. ZGŁOSZENIA
1. Zgłoszenia na Rajd odbywają się w formie elektronicznej poprzez wypełnienie formularza
zgłoszeniowego zamieszczonego na stronie https://elektronicznezapisy.pl.
2. W razie dostępności wolnych miejsc możliwe będą zapisy w biurze zawodów w dniu imprezy na
godzinę przed jej rozpoczęciem.
3. Udział w rajdzie jest bezpłatny.

4. Więcej informacji można uzyskać pod numerem telefonu 608 496 447.
5.



VI. Ochrona Danych Osobowych
1. Administratorem danych osobowych, ujawnionych w związku z udziałem w rajdzie jest
Kraśnickie Stowarzyszenie Sportowe Bebek Jedynka.
2. W celu zabezpieczenia prawidłowego wykonania obowiązków dotyczących ochrony danych
osobowych został powołany Inspektor do spraw bezpieczeństwa danych osobowych. W przypadku
pytań dotyczących przetwarzania danych osobowych prosimy o kontakt z Inspektorem Ochrony
Danych osobowych do spraw bezpieczeństwa danych osobowych e-mail:
kssbebekjedynka@onet.pl.
3. Dane osobowe, o których mowa powyżej, przetwarzane są zgodnie z (art. 6 ust. 1 lit. a
rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie
o ochronie danych) („RODO”).
4. Dane osobowe przetwarzane są w celu skutecznego udziału w rajdzie. Podanie danych jest
dobrowolne, jednakże odmowa ich podania uniemożliwi udział w rajdzie.
5. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust 1 lit. a i b. w/w rozporządzenia.
Podstawą przetwarzania danych jest zgoda. Zgoda jest wyrażona poprzez złożenie podpisu w karcie
zgłoszenia stanowiącym integralną część niniejszego Regulaminu.
6. Odbiorcami danych mogą być podmioty współpracujące i działające na rzecz prawidłowego
i terminowego wykonania umowy.
7. Uczestnik ma prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym
momencie, w innym razie dane osobowe będą przetwarzane przez okres przedawnienia roszczeń
przysługujących administratorowi danych osobowych w stosunku do Uczestnika, bądź wycofania
zgody.
8. Uczestnik ma prawo żądania od Organizatora dostępu do swoich danych osobowych,
ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym
momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnięciem, a także prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych
Osobowych oraz prawo wniesienia sprzeciwu.
9. Organizator oświadcza, że dane osobowe przez niego gromadzone nie są poddawane
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.
10. Organizator nie przekazuje danych osobowych do państwa trzeciego lub organizacji
międzynarodowej.

VII. POSTANOWIENIE KOŃCOWE
1. Niniejszy regulamin obowiązuje wszystkich uczestników rajdu.
2. Każdy uczestnik bierze udział w rajdzie na własną odpowiedzialność.
3. Podczas rajdu, w biurze zawodów, dostępna będzie opieka medyczna.
4. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW. Uczestnicy biorą udział w rajdzie na
własna odpowiedzialność, świadomi swojego stanu zdrowia.
5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie rajdu, wynikające
z winy uczestnika.
6. Rajd odbędzie się bez względu na pogodę.
7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania rajdu, zmiany terminu lub jego przerwania bez
podania powodów.
8. Zapisując się do udziału w rajdzie uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraża zgodę na
nieodpłatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz
udziela Organizatorowi nieodpłatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzenie do
pamięci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez, zamieszczania i publikowania
w wydawnictwach na promocyjnych materiałach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych..



9. Zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami rajdu mogą być nieodpłatnie
wykorzystywane przez prasę, radio i telewizję.
10. W sprawach nieujętych w regulaminie ostateczną decyzję podejmuje Organizator.


