V Krasnicki Rajd Nordic Walking
Krasnik 19.04.2026

REGULAMIN RAJDU

I.CEL IMPREZY

1. Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia.

2. Propagowanie nordic walking jako prostej 1 ogolnodostepnej formy aktywnosci ruchowe;.

3. Integracja 1 wspotpraca os6b w réznym wieku i o r6znym stopniu zaawansowania sportowego.
4. Promocja walorow turystycznych 1 wypoczynkowych Krasnika.
5.

II. ORGANIZATORZY

Organizatorem V Krasnickiego Rajdu Nordic Walking jest Krasnickie Stowarzyszenie Sportowe

Bebek Jedynka, a wspotorganizatorem Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Krasniku.

[II. TERMIN I MIEJSCE

1. Rajd odbedzie si¢ 19 kwietnia 2026 r. (niedziela) w Krasniku. Miejsce spotkania, startu i mety
rajdu: teren MOSiR Krasnik (Krasnik, ul. Zwirki i Wigury 2) - plac za spikerka. Start imprezy o
godz. 10:00, biuro Rajdu czynne od godz. 9:00. Zakonczenie imprezy przewidziane ok. godz.
13:00.

2. Rajd ma charakter rekreacyjny, odbywa si¢ bez pomiaru czasu.

3. Do wyboru beda 2 trasy, dla mniej 1 bardziej zaawansowanych, ok. 5 1 ok. 10 km.

4. Liczba uczestnikdéw rajdu jest ograniczona.

5. Po trasach rajdu uczestnikdw poprowadzg wykwalifikowani instruktorzy nordic walking.

6. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i stosowania si¢ do polecen
obstugi rajdu.

IV. UCZESTNICTWO

1. W Rajdzie Nordic Walking prawo startu majg osoby, ktére do dnia rajdu ukoncza 18 lat. Osoby,
ktore nie ukonczyty 18 lat moga uczestniczy¢ w rajdzie pod warunkiem posiadania pisemnej zgody
opiekuna na udzial w imprezie, z tym Ze osoby ponizej 16 lat moga wzia¢ udzial pod osobista
opieka rodzica lub opiekuna prawnego.

2. Rodzic/opiekun prawny bierze odpowiedzialno$¢, ze osoba nieletnig przemaszeruje tras¢ rajdu
razem z calg grupg. W innym przypadku samodzielnie wraca na miejsce zbiorki.

3. Podczas rajdu mile widziane sa wesote, wiosenne przebrania.

4. Mile widziani sg uczestnicy z psem po wczesniejszym zgtoszeniu tego do organizatora

(tel. 608-496-447). Pies, przez caly czas rajdu prowadzony musi by¢ na smyczy i posiadac
kaganiec.

5. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zgloszenia si¢ w biurze organizatora w dniu rajdu celem
ztozenia o$§wiadczenia o stanie zdrowia, zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem, ewentualnie
innymi dokumentami wymagajacymi przez prawo i podpisania listy uczestnictwa.

6. Dla zapisanych uczestnikow rajdu przewidziane s3 woda oraz positek regeneracyjny.

7. Na koniec rajdu wérdd zapisanych uczestnikdw rozlosowane zostang upominki/nagrody.

V. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia na Rajd odbywaja si¢ w formie elektronicznej poprzez wypetnienie formularza
zgloszeniowego zamieszczonego na stronie https://elektronicznezapisy.pl.
2. W razie dostepnosci wolnych miejsc mozliwe bedg zapisy w biurze zawodoéw w dniu imprezy na
godzing przed jej rozpoczeciem.
3. Udzial w rajdzie jest bezptatny.

4. Wigcej informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 608 496 447.

5.



VI. Ochrona Danych Osobowych

1. Administratorem danych osobowych, ujawnionych w zwiazku z udzialem w rajdzie jest
Krasnickie Stowarzyszenie Sportowe Bebek Jedynka.

2. W celu zabezpieczenia prawidtowego wykonania obowigzkéw dotyczacych ochrony danych
osobowych zostat powotany Inspektor do spraw bezpieczenstwa danych osobowych. W przypadku
pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych prosimy o kontakt z Inspektorem Ochrony
Danych osobowych do spraw bezpieczenstwa danych osobowych e-mail:
kssbebekjedynka@onet.pl.

3. Dane osobowe, o ktorych mowa powyzej, przetwarzane sa zgodnie z (art. 6 ust. 1 lit. a
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku

w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie
o ochronie danych) (,,RODO”).

4. Dane osobowe przetwarzane sa w celu skutecznego udziatu w rajdzie. Podanie danych jest
dobrowolne, jednakze odmowa ich podania uniemozliwi udzial w rajdzie.

5. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust 1 lit. a i b. w/w rozporzadzenia.
Podstawg przetwarzania danych jest zgoda. Zgoda jest wyrazona poprzez ztozenie podpisu w karcie
zgloszenia stanowigcym integralng czes$¢ niniejszego Regulaminu.

6. Odbiorcami danych moga by¢ podmioty wspotpracujace 1 dzialajace na rzecz prawidlowego

1 terminowego wykonania umowy.

7. Uczestnik ma prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym
momencie, w innym razie dane osobowe beda przetwarzane przez okres przedawnienia roszczen
przystugujacych administratorowi danych osobowych w stosunku do Uczestnika, badz wycofania
zgody.

8. Uczestnik ma prawo zadania od Organizatora dostgpu do swoich danych osobowych,

ich sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym
momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnigciem, a takze prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych oraz prawo wniesienia sprzeciwu.

9. Organizator o§wiadcza, ze dane osobowe przez niego gromadzone nie sg poddawane
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

10. Organizator nie przekazuje danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji
migdzynarodowe;.

VIL. POSTANOWIENIE KONCOWE

1. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow rajdu.

2. Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialno$¢.

3. Podczas rajdu, w biurze zawodow, dostepna bedzie opieka medyczna.

4. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW. Uczestnicy biorg udzial w rajdzie na
wlasna odpowiedzialnos$¢, swiadomi swojego stanu zdrowia.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wypadki majace miejsce na trasie rajdu, wynikajace
z winy uczestnika.

6. Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania rajdu, zmiany terminu lub jego przerwania bez
podania powodow.

8. Zapisujac si¢ do udziatu w rajdzie uczestnik akceptuje niniejszy regulamin 1 wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz
udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzenie do
pamieci komputera, wykorzystania do promocji 1 organizacji imprez, zamieszczania 1 publikowania
w wydawnictwach na promocyjnych materialach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych..



9. Zdjgcia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami rajdu moga by¢ nieodptatnie
wykorzystywane przez prasg, radio 1 telewizje.
10. W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje Organizator.



