REGULAMIN
XXXII BIEG NIEPODLEGtOSCI - MALBORK

I. Organizator
Osrodek Sportu i Rekreacji w Malborku

Il. Cel imprezy

1. Uczczenie obchoddéw 104. Rocznicy Odzyskania Przez Polske Niepodlegtosci

2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej
3. Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia wsérdd lokalnej spotecznosci

4. Promocja Miasta Malborka jako miasta przyjaznego ludziom aktywnym

I1l. Patronat
Burmistrz Miasta Malborka - Marek Charzewski
Dowddca 22. Bazy Lotnictwa Taktycznego w Malborku

IV. Wspotorganizatorzy
Urzad Miasta Malborka, ZSP nr 4 w Malborku, Folta Rowery

V. Patronat medialny
Radio Malbork

VI. Termin i miejsce

11.11.2022r., godz. 11:00-14:00, ulice miasta Malborka

Start i meta — pl. Narutowicza — przed budynkiem ZSPnr 4 w Malborku

Biuro zawoddw — przy ZSP nr 4 w Malborku, pl. Narutowicza 14, w godz. 10.00-14.00

VII. Trasa
Biegi Szkolne- nr 1-7: start — pl. Narutowicza, ul. Warecka, ul. Kosciuszki, ul. Piastowska,
ul. Parkowa, pl. Narutowicza - meta

Bieg Gtéwny: start — pl. Narutowicza, ul. Piastowska, ul. Parkowa, ul. Sportowa,

ul. Torunska, ul. Wiosenna, ul. Lgkowa, ul. Parkowa, pl. Narutowicza — meta

VIll.Warunki uczestnictwa

W biegach nr 1-7 mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, ktérych stan zdrowia pozwala na
uczestnictwo w zawodach sportowych i zostang zgtoszeni przez rodzica, szkote, jednostke

zgtaszajgcy na pismie potwierdzonym przez dyrektora placéwki/rodzica.

W biegu gtdwnym limit uczestnikdw wynosi 200 biegaczy ktérzy biorg udziat na wtasng
odpowiedzialnos¢ oraz do dnia 11.11.2022 roku ukoniczyli 18 lat i posiadajg aktualne badania
lekarskie potwierdzajgce zdolnos$¢ do uczestnictwa w zawodach, a w przypadku ich braku
oswiadczenie na piSmie, iz s3 zdrowi i nie majg przeciwwskazan do uprawiania biegow

dtugodystansowych.



IX. Opfaty

W biegu gtéwnym obowigzuje optata startowa w wysokosci 50 zt (w tym jest pakiet startowy
z medalem), ktérg nalezy wptaci¢ poprzez serwis https://elektronicznezapisy.pl - Tpay do
dnia 08.11.2022 roku.

W przypadku niewykorzystania wszystkich miejsc poprzez zapisy elektroniczne organizator
zastrzega sobie mozliwos$¢ zapisow w dniu zawoddéw do godz.12:00, ale w tym przypadku
wysokos$¢ optaty wynosi¢ bedzie 70 zt. (ptatnos¢ tylko kartg ptatniczg).

Optata startowa nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe.
Na biegi szkolne optata nie obowiazuje.

Xl. Zgtoszenia

Do biegu gtdwnego oraz biegdw szkolnych zgtoszenia przyjmowane sg elektronicznie za
posrednictwem strony https://elektronicznezapisy.pl do dnia 08.11.2022 (w biegach
szkolnych podajemy numer szkoty zawodnika)

XIl. Zasady wspotzawodnictwa:
1. Bieg bedzie rozgrywany w nastepujgcych kategoriach:

Nr Program
. Kategoria Rocznik Dystans | minutow
Biegu Y
1 Szkoty podstawowe — dziewczeta 2013 i mtodsze | 700 m 11:00
2 Szkoty podstawowe — chtopcy 2013 i mtodsi 700 m 11:25
3 Szkoty podstawowe — dziewczeta 2010-2012 850 m 11:50
4 Szkoty podstawowe — chtopcy 2010-2012 850 m 12:15
5 Szkoty podstawowe — dziewczeta 2008-2009 1700 m 12:40
6 Szkoty podstawowe — chtopcy 2008-2009 1700 m 13:05
Szkoty ponadpodstawowe —
7 |Uzewczeta 2004-2007 | 1700m | 13:30
Szkoty ponadpodstawowe —
chtopcy
8 Bieg gtéwny — 3 okrazenia 20041 sstiarsze/— 10000 m 14:00

2. W biegu gtéwnym pomiar czasu dokonywany bedzie systemem elektronicznym, chipy
zwrotne.

3. Uczestnicy za niesportowe zachowanie podczas biegu bedg dyskwalifikowani.

4. Klasyfikacja i kategorie wiekowe— bieg gtowny

Kobiety i mezczyZzni — klasyfikacja generalna+ kategorie wiekowe:

A. 18-29 lat, B. 30--39 lat, C. 40-49 lat, D. 50-59 lat, E. 60 lat i powyze;j.

5. Klasyfikacja druzynowa prowadzona bedzie w ramach wspodtzawodnictwa szkét
organizowanego przez OSiR w Malborku w roku szkolnym 2022/2023 wg ponizszych zasad:
Za 1. miejsce uczen zdobywa dla szkoty 30 pkt., za 2. miejsce 29 pkt., za 3. miejsce 28 pkt,
itd., za 30. miejsce i dalsze 1 pkt.

O kolejnosci miejsc decyduje wieksza liczba zdobytych punktow przez dang szkote.

W przypadku réwnej liczby punktéw miedzy szkotami decyduje wynik najlepszego ucznia z
danej szkoty.


https://elektronicznezapisy.pl/
https://elektronicznezapisy.pl/

Xlll. Nagrody

Wszyscy uczestnicy biegu gtéwnego otrzymujg medale. Obowigzuje limit 200 pakietow!
Optacone pakiety tylko do odbioru osobistego przed biegiem — nie bedzie prowadzona
wysytka pakietow.

Za miejsca I-lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn biegu gtéwnego uczestnicy
otrzymujg puchary oraz nagrody rzeczowe.

Za miejsca I-1ll w kategoriach wiekowych biegu gtdwnego uczestnicy otrzymujg puchary oraz
nagrody rzeczowe.

Trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikédw miasta Malborka otrzymujg puchary.
Nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie bedg nagradzani w kategorii wiekowej.

Wszyscy uczestnicy biegdw szkolnych otrzymuja medale.

Za miejsca I-lll w biegu dla szkét uczestnicy otrzymujg nagrody rzeczowe

XIV. Postanowienia konncowe

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Nieletni uczestnicy przez caly czas trwania imprezy przebywaja pod opieka
nauczycieli/rodzicow.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikéw.

4. W czasie biegu nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc i przestrzegaé zasad prawa o ruchu
drogowym.

5. Uczestnicy biegu wykonujg polecenia sedziéw oraz stuzby zabezpieczajace;.

6. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowej.

7. Organizatorzy nie zapewniajg przebieralni oraz przechowalni rzeczy ze wzgledu na COVID-
19

8. Zgtoszenie sie jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy oraz wyrazeniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych oraz publikacje wizerunku w celu organizacji imprezy
prowadzonej przez Organizatora, a takze oS$wiadczeniem o poinformowaniu o
przystugujgcym prawie dostepu do tresci danych/wizerunku oraz ich poprawiania, wycofania
zgody na ich przetwarzanie/publikacje w kazdym czasie, jak rowniez, ze podanie tych danych
byto dobrowolne.

9. Sprawy nieobjete regulaminem oraz wszelkie kwestie sporne i niejasnosci, jakie moga
wynikng¢ podczas imprezy rozstrzyga Organizator.

10. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.



