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Gminne Centrum Kultury w Warcie Boleslawieckiej,
Regionalne Centrum Sportowe w Lubinie,
Uczniowskie Kluby Sportowe ,, Tukan™
oraz ,,Orientpark™ lwiny
zapraszaja wszystkich
na

»opacerek dla ...Mateusza”

( 6 etap -1X Biegowego Grand Prix ,,Zaglebia Miedziowego”)

CEL

1. Promocja aktywnosci fizycznej- upowszechnianie biegania, jako
najprostszej formy ruchu

2. Pomoc finansowa dla . Chorego chlopca — mieszkanca Tomaszowa
Bolestawieckiego (Oplata startowa zostanie wreczona osobiScie
rodzicom Kacpra w centrum zawodéw, po zakonczonym biegu).

Szanowni Przyjaciele Biegacze !

Mamy zaszczyt po raz dziwiaty zaprosi¢c Was do Iwin na Kkolejng
edycje ,,Spacerku...”. W zeszlym roku z Waszego wpisowego (czesto
zdecydowanie wyzszego od ustalonego limitu) do Kacpra Cechnera chlopca
cierpigcego na bardzo ucigzliwg forme epilepsji lekoopornej, powedrowalo
blisko 3000 z} !!!

W tym roku nasze wskazanie padlo na Mateusza Wasniewskiego.



Mateusz jest mieszkancem Tomaszowa Boleslawieckiego, ma 8 lat
urodzil si¢ z Zespolem Downa, cierpi rowniez na nadczynnos$¢ tarczycy oraz
posiada znaczng wade¢ wzroku.

Ponizej przeczytacie pare slow ktore napisala o nim jego dorosta
siostra.

»Vateuszek jest cudownym chlopcem chorujacym na Zespol Downa. Jak
wszyscy jego rowiesnicy lubi odkrywaé Swiat, poznawa¢ nowe miejsca,
bawic si¢ i psoci¢:) Mateuszek uwielbia spedza¢ czas ze swoimi kolezankami
i kolegami z przedszkola, gdzie razem kazdego dnia bawig si¢ i uczg i co
najwazniejsze pomagaja sobie. Ale zycie Mateuszka nie toczy si¢ tylko
wokol przedszkola. Jak przystalo na bardzo aktywnego o$Smiolatka lubi
biegaé, gra¢ w pilke i zadziwiajaco elastycznie rozciagac swoje cialo:) Kiedy
juz Mati zatroszczy si¢ o swoje cialo, to musi tez zadba¢ o ducha:) Bardo
lubi réznego rodzaju gry planszowe, masy plastyczne, zabawki z postaciami
z bajek i dinusie — czyli dinozaury. No c6zZ, nie mozemy tego pomina¢, ze
nasz kochany Mateuszek uwielbia wszelkiego rodzaju zupy - jest ich
niezmiernym smakoszem w zwiazku z czym bardzo che¢tnie uczestniczy w
przygotowywaniu positkow. A smak ma bardzo wyrafinowany:) Wlasnie
tak — nasz Mati jest (nie) zwyklym chlopcem, ktérego wrazliwosé¢ i empatia
powoduja, ze chce si¢ go blizej pozna¢ i wejsS¢ do jego zaczarowanego

Swiata. I do tego Swiata Was zapraszamy...”
Nie tylko Mateusz lubi zupy ! My tez uwielbiamy szczegolnie gulaszowa
ugotowang przez Pania Bozenke.

Pamietajcie aby w Waszych postanowieniach noworocznych nie zapomnie¢
0 postanowieniu wziecia udzialu w ,Spacerku dla Mateusza”

Zapraszamy !
TERMIN I MIEJSCE

1.Start 0 godz.11.00; w sobotg 13.01.2018

2.Biuro zawodow — Gimnazjum im. Jana Pawta II w Iwinach ( k/Bolestawca)
czynne od godz. 9.00
https://maps.google.pl/maps?q=51.217166,15.722861&num=1&t=h&z=17

3. Start i meta 700 m od biura zawodow (w tym samym miejscu co w ubiegltym
roku)

https://maps.google.pl/maps?q=51.220768,15.723086 &num=1&t=h&z=17

1. DYSTANS ; TRASA ; KATEGORIE
1. KATEGORIA DZIEWCZAT 1 CHLOPCOW (A)

SZKOLY PODSTAWOWE (ur.2005 i mt.) 1 km
2. KATEGORIA DZIEWCZAT 1 CHLOPCOW(B)


https://maps.google.pl/maps?q=51.220768,15.723086&num=1&t=h&z=17

GIMNAZJA (ur.2002-2004) 3km
3. KATEGORIA OPEN KOBIET I MEZCZYZN(C)
oraz wszystkie inne* 6 km

* w klasyfikacji generalnej GP Zagl¢bia Miedziowego prowadzona jest kategoria OPEN
mezczyzn i Kobiet oraz kategorie wiekowe: M12 (12-15 lat), M16 (16-19 lat), M20 (20-29
lat), M30 (30-39 lat), M40 (40-49 lat), M50 (50-59), M60 (60-69), M70 (70 lat i wiecej) i
K12 (12-15 lat), K16 (16-20 lat), K30 (30-39 lat), K40 (40 lat i wigcej).

1. CHARAKTERYSTYKA TRASY

1.Trasa A —100% nawierzchnia szutrowa, szeroka droga przez las. Trasa ma
charakter wahadlowy tzn. po dobiegni¢ciu do péimetka tj. 0,5 km nalezy
zawrdci¢ okrgzajac znacznik. Uwaga ! Pierwsza potowa trasy lekko pod gore

2.Trasa B — Poczatek identyczny jak w trasa A. Bieg po szutrowej lesnej drodze
o niewielkich przewyzszeniach. Po 1500 m, powrot tg samg trasa.

3.Trasa C —100% nawierzchnia szutrowa, szeroka droga przez las,
przewyzszenia niewielkie. Trasa ma charakter wahadtowy tzn. po dobiegnigciu
do pétmetka tj. 2,8 km nalezy zawroci¢ okrazajac znacznik.

Dwstans [km]) Altitude[m])
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L

240

230

220

1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
Profil trasy

Na trasie odlegtosci znakowane co 500m.



V. KOSZT UCZESTNICTWA
WPISOWE:

Kategorie szkolne 7 zt.
Bieg na trasie OPEN 10 zt.

V. ZAPISY:

Preferowana forma poprzez elektroniczny formularz zgtoszeniowy, ktory
znajdziesz pod tym linkiem:
https://elektronicznezapisy.pl/event/2188/signup.html

lub bezposrednio przed startem w biurze zwodow (od 9.00-10.30).
Konieczna pisemna zgoda rodzicéw lub zgtoszenie szkoty wg zasad
obowigzujacych na podczas szkolnych zawodow.

Dodatkowe informacje: Dariusz Pachnik Tel.505600638; e-mail:
misiostasio@gazeta.pl

V1. SWIADCZENIA

1.Udostegpnione szatnie, mozliwo$¢ wykapania si¢ po biegu
2.Goraca herbata oraz kawa przed i po biegu

3.Pyszna zupa gulaszowa

4.0pieka medyczna-pierwsza pomoc

5.Elektroniczny pomiar czasu.

VIlI. NAGRODY

Dyplomy za miejsca I -111 w kategorii OPEN oraz kat. szkot podstawowych i
gimnazjow

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnicy startuja na swojg odpowiedzialnos¢

2. Ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie

3. Podpisanie stosownego o$§wiadczenia

4.0soby niepelnoletnie mogg wystartowac jedynie za pisemna zgoda
rodzicow(patrz pkt X)

5. Oplata startowa za catos¢ BGPZM bedzie honorowana 1 nie bedzie
koniecznos$ci uiszczania dodatkowej optaty.


mailto:misiostasio@gazeta.pl

IX. NUMERY STARTOWE

Numery startowe wydane podczas pierwszego i kolejnych etapéw 1X
Biegowego Grand Prix Zagl¢bia Miedziowego na dystansie gtbwnym
zachowuja waznos$¢. Ci ktorzy startuja po raz pierwszy otrzymajg numery w
biurze zawodow.

W kategoriach szkolnych (1km 1 3 km) beda wydawane odrgbne numery.
Uwaga ! Wszyscy zawodnicy s3a zobowigzani do biegu z numerem startowym
przypietym w sposéb widoczny na klatce piersiowe;.

X. OSWIADCZENIA

Dla niepetnoletnich uczestnikow

OSWIADCZENIE

Oswiadczam , Ze stan mojego zdrowia mojego dziecka jest mi znany i
kwalifikuje go do udzialu w biegu przelajowym ,,SPACEREK DLA
MATEUSZA” w dniu 13.01.2018 r. Jednocze$nie pozwalam mojej
cérce/mojemu synowi
na udzial w tej imprezie. Oswiadczam, ze w razie zaistnialych urazéw lub
schorzen powstalych w trakcie lub w wyniku biegu nie bede¢ roscit zadnych
roszczen w stosunku do organizatora.

podpis czytelny rodzica (opiekuna prawnego) numer startowy uczestnika biegu (wypetnia organizator)



MAPKA DOJAZDOWA

Dojazd od strony Wroctawia i Legnicy Autostradg A-4 do miejscowosci KRZYWA zjazd na
droge nr 94 w kierunku Bolestawca. Nastgpnie za miejscowoscig Wilczy Las ( pierwszy zjazd
za stacja benzynowa i 30-metrowym krzyzem milenijnym).Lokalng droga do miejscowosci
Lubkow i dalej do Iwin. Po dojechaniu do dro§i 363 po lewe O] stronie bedzie widoczny
budynek gimnazjum (centrum zawodow: N51-13°2,1°’; E15-43°20 91”) Parking przy szkole.
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Trasy ,Spacerku...

A star/veTa
. POWROT PODSTAWOWKI O POWROT GIMNAZJUM . POWROT OPEN



