
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sopocie zaprasza dzieci i młodzież sopockich 
szkół rocznik 2009 i młodsi na bezpłatne i atrakcyjne ferie zimowe z MOSiR w 
Sopocie wg. planu poniżej. 
Zapisy chętnych na elektronicznezapisy.pl i www.mosir.sopot.pl: 
I tydzień – 15 osób 
II tydzień – 15 osób 
 
Program ferii: 
 
15.02.2022 (wtorek) 
7.30-8.00 – zbiórka i przekazanie dzieci instruktorom MOSiR. Dzieci przekazujemy pod opiekę 
przy wejściu na salę gimnastyczną LO 1 w Sopocie ul. Ks. Pomorskich 16-18 (wejście od strony 
boiska szkolnego). 
8.00-10.00 – zajęcia na sali LO 1 w Sopocie. W programie: 
Konkursy i zabawy sprawnościowe, tory przeszkód o różnych stopniach trudności, poznanie 
przepisów i specyfiki gier sportowych: tag i touch rugby, koszykówki, p. nożnej i p. ręcznej. 
10.00 – 10.30 – poczęstunek 
10.30 – wymarsz na lodowisko zlokalizowane na Skwerze Kuracyjnym sopockiego molo i dobór 
łyżew do bezpiecznej jazdy. 
11.30-12.30 – jazda na łyżwach pod okiem 2 instruktorów. 
12.30-13.00 – dojście na pływalnię MOSiR przy ul. Haffnera 57. 
13.20-14.00 – pływanie. W programie: 
Doskonalenie techniki pływania, podstawy ratownictwa i zabawy w wodzie. 
14.30-15.00 – poczęstunek 
15.00-15.15 – odbiór dzieci z pływalni MOSiR w Sopocie ul. Haffnera 57. 
  
 
17.02.2022 (czwartek) 
7.30-8.00 -  
7.30-8.00 – zbiórka i przekazanie dzieci instruktorom MOSiR. Dzieci przekazujemy pod opiekę 
przy wejściu na salę gimnastyczną LO 1 w Sopocie ul. Ks. Pomorskich 16-18 (wejście od strony 
boiska szkolnego). 
8.00-9.30 – zajęcia na sali LO 1 w Sopocie. W programie: 
Konkursy i zabawy sprawnościowe, tory przeszkód o różnych stopniach trudności, poznanie 
przepisów i specyfiki gier sportowych: tag i touch rugby, koszykówki, p. nożnej i p. ręcznej. 
9.30 – 10.00 – poczęstunek 
10.00 – wymarsz do multikina na Placu Przyjaciół Sopotu. 
10.30-12.30 – oglądanie filmu wg. programu multikina. 
12.30-13.00 – dojście na pływalnię MOSiR przy ul. Haffnera 57. 
13.20-14.00 – pływanie. W programie: 
Doskonalenie techniki pływania, podstawy ratownictwa i zabawy w wodzie. 
14.30-15.00 – poczęstunek 
15.00-15.15 – odbiór dzieci z pływalni MOSiR w Sopocie ul. Haffnera 57. 
 
19.02.2022 (sobota) 
Zawody saneczkowe o puchar Dyrektora MOSiR w Sopocie.  
ZAWODY UZALEŻNIONE OD WARUNKÓW ŚNIEGOWYCH NA STOKU Łysej Góry. 
Zawody odbędą się na bocznej części stoku Łysej Góry w Sopocie o godz. 11.00. Rejestracja 
będzie otwarta w godz. 9:30-10:45 w restauracji Klakier na Łysej Górze w Sopocie. 
 
22.02.2022 (wtorek). 
7.30-8.00 -  
7.30-8.00 – zbiórka i przekazanie dzieci instruktorom MOSiR. Dzieci przekazujemy pod opiekę 
przy wejściu na salę gimnastyczną LO 1 w Sopocie ul. Ks. Pomorskich 16-18 (wejście od strony 
boiska szkolnego). 
8.00-10.00 – zajęcia na sali LO 1 w Sopocie. W programie: 



Konkursy i zabawy sprawnościowe, tory przeszkód o różnych stopniach trudności, poznanie 
przepisów i specyfiki gier sportowych: tag i touch rugby, koszykówki, p. nożnej i p. ręcznej. 
10.00 – 10.30 – poczęstunek 
10.30 – wymarsz na lodowisko zlokalizowane na Skwerze Kuracyjnym sopockiego molo i dobór 
łyżew do bezpiecznej jazdy. 
11.30-12.30 – jazda na łyżwach pod okiem 2 instruktorów. 
12.30-13.00 – dojście na pływalnię MOSiR przy ul. Haffnera 57. 
13.20-14.00 – pływanie. W programie: 
Doskonalenie techniki pływania, podstawy ratownictwa i zabawy w wodzie. 
14.30-15.00 – poczęstunek 
15.00-15.15 – odbiór dzieci z pływalni MOSiR w Sopocie ul. Haffnera 57. 
 
24.02.2022 (czwartek) 
7.30-8.00 -  
7.30-8.00 – zbiórka i przekazanie dzieci instruktorom MOSiR. Dzieci przekazujemy pod opiekę 
przy wejściu na salę gimnastyczną LO 1 w Sopocie ul. Ks. Pomorskich 16-18 (wejście od strony 
boiska szkolnego). 
8.00-9.30 – zajęcia na sali LO 1 w Sopocie. W programie: 
Konkursy i zabawy sprawnościowe, tory przeszkód o różnych stopniach trudności, poznanie 
przepisów i specyfiki gier sportowych: tag i touch rugby, koszykówki, p. nożnej i p. ręcznej. 
9.30 – 10.00 – poczęstunek 
10.00 – wymarsz do multikina na Placu Przyjaciół Sopotu. 
11.30-12.30 – oglądanie filmu wg. programu multikina. 
12.30-13.00 – dojście na pływalnię MOSiR przy ul. Haffnera 57. 
13.20-14.00 – pływanie. W programie: 
Doskonalenie techniki pływania, podstawy ratownictwa i zabawy w wodzie. 
14.30-15.00 – poczęstunek 
15.00-15.15 – odbiór dzieci z pływalni MOSiR w Sopocie ul. Haffnera 57. 
 
26.02.2022 (sobota) 
Feryjne zawody narciarskie o puchar Dyrektora MOSiR w Sopocie. 
ZAWODY UZALEŻNIONE OD WARUNKÓW ŚNIEGOWYCH NA STOKU ŁYSEJ GÓRY. 
Zawody odbędą się na stoku Łysej Góry w Sopocie o godz. 11. Rejestracja trwać będzie w godz. 
9:00-10:45 w restauracji Klakier na łysej Górze w Sopocie.                                                         
Szczegóły na www.mosir.sopot.pl 
  
Ceny karnetów na krytą pływalnie w Sopocie wynosić będą w czasie ferii zimowych 6 zł. 
 

 

 

http://www.mosir.sopot.pl/

