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OCR Polska zaprasza na kolejne szkolenie na sedziego OCR.

Jednym z gtéwnych celéw Stowarzyszenia jest profesjonalizacja biegéw przeszkodowych w
Polsce. Szkolenie sztabu sedziowskiego zgodnie ze standardami europejskich i Swiatowych
federacji, to fundament rozwoju OCR.

Podczas kursu kandydaci poznajg struktury organizacji Swiatowych i polskich organizacji biegéow
przeszkodowych, podstawy sedziowania — zarowno w teorii jak i praktyce. Omawiane sg
regulaminy, rulebooki, kodeks sedziego oraz regulamin dyscyplinarny. Uczestnicy otrzymujg
praktyczng wiedze na temat procedur sedziowania. Przyszli sedziowie poznajg rodzaje przeszkdd
oraz ich konstrukcje i budowe, a takze rézne techniki ich pokonywania. Zwracana jest uwaga na
najczesciej popetniane btedy zawodnikéw oraz sedzidéw, a takze przedstawione sg tzw. dobre
praktyki sedziowskie wraz z procedurami pracy na przeszkodzie.

Podczas bloku z psychologiem, kandydaci poznajg techniki radzenia sobie z presjg oraz sytuacjami
kryzysowymi. Uczg sie zachowan w przypadku kontrowersyjnych zdarzen podczas rywalizacji, a
takze odpowiedniej komunikacji z zawodnikami i organizatorem.

Jednym z podstawowych zatozen kursu sedziowskiego jest zwracanie uwagi na bezpieczeristwo
rywalizacji podczas zawodow. Przeprowadzany jest takze kurs pierwszej pomocy oraz wdrazane sg
schematy zachowan w przypadku wypadkéw na przeszkodach.

Kurs koriczy sie testem oraz egzaminem praktycznym na przeszkodzie. Warunkiem otrzymania
certyfikatu, jest uzyskanie min. 75% poprawnych odpowiedzi podczas testu oraz prawidtowym
zachowaniem podczas czesci praktycznej egzaminu.



Przywileje sedziego OCR POLSKA

- pierwszenstwo przy wyborze na sedziego imprez mistrzowskich
- pierwszenstwo przy wyborze na sedziego biegdw ligowych

- wynagrodzenie finansowe za sedziowanie

Szkolenie poprowadzi Grzegorz Brandt, cztonek zarzadu OCR Polska, sedzia gtéwny zawodow
Biegun OCR, Mistrzostwa Polski OCR oraz Bieg Morskiego Komandosa.

Sedzig OCR Polska moze zostac tylko osoba petnoletnia ktora ma ukoriczone 18 lat. W kursie mozna
jednak wzig¢ udziat od 16 roku zycia za zgodg prawnego opiekuna. Jesli osoba niepetnoletnia zda
egzamin gtowny zostanie "Kandydatem na sedziego OCR" i w chwili ukoriczenia 18 roku zycia "
sedzig OCR".

KOSZT: 300 zt

Zastrzegamy sobie prawo do odwotania szkolenia z powodu zbyt matej liczby uczestnikow.
Jednoczes$nie obowigzuje limit uczestnikow (30)



