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»Biegaj z nami Malczycami”

REGULAMIN

1. Organizatorzy:
e Gmina Malczyce
e  Szkota Podstawowa im. Skarbéw Dolnego Slaska w Malczycach

2. Cel imprezy:

. propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji wsrod lokalnej
spotecznosci,

. popularyzacja biegu jako najprostszej formy sportu dla wszystkich: dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych,

. zachecenie catych rodzin do aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu,

. kontynuacja akcji Biegaj z Nami Malczycami,

. promocja Gminy Malczyce.

3. Patroni medialni:
e Radio Eska Wroctaw,
e  Express - Miejski,
e  Gazeta Roland.

4. Termin i miejsce:
e V edycja ,Biegaj z nami Malczycami” odbedzie sie 28 kwietnia 2019 r. (niedziela), w Malczycach
na terenie boiska wielofunkcyjnego przy szkole podstawowej, ul. Szkolna 6, o godz. 12:00.

5. Kontakt:
e osoba wyznaczona do kontaktu: Izabela Jasiniska, email: promocja@malczyce.wroc.pl,
tel. 71317 92 23 wew. 211.

6. Szczegoty biegu:
a) START i META - boisko wielofunkcyjne przy szkole podstawowej w Malczycach,
b) trasa biegdw - $ciezkg biegowg Radia Wroctaw ma tgcznie 2,8 km,
c) DYSTANSE BIEGU:
e 300 m - BIEG KRASNALA - wytacznie na boisku wielofunkcyjnym przy szkole podstawowej,
e 1200 m - BIEG MLODZIENCZY - czeéé $ciezki biegowej Radia Wroctaw,
e 2800 m - BIEG RODZINNY - $ciezka biegowa Radia Wroctaw,
e 2800 m - MARSZ NORDIC WALKING - sciezka biegowa Radia Wroctaw,
e 5500 m - BIEG GLOWNY - $ciezka biegowa Radia Wroctaw, ulice Malczyc.
d) szczegotowa trasa - 1200 m:
e  START (boisko wielofunkcyjne)-> ul. Szkolna = Kolonia Cukrowni = ul. Gérna - ul. Szkolna
- META (boisko wielofunkcyjne),
e) szczegétowa trasa - 2800 m:
e START (boisko wielofunkcyjne) = ul. Szkolna - Kolonia Papierni - Kolonia Cukrowni - "Gaik"
- ul. Gajowa = ul. Gérna - ul. Szkolna - META (boisko wielofunkcyjne),
f) szczegétowa trasa - 5500 m:
e START (boisko wielofunkcyjne) = ul. Szkolna = Kolonia Papierni - Kolonia Cukrowni = "Gaik"
- ul. Gajowa - ul. Mazurowicka -» ul. Mickiewicza = ul. Portowa - szlak przy kanale
odrzanskim - ul. 1-go Maja - ul. Sienkiewicza - ul. Ogrodowa - ul. Szkolna > META
(boisko wielofunkcyjne)
g) trasa biegu wiedzie w czesci wytgczonymi z ruchu kotowego ulicami, o nawierzchni kostki
brukowej, asfaltowej i polne;j.
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7. Pomiar czasu:

e za pomiar czasu uczestnikow biegu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw bedzie odpowiedzialna firma
Feniks-Timing,

e uczestnicy biegu otrzymajg jednorazowy chip wraz z numerem startowym, ktéry bedzie wydawany
w biurze zawodoéw przy weryfikacji,

e numer z chipem jest gotowy do uzycia i musi by¢ zamocowany czterema agrafkami z przodu,

e brak numeru startowego podczas zawodow bedzie rownoznaczny z dyskwalifikacja,

e numer z chipem jest wtasnoscig firmy Feniks-Timing. Numer nalezy zwrdci¢ po przekroczeniu linii
mety.

8. Punkt regeneracyjny:

e punkt regeneracyjny bedzie znajdowat sie na linii startu i mety - boisko wielofunkcyjne przy szkole
podstawowej w Malczycach, w "Gaiku" oraz przy biegu OPEN na ul. Portowej,

e dla uczestnikdw biegu bedzie dostepna woda mineralna,

e po ukonczeniu biegu dla kazdego przygotowany jest poczestunek w formie grilla (symboliczna
optata).

Uczestnictwo:

300 m - BIEG KRASNALA
DO - do 7 lat (2012)
- odpowiedzialnos¢ za zgtoszenie dziecka do biegu spoczywa na rodzicach lub opiekunach prawnych
wraz z wyrazeniem zgody oraz podpisaniem stosownego oswiadczenia w Sekretariacie biegu,
- kazde dziecko za udziat w biegu otrzyma pamigtkowy medal.

1200 m - BIEG MtODZIENCZY
D1-8-9lat (2011 - 2010)
D2 -10-12lat (2009 - 2007)
D3 -13-16 lat (2006 - 2003)
- odpowiedzialnos$é za przypisanie do odpowiedniej kategorii wiekowej spoczywa na rodzicach lub
opiekunach prawnych zgtaszajacych dziecko do biegu na stronie internetowej wraz z wyrazeniem
zgody oraz podpisaniem stosownego oswiadczenia w sekretariacie biegu w dniu zawoddw,
- kazdy uczestnik biegu na mecie otrzyma pamigtkowy medal, a pierwsze trzy osoby w kazdej
z kategorii dodatkowo nagrody rzeczowe.

2800 m - BIEG RODZINNY
- uczestnikiem biegu moze zosta¢ cata rodzina (mama, tata, dziadek, babcia) i dzieci urodzone do 2006
r. (wlacznie szosta klasa szkoty podstawowej), ktora dokona zgloszenia na stronie internetowej wraz
z wyrazeniem zgody oraz podpisaniem stosownego osSwiadczenia w sekretariacie biegu w dniu
zawodow,
- trase biegu rodzina pokonuje wspdlnie (linie mety rodzina musi przekroczy¢ wspdlnie),
- osoby niepetnoletnie moga uczestniczy¢ w biegu pod warunkiem wyrazenia zgody przez ich rodzicow
lub opiekunéw prawnych do udziatu w biegu i podpisanie stosownego oswiadczenia.
2800 m - MARSZ NORDIC WALKING
- uczestnikiem marszu moze zosta¢ kazdy, w tym dzieci urodzone do 2006 r. (wtgcznie szosta klasa
szkoty podstawowej), ktéry dokona zgtoszenia na stronie internetowej wraz z wyrazeniem zgody oraz
podpisaniem stosownego oswiadczenia w sekretariacie biegu w dniu zawodow,
- osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w marszu pod warunkiem wyrazenia zgody przez ich
rodzicéw lub opiekundéw prawnych do udziatu w biegu oraz podpisanie stosownego oswiadczenia.
5500 m - BIEG GLOWNY
- uczestnikiem biegu moze zostac kazdy, w tym osoby, ktdre ukonczyty 16 rok zycia, ktére dokonajg
zgtoszenia na stronie internetowej wraz z wyrazeniem zgody oraz podpisaniem stosownego
oswiadczenia w sekretariacie biegu w dniu zawodow,
- osoby niepetnoletnie mogg uczestniczyé w biegu pod warunkiem wyrazenia zgody przez ich rodzicow
lub opiekunéw prawnych do udziatu w biegu oraz podpisanie stosownego oswiadczenia.
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e INNE WAZNE INFORMACIJE
- przystgpienie do biegu jest rownoznaczne z akceptacjg przez uczestnika regulaminu, a uczestnik
zobowigzuje sie do przestrzegania okreslonych w nim zasad, jak réowniez potwierdza, iz spetnia
wszystkie warunki, ktére uprawniaja go do udziatu w biegu,
- uczestnik zobowigzany jest do ztozenia podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu
( dotyczy to osdb petnoletnich).
- wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do zalecen osob odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, w tym stuzb porzadkowych, wolontariuszy oraz obstugi z ramienia organizatora,
- uczestnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosowne do przepiséw
ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego,

10. Zgtoszenia:

e zapisy elektroniczne dostepne na stronie: www.feniks-timing.pl do 26 kwietnia do godz. 24.00

e organizator ustala limit uczestnikdw biegu - 300 oséb, jezeli ilos¢ zgtoszen elektronicznych nie zostanie
przekroczona, to zapisy beda przyjmowane réwniez w dniu biegu - 28 kwietnia 2019 r.

e Sekretariat biegu bedzie czynny od godz. 9:00,

o weryfikacja uczestnikéw biegu, wydawanie numerdw startowych oraz pakietow startowych odbedzie
sie 28 kwietnia 2019 r. w Sekretariacie biegu w godzinach od 9:00 do 11:30,

e kazdy uczestnik musi wypetnic¢ karte zgtoszeniowgq i okaza¢ dowdd osobisty lub paszport (w przypadku
0s6b niepetnoletnich moze to by¢ legitymacja szkolna), w celu weryfikacji i sprawdzenia daty
urodzenia oraz pobra¢ numer startowy,

e uczestnictwo w imprezie jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych
oraz na udostepnienie wizerunku i zdje¢ dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg biegu.

11. Program minutowy :
e g0dz.9:00 - otwarcie Sekretariatu biegu,
e dogodz.11:30 - weryfikacja uczestnikow biegu, wydania pakietéw startowych,
e g0dz.11:40 - wspdlna rozgrzewka,
e godz. 11:55 - rozpoczecie imprezy,
e godz. 12:00 - BIEG KRASNALA,
e godz. 12:10 - BIEG MtODZIENCZY,
e godz.12:30 - BIEG GLOWNY, BIEG RODZINNY oraz MARSZ NORDIC WALKING,
e godz. 13:30 - dekoracja uczestnikdw biegow

12. Nagrody:
e Najlepsi uczestnicy (I, I, Il miejsce) z poszczegolnych biegdbw z podziatem na ptec,
(w biegu rodzinnym - cata rodzina), otrzymajg nagrody rzeczowe,
e ponadto kazdy uczestnik imprezy otrzyma pamigtkowy medal.

13. Postanowienia koncowe:

e bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

e uczestnicy biegng wytacznie oznakowang trasg,

e organizator zapewnia opieke medyczng,

e organizator nie ponosi kosztow ubezpieczenia indywidualnego uczestnikow biegdéw,

e organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian do niniejszego regulaminu, zobowigzuje sie
tez do poinformowania wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem biegu,

e organizator nie odpowiada finansowo ani materialnie za zadne rzeczy ani przedmioty uczestnikow
imprezy, ktdre zostaty wniesione na teren odbywajacej sie imprezy.


http://www.feniks-timing.pl/

