Regulamin | Kicinskiego Marszu Niepodlegtosci Nordic Walking 11.11.2019

I. Organizator

1. Organizatorem Marszu jest Pitkarskie Stowarzyszenie Sportowe Junior.

Il. Cele

1.
2.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Aktywne obchody Swieta Niepodlegtosci.

Ill. Termin, miejsce, dystans
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Marsz odbedzie sie 11 listopada 2019 roku w Kicinie.

Marsz wystartuje o godzinie 11.11.

Start i meta znajduje sie na petli autobusowej w Kicinie.

Szczegbtowa trasa Marszu bedzie dostepna na stronie internetowej facebook w wydarzeniu,
najpdzniej 14 dni przed datg Marszu.

Dtugosé trasy wynosi ok. 11 km. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi okoto 2,5 godzin.
Marsz prowadzony bedzie w formie rajdu turystycznego bez rywalizacji sportowe;j.

Marsz bedzie prowadzony przez Komandora, ktory przeprowadzi uczestnikdw przez wytyczong
trase.

Trasa Marszu wiedzie $ciezkami leSnymi i nie bedzie oznaczona.

IV. Warunki zgtoszenia i zasady uczestnictwa
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Uczestnik Marszu startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ i oswiadcza, ze nie ma zadnych
przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w Marszu.

Uczestnik Marszu ma obowigzek stosowania sie do polecen organizatora Marszu.
Uczestnik Marszu nie moze biega¢, maszeruje z kijkami albo bez.

W marszu mogg brac udziat dorosli, mtodziez oraz dzieci. Dzieci ponizej 16 roku zycia
uczestniczg w Marszu tylko pod opiekg oséb dorostych.

Zgtoszenia odbywajg sie przez strone internetowg elektronicznezapisy.pl.

Optata startowa na cele statutowe Pitkarskie Stowarzyszenie Sportowe Junior wynosi 6,00 PLN.
W pakiecie znajduje sie pamigtkowy drewniany medal oraz ciepty positek.

Marsz zabezpieczany bedzie przez pomoc medyczna.

Liczba miejsc w Marszu jest ograniczona.

V. Uwagi konncowe

1.

Organizator Marszu zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu oraz
wprowadzenia ewentualnych zmian.

Organizator Marszu nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie
Marszu, wynikajgce z winy uczestnikéw, za zagubione rzeczy, szkody osobowe, rzeczowe,
ktore wystapig przed, w trakcie i po zakornczeniu Marszu.

Komandorem Marszu jest Magdalena Flisikowska-Wojciechowska.

Uczestnicy Marszu wyrazajg zgode na rozpowszechnianie ich wizerunkéw utrwalonych na
fotografiach zrobionych podczas Marszu i zrzekajg sie wszelkich roszczen w tym zakresie.
Uczestnik Marszu przyjmuje do wiadomosci, ze podanie danych osobowych jest dobrowolne,
jednak niezbedne do uczestnictwa w Marszu.



