REGULAMIN

X Biegu ulicznego ,,Liwa Cup — Prabuty 2018”
I. Cel

- popularyzowanie biegania jako najprostszej formy ruchu.
- promocja Miasta i Gminy Prabuty

Il. Organizatorzy i partnerzy

Prabuckie Centrum Kultury i Sportu przy wspotudziale: nauczycieli wychowania fizycznego
gminy Prabuty, Zesp6t Szkot Ponadgimnazjalnych w Prabutach, Urzedu Miasta i Gminy w
Prabutach, Miejskiej Hali Sportowej w Prabutach, Zwigzku Harcerstwa Polskiego Szczep
Prabuty.

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego — Marek Szulc Burmistrz Miasta i Gminy
Prabuty

I11. Termin i miejsce

29 wrzesnia (sobota) 2018 roku, godzina 14.00.

Start i meta ul. Rynek (przy fontannie Rolanda) . Przebieralnie zostang usytuowane na terenie
placu zabaw przedszkola Mi$ Uszatek przy ulicy Kopernika 2, 100 m. od miejsca startu.
Biuro zawodow czynne od godziny 11.00 w Urzedzie Miasta i Gminy Prabuty ul.
Kwidzynska 2

IV. Program zawodow — kategorie wiekowe, dystanse

14.00 — bieg przedszkolakow “’Skrzatow” — rocz. 2012 i mt — dystans 400 m.

14.15 — bieg dziewczat rocz. 2010 — 2011 — dystans 400 m

14.30 — bieg chtopcow rocz. 2010 — 2011 — dystans 400 m

14.45 — bieg dziewczat rocz. 2008 — 2009 — dystans 800 m

15.00 — bieg chtopcow rocz. 2008 — 2009 — dystans 800 m

15.15 — bieg dziewczat rocz. 2006 — 2007 — dystans 1000 m

15.30 — bieg chtopcow rocz. 2006 — 2007 — dystans 1000 m

15.45 — bieg dziewczat rocz. 2003 — 2005 oraz 2000 - 2002 — dystans 1000 m
16.00 — bieg chtopcow rocz. 2003 — 2005 oraz 2000 - 2002 — dystans 2000 m
Dekoracja — 5 minut po zakonczeniu biegu

16.15 — bieg gltéwny kobiet i m¢zczyzn — dystans ok. 5500 m
/5 petli ulicami Prabut, trasa ptaska, nawierzchnia asfaltowa /

Kategorie wiekowe:
Kobiety:

open

K18 - 1989 i mlodsze
K30 - 1988-69

K50 - 1968 i starsze



Mezczyzni:

open

M18 - 1989 i mtodsi
M30 - 1988-79

M40 - 1978-69

M50 - 1968-59

M60 - 1958 i starsi.

W biegu glownym prawo startu maja zawodnicy urodzeni w roku 2002 i starsi!
Niepelnoletni muszg mie¢ zgode rodzicow.

17.15 — Dekoracja biegu gtownego

V. Zgloszenia

Zgloszenia do biegu gtdéwnego przez internet na stronie https://elektronicznezapisy.pl oraz w
dniu zawodow od godziny 11.00 do 15.30, zapisy dla dzieci w dniu zawodow od godziny 11.00
w biurze zawodow, koncza si¢ 15 minut przed startem. W biegach dzieci obowiagzuja karteczki
z imieniem nazwiskiem, rokiem urodzenia i nazwg szkoty lub klubu. W biegu gléwnym
obowigzuja numery startowe nadane przez organizatora. W biegu gldownym organizatorzy
ustalajg limit 150 oséb startujagcych. Decyduje kolejno$é zgloszen. Dopuszcza si¢ mozliwo$é
startu poza limitem, jednak w takim przypadku uczestnik nie otrzyma pakietu startowego,
medalu 1 nie zostanie objety pomiarem czasu. Nie ponosi rOwniez oplaty startowe;.

V1. Oplaty

Optata startowa za bieg gtowny wynosi:

20 zt. ptatna do dnia 27 wrzesnia

po tym terminie w biurze zawodow - 30 zt.

Z oplaty startowej zwolnione bgda osoby zaangazowane w organizacj¢ imprezy.

Optaty nalezy wnosi¢ za posrednictwem strony internetowej https://elektronicznezapisy.pl

lub w dniu imprezy w biurze zawodow.

VII. Nagrody

W biegach dla dzieci — pierwsza trojka medale 1 dyplomy.
W kategoriach wiekowych — pierwsza trojka puchary

W biegu glownym — wszyscy, ktdrzy ukoncza bieg - pamigtkowe medale.


https://elektronicznezapisy.pl/event/3045.html
https://elektronicznezapisy.pl/event/3045.html

Za pierwsze 6 miejsc w kategorii open nagrody finansowe:

Mezczyzni, Kobiety (nagrody o tej samej wartosci bez wzgledu na plec)

Open

Im  —600zt
[Im —500 zt
[I'm —400 zt
IV m —300zt
Vm —200zt
Vim -100 zt

Nagrody rzeczowe dla najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika mieszkajacych w
gminie Prabuty oraz dla najstarszej zawodniczki i najstarszego uczestnika. Nagrody nie
dublujg sie, za wyjatkiem wyzej wymienionych nagrod rzeczowych.

V111 pakiet startowy
W pakiecie startowym zawodnicy otrzymujgq pamigtkowa koszulke techniczna, napdj
izotoniczny i batonik.

IX. Postanowienia koncowe

- startujemy bez przeciwwskazan, lekarskich

- organizator zapewnia przebieralnie

- organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy

- ubezpieczenie nalezy do uczestnikéw biegu

- ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora

- wszelkie sprawy sporne rozstrzyga dyrektor biegdw

Cata impreza pod hastem ,,Sport i muzyka”. Gastronomia na miejscu zawodow.

Kontakt: Dyrektor biegu — Krzysztof Papis Tel. 607771288, e-mail — halaprabuty@wp.pl

oraz sekretarz@prabuty.pl

Adres: Prabuckie Centrum Kultury i Sportu
ul. Lakowa 22, 82-550 Prabuty

Strona internetowa: www.prabuty.pl , www.pckis.pl

Organizatorzy.



