Regulamin IV Pdétmaratonu Wrotkarskiego o

Puchar Waéjta Gminy Chmielno 2018r.
/Hasto na 2018r :DOBRA ZABAWA NA WROTKACH !/

15 sierpnia2018r./$roda-godz.14.00- 21km

Czelich Kaszéb 2018 w Chutczi Koleczkowi
Szrécowiznie
Zawody wliczane do klasyfikacji Pucharu Kaszub

Patronat Honorowy PK — Marszatek Wojewddztwa
Pomorskiego Pan Mieczystaw Struk,

Patronat Honorowy zawodow w Reskowie-Starosta
Powiatu Kartuskiego- Pani Janina Kwiecien

Patronat Medialny — Dziennik Battycki ,Radio Gdansk

1.0rganizatorzy Pétmaratonu:

-Urzad Gminy Chmielno pod kierownictwem Wdjta Pana Jerzego Grzegorzewskiego,

-Gminna Instytucja Kultury w Chmielnie pod kierunkiem Pani dyr. Edyty Klasa,

-Szkota Podstawowa w Reskowie,

-Stowarzyszenie Wrotkarskie ,,Gdanskie Lwy ”,Prezes- Julian Ziétkowski propagator i koordynator
zawodow ,Tel 515390900,

-Sport Support .

-Pomoc techniczng udzielajg : Komenda Powiatowej Policji w Kartuzach ,posterunek w Chmielnie,
-PSP Kartuzy ,0SP Miechucino ,0SP Reskowo.

2.Cel imprezy:

-Promocja wrotkarstwa i rolkarstwa w Polsce,

-Krzewienie kultury fizycznej wsrdd dzieci ,mtodziezy i dorostych,

-Promowanie okolic nadmorskich ,terenéw nalezgcych do gminy Chmielno,

-zainteresowanie mieszkaricéw gminy i gosci dyscypling sportu jakim jest wrotkarstwo ,poprzez
stworzenie im warunkéw do osobistego dopingowania zawodnikdw,

-propagowanie aktywnego wypoczynku wsréd mieszkaincow i letnikdw,

-integracja grup spotecznych ,patologicznych i rodzin ubogich,



3.Biuro maratonu:

-biuro zawoddw -15.VIII 2018/$roda czynne od godz. 12,00 miesci¢ sie bedzie:
Szkota Podstawowa w Reskowie PRZY REMIZIE STRAZACKIEJ

4.7apisy:

-drogg e-meilowa przy pomocy Firmy odpowiadajgcej za pomiar elektroniczny GOOD TIME. Zapisy
przez Internet bedg przyjmowane do dnia 13.08.2018 wtacznie,

-w dniu zawoddw —biuro zawoddéw

.Optaty startowe :

-do 14.08.2018 optata wynosi 50z,

-w dniu zawoddéw optata wynosi 65z1,

-dzieci do lat 16 bezptatnie-dotyczy biegéw dzieci.

6.0ptaty nalezy wptaca¢ na adres:

Towarzyszenie Wrotkarskie ,Gdanskie Lwy “ ul. Batalionéw chtopskich 39 ,80-008 Gdansk
W tytule przelewu prosimy wpisa¢ :Optata startowa zawody wrotkarskie Chmielno,

NUMER KONTA : 26 1090 1098 0000 0001 2972 1184

7.0ptata startowa nie podlega zwrotowi.

8.Dystanse i terminy:
A/15 sierpnia 2018- IV Pétmaraton Wrotkarski o Puchar Wéjta Gminy Chmielno, dystans 21km
start gtéwny godz. 14,00 /limit czasowy to 2godz/
biegi dzieci-do lat 12-dystans 600metréw-start godz. 13.30

-13-15lat-dystans 1000metrow-start godz.13.40
B/TRASA
Zawody zostang rozegrane w Gminie Chmielno tj kilkanascie km na zachdd od Kartuz. Dojazd z
Gdanska do Kartuz drogg krajowg nr7 i potem drogg woj. nr 211w kierunku Sierakowic.
Trasa wyscigu: Petla usytuowana na trasie Reskowo-Miechucino na ul.tgkowej
Link do trasy :
https://www.google.pl/maps/dir/Reskowo/54.3371838,18.0615319/54.3374073,18.0275914/@54.3
363043,18.0457649,1852m/data=!3m1!1e3!4m10!4m9!1m5!1m1!1s0x46fd91922f434ecf.0x7f4580b
9a4ca7565!2m2!1d18.0622316!2d54.3370748!1m0!1m0!3e0

Jedna petla liczy ok 5,0 km-zawodnicy beda mieli do przejechania 4 petle.
Trasa o dobrym jakoSciowo asfalcie przebiega w terenie zabudowan i obszarze polnym .
Na trasie mamy zjazdy, podjazdy i odcinki ptaskie przeplatane zakretami.

9.Udziat w zawodach:

-W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy bez ograniczenia wieku a w biegu na 21km ten kto ukonczyt 16
lat , posiada aktualne badania lekarskie bgdZ podpisze oswiadczenie o zdolnosci i braku
przeciwwskazan do biegu ,a takze zapoznat sie z Regulaminem i zaakceptowat go .Dzieci do 18 roku
Zycia muszg posiadaé pisemng zgode rodzicow lub opiekundéw na start w zawodach.


https://www.google.pl/maps/dir/Reskowo/54.3371838,18.0615319/54.3374073,18.0275914/@54.3363043,18.0457649,1852m/data=!3m1!1e3!4
https://www.google.pl/maps/dir/Reskowo/54.3371838,18.0615319/54.3374073,18.0275914/@54.3363043,18.0457649,1852m/data=!3m1!1e3!4
https://www.google.pl/maps/dir/Reskowo/54.3371838,18.0615319/54.3374073,18.0275914/@54.3363043,18.0457649,1852m/data=!3m1!1e3!4
https://www.google.pl/maps/dir/Reskowo/54.3371838,18.0615319/54.3374073,18.0275914/@54.3363043,18.0457649,1852m/data=!3m1!1e3!4

10.Pomiar elektroniczny:
-Zapewnia ,,GOOD TIME”,

11.Zasady uczestnictwa:

-Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do startu w kasku ochronnym,

-wskazane sg takze ochraniacze na rece i nogi,

-Kazdy zawodnik otrzyma zwrotny chip ,ktéry nalezy zamocowac na nodze max 30cm od podtoza-jest
to konieczne do poprawnego rejestrowania przez system GOOD TIME,

-limit czasu-czas zamkniecia trasy 2godz.dotyczy biegu gtéwnego,

- z uwagi ,iz zawodnicy jezdza po petli tam i z powrotem ,dlatego wyprzedzani uczestnicy w inni
trzymad sie prawej strony drogi i umozliwi¢ wyprzedzenie sie przez nadjezdzajgcych z tytu .Dla
ostrzezenia wyprzedzanych , zawodnik ,ktéry chce wyprzedzié moze stosowaé ostrzegawcze okrzyki
typu: ” UWAGA”, "LEWA WOLNA”, "LEWA IDZIE” ,lub inne —eliminujemy w ten sposdb mozliwos¢
kolizji .Zawodnicy muszg zachowac szczegdlng ostroznosc przy wyprzedzaniu i wymijaniu jadgcych z
przeciwkal,

-podczas zawodow uczestnik powinien stosowaé sie do polecen sedziéw, oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych ,Policji, Strazy Gminne]j ,Strazy Granicznej, Pozarnej i Lesnej,
-za skracanie trasy zawodnik zostanie zdyskwalifikowany,

-po przekroczeniu limitu czasu zawodnik musi zej$¢ z jezdni i zdjg¢ numer startowy,

-obowigzuje szeroko pojete sportowe zachowanie zawodnikéw !

-Trasa przebiega przez miejscowosci, przy ruchu zamknietym ,ale mogg sie zdarzy¢ nagte przypadki
zagrozenia zycia co wigze sie z wjazdem samochodu karetki pogotowia ratunkowego, strazy pozarne;j,
gminnej ,granicznej ,lesnej ,Policji -zawodnicy obowigzani sg udostepnié przejazd tym stuzbg,
-ostateczna decyzja w rozwigzywaniu sporédw i interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
organizatoréw biegu,

-numer startowy powinien by¢ przypiety na klatce piersiowej zawodnika lub spodenkach na prawym
udzie .

12 Klasyfikacje:

a/biegi dzieciece:

-dzieci do lat 12 wtgcznie-chtopcy i dziewczeta-start wspdlny,
-dzieci 13do 16lat wtgcznie-chtopcy i dziewczeta-start wspdlny,
b/bieg gtowny

-klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn-start wspdlny.
-klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:

-16-19lat,

-20-291at,

-30-39lat,

-40-491at,

50-59lat,

-60-69lat,

-powyzej 70lat.

13. Nagrody:

-biegi dzieciece: kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy upominek,



-bieg gtéwny: -kazdy uczestnik ,ktéry ukoriczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal,
-w klasyfikacji generalnej miejsca 1-3-zwyciezcy otrzymujg puchary ,dyplomy i kwiaty,
- w klasyfikacjach wiekowych miejsca 1-3-zwyciezcy otrzymujg dyplomy i kwiaty,

14.0Opftata startowa zostaje przeznaczona na pamigtkowy medal, numer startowy, okolicznosciowg
koszulke, agrafki, woda do picia, koszty organizacji.

15.Wreczenie nagréd odbedzie sie na terenie Szkoty Podstawowej w Reskowie ul.tgkowa,
Poczatek ceremonii o godz. 16,30

16.Zawody organizowane sg w miesigcu wakacyjnym - spodziewamy sie duzej ilosci dopingujgcych co
dla startujgcych bedzie dodatkowym bodzcem do osiggniecia DOBREGO WYNIKU.

17.0dbiér pakietu startowego.

Kazdy uczestnik zawoddw przy odbiorze pakietu startowego ,legitymuje sie Dowodem Osobistym lub
innym dokumentem ze zdjeciem ,podpisuje Oswiadczenie o braku przeciwwskazan co do jego udziatu
w zawodach.

18.Kazdy zawodnik startujacy w | Pétmaratonie Wrotkarskim o Puchar Wéjta Gminy Chmielno
powinien ubezpieczy¢ sie indywidualnie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkdow i
Odpowiedzialnosci Cywilnej -NNW i OC.

19.W razie sytuacji ,gdy uczestnik wptacit przelewem opftate startowg lecz nie bedzie mogt
wystartowaé w zawodach, moze on, po uprzednim skontaktowaniu sie z organizatorem przystac
swego zastepce .Zastepca powinien mie¢ pisemne oswiadczenie uczestnika o jego rezygnacji z
zawodow i prosbe o wpisanie na liste zawodnikdw siebie ,jako jego zastepcy. Zastepca nie bedzie
musiat ponosié kosztéw optaty startowe;j.

20.Kazdy zawodnik podpisuje rowniez oswiadczenie o mozliwosci wykorzystania jego danych
osobowych przez Organizatoréw zawoddw w celach marketingowych zwigzanych z imprezg rolkarska
.Ponadto nie bedzie miat roszczen do wynagrodzen w przypadku publikacji zdje¢, filmow ,wywiaddw
w radio ,TV ,Internecie ,gazetach i innych srodkach masowego przekazu z jego udziatem.

21.Przewidziany limit 200-u uczestnikéw dla biegu gtéwnego i 80cioro dzieci.

22.0rganizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia dystansu zawodow badz ich odwotania nie z jego
winy.

23.Zyczymy wszystkim mitej zabawy .



