Regulamin lll Biegu Konstytucji 3-go Maja w Kownatach 2022r.

1. ORGANIZATOR.
Ochotnicza Straz Pozarna w Kownatach
2. CELIMPREZY.

Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.
Upamietnienie 231 rocznicy Konstytucji 3-go Maja.
Integracja osob aktywnych ruchowo.

3. MIEJSCE | TERMIN.

Kownaty plac przy remizie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kownatach. Start godzina 09.30
03.05.2022r.

4. TRASA BIEGU.
1) 1 km- bieg dla catych rodzin.
2) 6km - bieg dla wszystkich powyzej 16r. zycia, nornic walking

5. UCZESTNICTWO.

Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadaé pisemng zgode rodzica/opiekuna prawnego na
uczestnictwo w biegu. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym, pocigga za sobg naturalne ryzyko zagrozenia zdrowia.

6. ZGLOSZENIA.

Zgtoszenia przyjmowane bedg drogg elektroniczng na serwisie elektronicznezapisy.pl
(wkrotce podamy link) oraz w dniu biegu w biurze zawodoéw.

7. POSTANOWIENIE KONCOWE.

Zapisujgc sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode
na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
video. Wszystkie kwestie nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga organizator.
Rezygnacja ze startu uprawnia jedynie do skorzystania z pakietu startowego. Organizator
zastrzega sobie zmiany tresci regulaminu przed rozpoczeciem imprezy.

8.Kontakt.

Patryk Sokotowski tel. 789 471 925
tukasz Sokotowski tel. 518 325 096



