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TRYPTYK HISTORYCZNY W GMINIE DZIERZGON

REGULAMIN 3 WYDARZEN HISTORYCZNO -SPORTOWYCH

1. WIATRAKOWY BIEG ORAZ MARSZ NORDIC WALKING - 101 LECIE PLEBISCYTU NA
POWISLU, WARMII I MAZURACH

Bruk / Piaski Sztumskie, 14 sierpnia 2021 roku

Zapisy: Bieg nr 1

2. BIEG ORAZ MARSZ NORDIC WALKING PAMIECI BOHATEROW II WOJINY
SWIATOWE)]

Nowiny, 4 wrzesnia 2021 roku
Zapisy: Bieg nr 2
3. BIEG ORAZ MARSZ NORDIC WALKING NARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGLOSCI

Zulawka Sztumska, 6 listopada 2021 roku
Zapisy: Bieg nr 3

Zapisy z pierwszego terminu: Zapisy z 1 Terminu

e Osoby optacone w 1 terminie zostang przeniesione na liste startowa odpowiednio
do kazdego biegu.

e Osoby nieoptacone w 1 terminie prosba o zapisanie sie ponownie na Bieg nr 1
lub/i Bieg nr 2 lub/i Bieg nr 3

e« Nie ma mozliwosci zapisania sie jednym zapisem na wszystkie 3 biegi.

« Podkiadka pod medale jest juz niedostepna.

Organizatorzy, Wspoétorganizatorzy oraz Partnerzy:

Gmina Dzierzgon, Organizacja Imprez Sportowych "Valdano", Spoétdzielnia Socjalna "Dzierzgon na
Start", Dzierzgonska Spoétdzielnia Animacji, Stowarzyszenie Razem dla Bruku, Stowarzyszenie
Mieszkafncdw Nowin i Nowca, Stowarzyszenie Forum Zutawskich Dziewczyn, Sekcja Lekkoatletyczna
DKS Powisle Dzierzgonn, Nadwislanska Fundacja Rozwoju, LGD Kraina Dolnego Powisla, RTI
Dzierzgon, MOPS Dzierzgon DOK Dzierzgon, ZGKiM Dzierzgon, RPWiK Dzierzgon, Bank Spétdzielczy
w Dzierzgoniu, DAM-ROB Sp. z 0.0., Masarnictwo Sinko, HP Graf, Profesjonalny Pomiar Czasu Good-
Time Jan Salewski.

Patronat Honorowy:

e Jolanta SZEWCZUN - Burmistrz Dzierzgonia.

Cel:
e popularyzowanie biegania, jako najprostszej formy ruchu;
e promocja Gminy Dzierzgon;
e promocja Sotectwa Bruk;
e promocja Sotectwa Nowiec;
» promocja Sotectwa Zutawka Sztumska;
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https://elektronicznezapisy.pl/event/5239.html
https://elektronicznezapisy.pl/event/5082/strona.html

promocja Stowarzyszenia Razem dla Bruku;

promocja Stowarzyszenia Mieszkancow Nowin i Nowca;

promocja Stowarzyszenia Forum Zutawskich Dziewczyn;

promowanie zdrowego stylu zycia, wolhego od uzywek oraz przemocy;
promocja produktéw tradycyjnych i lokalnych;

aktywizacja srodowiska lokalnego oraz integracja.

Patronat medialny:

Dzierzgon Twoje Miasto.

Gazeta Dzierzgonska.

Dziennik Battycki Sztum.

TERMINY I MIEJSCA:
14 sierpnia 2021 roku w miejscowosci Piaski Sztumskie, Sotectwo BRUK, gmina
Dzierzgon.

e Dystans: ok. 7 km.

e Start dla dzieci godzina 15:30, Start do biegu oraz marszu NW godzina 16.00

e Start i meta Biegu oraz Marszu NW znajduje sie na trasie drogi wiatrakowej.

e Trasa biegu gtéwnego bedzie przebiegata w scenerii wiatrakéw, drogg wiatrakowa.

e Trasa biegow towarzyszacych dla dzieci bedzie przebiegata na drodze wiatrakowej na

dystansach 100, 200, 400 metréw.

4 wrzesnia 2021 roku w miejscowosci Nowiny, gmina Dzierzgon.

Dystans: ok. 7 km.

Start dla dzieci godzina 14:30, Start do biegu oraz marszu NW godzina 15.00

Start i meta Biegu oraz Marszu NW znajduje sie w miejscowosci Nowiny.

Trasa biegu gtdwnego bedzie przebiegata drogq asfaltowg /drogq z ptyt betonowych
(Nowiec- Nowiny-Nowiec).

Trasa biegdw towarzyszacych dla dzieci bedzie przebiegata drogq asfaltowg na dystansach
100, 200, 400 metréw.

6 listopada 2021 roku w miejscowosci Zutawka Sztumska, gmina Dzierzgon.

Dystans: ok. 7 km.

Start dla dzieci godzina 10.30, Start do biegu oraz marszu NW godzina 11.00

Start i meta Biegu oraz Marszu NW znajduje sie w Zutawce Sztumskiej.

Trasa biegu gtéwnego bedzie przebiegata droga szutrowa (Zutawka Sztumska- Jasna-
Zutawka Sztumska).

Trasa biegdw towarzyszacych dla dzieci bedzie przebiegata drogg szutrowg na dystansach
100, 200, 400 metréw.

Limit czasu:

Limit czasu dla Biegu i Marszu NW wynosi 1 h i 30 minut. (stownie: jedna godzina i 30
minut). Zawodnicy powyzej limitu czasu nie bedq sklasyfikowani.

Zawodnicy, ktérzy zrezygnujq lub nie ukoncza biegu lub marszu NW zobowigzani sg do
poinformowania stuzb porzadkowych i opuszczenia trasy przy jednoczesnym odpieciem z
klatki piersiowej numeru startowego. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wiasne
dziatania i zachowanie stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.
Punkty medyczne - w okolicach mety oraz na trasie biegu bedq usytuowane stanowiska
ratownikéw medycznych.



ZGLOSZENIA i OPLATY STARTOWE:

Ustalony zostat limit dla wszystkich trzech biegow oraz marszéw NW, razem: 250 uczestnikow w
tym:

o 150 - bieg,

. 50 - marsz NW,

. 50 - biegi dla dzieci.
UWAGA!!
Za osobe zgltoszona uwaza sie uczestnika, ktory/a wypetnit/a i przestat/a formularz
zgtoszeniowy oraz dokonat/a oplaty startowej na stronie www.elektronicznezapisy.pl.
W momencie zgtoszenia i optacenia startowego przez 250 osob, lista startowa zostaje
zamknieta i nie ma mozliwosci zwiekszenia tego limitu!!!
Optaty prosimy kierowac na konto:
Dzierzgonski Klub Sportowy ,Powisle” ul. Krzywa 19, 82-440 Dzierzgon

Bank Spoétdzielczy w Dzierzgoniu

Nr konta: 60 8310 0002 0000 0446 2000 0040 z dopiskiem imie i nazwisko oraz numer
biegu: 1,2,3. (np. Jan Kowalski 3 bieg)

Opitata startowa na konto: 40,00 zi,

Optata startowa w dniu zawodoéw: 50,00 zt .

Optata startowa biegi dla dzieci: 10,00 zi,

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzymuje:
niepowtarzalny pamigtkowy numer startowy wraz z czterema agrafkami;
positek regeneracyjny;

unikatowy medal tfoczony na mecie;

szanse na atrakcyjne nagrody w losowaniu (tylko dla oséb obecnych na zakonczeniu ze
swoim numerem startowym.

O O O O

W biegach w/w dystansow mogg brac¢ udziat wszyscy uczestnicy, ktérzy do dnia biegu tj. ukonczyli
12 rok zycia (od 2008 rocznika). Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu
na wtasng odpowiedzialno$¢ na przygotowanej przez organizatora karcie uczestnictwa. Osoby w
wieku 13-18 lat (ktére w dniu biegu nie osiagnety jeszcze petnoletniosci) zobowigzane sg do
posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w biurze
zawodow.

PROGRAMY IMPREZ:

WIATRAKOWY BIEG ORAZ MARSZ NORDIC WALKING - 101 LECIE PLEBISCYTU NA POWISLU,
WARMII I MAZURACH,

Bruk / Piaski Sztumskie, Gmina Dzierzgon 14 sierpnia 2021 roku.
e 14:00 - 15:30 - otwarcie biura zawodow;

e 15:30 - start do biegéw towarzyszace dla dzieci;
e 15:40 - 15:55 - wspodlna rozgrzewka;
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e 15:56 - uroczyste otwarcie biegu gtéwnego przez: Panig Burmistrz Dzierzgonia Jolante
Szewczun;

e 16:00 - start do Biegu Gtéwnego oraz Marszu NW ;

e 17:30 - regulaminowe zakonczenie biegu oraz Marszu NW;

e 18:00 - ceremonia dekoracji.

BIEG ORAZ MARSZ NORDIC WALKING PAMIECI BOHATEROW II WOINY éWIATOWEJ,
Nowiny, 4 wrzesnia 2021 roku

13:00 - 14:30 - otwarcie biura zawodow;

14:30 - start do biegdéw towarzyszace dla dzieci;

14:40 - 14:55 - wspolna rozgrzewka;

14:56 - uroczyste otwarcie biegu gtdwnego przez: Paniq Burmistrz Dzierzgonia Jolante
Szewczun;

e 15:00 - start do Biegu Gtéwnego oraz Marszu NW ;

e 16:30 - regulaminowe zakonczenie biegu oraz Marszu NW;

e 17:00 - ceremonia dekoracji.

BIEG ORAZ MARSZ NORDIC WALKING NARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGLOSCI,
Zutawka Sztumska, 6 listopada 2021 roku

09:00 - 10:30 - otwarcie biura zawodow;

10:30 - start do biegéw towarzyszace dla dzieci;

10:40 - 10:55 - wspolna rozgrzewka;

10:56 - uroczyste otwarcie biegu gidwnego przez: Pania Burmistrz Dzierzgonia Jolante
Szewczun;

e 11:00 - start do Biegu Gtéwnego oraz Marszu NW;

e 12:30 - regulaminowe zakonczenie biegu oraz Marszu NW;

e 13:00 - ceremonia dekoracji.

Uwagal!!l w przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi,
nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe.

KLASYFIKACJE, NAGRODY:

Klasyfikacja koncowa: UWAGA!!! NIE BEDZIE PROWADZONYCH KATEGORII OPEN W
BIEGU

Prowadzona bedzie w nizej wymienionych grupach wiekowych dla KOBIET i MEZCZYZN w
biegu:

KAT. ROCZNIK: NAGRODA MIEJSCA:
K/M- .
t4)1s  Rocznik 2008-2006 NIESPODZIANKA 1-3
K/M- Rocznik 2005-2002 NIESPODZIANKA 1-3
16/19
K/M- Rocznik 2001-1992 NIESPODZIANKA 1-3
20/29
K/M- Rocznik 1991-1982 NIESPODZIANKA 1-3
30/39
K/M- Rocznik 1981-1972 NIESPODZIANKA 1-3
40/49
K/M- .

Rocznik 1971-1962 NIESPODZIANKA 1-3

50/59



K/M-60 i

wiecej

Rocznik 1961 NIESPODZIANKA 1-3

Klasyfikacja koncowa: UWAGAI!!! NIE BEDZIE PROWADZONYCH KATEGORII OPEN W

MARSZU NW

Prowadzona bedzie w nizej wymienionych grupach wiekowych dla KOBIET i MEZCZYN w Marszu
NW:

KAT.: ROCZNIK: NAGRODA MIEJSCA:

'1(47'2'9 roczniki 2008-1992 NIESPODZIANKA 1-3

K/M- L

30/49 roczniki 1991-1972 NIESPODZIANKA 1-3

"fv/i:::f;o ' roczniki 1971 NIESPODZIANKA 1-3

Dodatkowo zostanie nagrodzona/y:

e Najstarsza uczestniczka zawodow,

e Najstarszy uczestnik zawodoéw,

« Najstarsza uczestniczka zawodéw z Gminy Dzierzgon,

e Najstarszy uczestnik zawodow z Gminy Dzierzgon.

ZASADY UCZESTNICTWA:

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegach, Marszach NW jest prawidtowe wypetnienie Formularza
Rejestracyjnego. Przekazanie Formularza Rejestracyjnego odbywa sie w formie
elektronicznej na stronie internetowej www.elektronicznezapisy.pl lub bezposrednio w Biurze
Zawodow. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza
Rejestracyjnego, co do ktdrego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z
prawdg, oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia limitu 250 biegaczy (w kazdym

wydarzeniu sportowym), maszerow NW w przypadku wyczerpania limitu
Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenie rejestracji jak
rowniez zwiekszenia tego limitu.

ZAPRASZAMY SERDECZNIE

1.

Uczestnik musi wyrazi¢ akceptacje wymogoéw zawartych w niniejszym Regulaminie, w tym
wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018
roku. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2019, poz. 1781) z Organizator
zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym
z Uczestnikow wywiaddw, robienia zdjec¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z
uczestnictwem w Biegach, Marszach NW na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos$¢ ich wykorzystania w Internecie lub  w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz
na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Chyba, ze zostanie
zastrzezona autoryzacja. Organizator zastrzega sobie réwniez, a takze swoim
reprezentantom i podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania na
catym sSwiecie wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych
przedstawiajacych Uczestnikéw. Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogq
by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz
mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na
wystawach, moga by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do
wszelkich innych celéw komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscia prowadzong przez



Organizatora i podmiotéw z nim powigzanych. Jednoczes$nie Uczestnik przyjmuje do
wiadomosci mozliwos¢ zmian, modyfikacji i skrétéw zwigzanych z uzyciem imienia,
wizerunku, podobizny, gtosu czy tez informacji biograficznych Uczestnika. Uczestnik
o$wiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim powigzane, nie sg i nie bedg zobligowane do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie.
Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej
licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystow Uczestnika w dowolnym celu, bez
obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia majatkowego Uczestnika, a w szczegdlnosci w
celu reklamy i promociji.

2. Odbior Pakietu Startowego. Odbiér Pakietow Startowych odbedzie sie w Biurze Zawoddéw na
terenie Startu w godzinach jego otwarcia (po wczesniejszym wypetnieniu formularza
zgtoszeniowego). W celu odbioru Pakietu Startowego i Numeru Startowego nalezy posiadac
ze sobg dokument tozsamosci zgodny z danymi podanymi przy rejestracji oraz podpisac
formularz rejestracyjny. Pakiet Startowy moze rdéwniez odebra¢ osoba upowazniona z
wiasnym dowodem tozsamosci oraz podpisanym oswiadczeniem. Formularz oswiadczenia
bedzie dostepny na stronie elektronicznezapisy.pl. Organizator nie ponosi wobec Uczestnika
jakiejkolwiek odpowiedzialnosci zwigzanej z nieodebraniem przez Uczestnika Pakietu
Startowego lub jakiegokolwiek z jego elementéw.

3. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia zwigzanego z
mozliwoscig wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegach lub Marszach NW. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajq to za
konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do
zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéow
medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie
koszty medyczne |lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego
wspotpracownikow, personel medyczne i paramedyczny obstugujacy Biegi lub Marsze NW, a
wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z
obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegach oraz Marszach NW w przypadku gdy takie
zdarzenie nastgpi z winy sprawcy. Uczestnik startuje wylgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢
i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

4. Wszyscy Uczestnicy przyjmujq do wiadomosci, ze udziat w Biegach oraz Marszach NW, wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pociagga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i
strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga wystgpi¢ inne czynniki ryzyka,
niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi prawidtiowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Startowej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgacego siezz uczestnictwem
w Biegach oraz Marszach NW i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko, startujac w
Biegach oraz Marszach NW wyfgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢.

5. Uczestnik o$wiadcza, Ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze
zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty(w tym koszty honorariow adwokackich i eksperckich)
poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika
i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkoda
lub odniesieniem obrazen (w tym S$miercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w
Biegach oraz Marszach NW z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony
Organizatora.

OGRANICZENIA WIEKOWE:

e Wszyscy Uczestnicy Biegach oraz Marszach NW na ok. 7 km muszg by¢ urodzeni od 2008
roku. W trakcie rejestracji Uczestnik lub opiekun musi posiada¢ dowdd tozsamosci w celu
weryfikacji danych.

e« Inne ograniczenia dotyczace udzialu w Biegach oraz Marszach NW. Ze wzgledow
bezpieczenstwa w Biegach oraz Marszach NW zabroniony jest udziat oséb poruszajacych sie
na, wrotkach, rolkach, deskorolkach. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw,
ktdre mogaq byc¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikédw. Na miejsce Biegdw oraz Marszéw NW,
zabrania sie wnoszenia srodkdw odurzajacych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz
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napojoéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania i
posiadania wspomnianych wyzej sSrodkéw i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie Biegéw
oraz Marszéow NW . Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu
w Biegach, oraz Marszach NW u oséb, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie
jakichkolwiek srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju.

e Numer musi by¢ umocowany wylacznie z przodu stroju startowego. Brak numeru,
nieprawidtowe umocowanie lub jego modyfikacja bedg skutkowaty dyskwalifikacjg. Osoby,
ktére pobiegng lub beda poruszac sie marszem innej osoby zostang zdyskwalifikowane oraz
nie zostang dopuszczone do kolejnych edycji Biegu oraz Marszu NW. Dotyczy to réwniez
osoby, ktéra numer przekazata.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu oraz Marszu NW.
Uczestnik zobowigzuje sie przestrzega¢ wszelkich zasad i przepiséow, ktére majgq
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu oraz Marszu NW, w szczegdlnosci zasad fair play.

e Protesty mozna sktada¢ wytacznie pisemnie do Organizatora w ciggu 15 minut od
zakonczenia Biegu oraz Marszu NW. Inne formy nie beda rozpatrywane.

e W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawoddw z przyczyn nie zaleznych od
organizatora (np. kleka zywiotowa, wprowadzenia zatoby narodowej, stanu wyjatkowego,
Covid-19 ) koszty optaty startowej nie bedq zwracane.

POLITYKA PRYWATNOSCI:

e« Dane osobowe Uczestnikdw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z
dnia 10 maja 2018 roku. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2019, poz.
1781) Przekazanie danych osobowych uczestnikéw jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w Biegach oraz Marszach NW. Uczestnikowi przystuguje prawo
dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania, jak i ztozenia sprzeciwu
co do ich dalszego przetwarzania przez Organizatora.

e Dane osobowe Uczestnikdow umieszczone w zgtoszeniu mogg by¢ przetwarzane: w zakresie
prowadzenia i realizacji Biegdw oraz Marszéw NW, w celu przysztych dziatan marketingowych
dotyczacych dziatalnosci, produktéw i ustug Organizatora oraz podmiotéw z nim powigzanych
zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity:
Dz. U. 2019, poz. 1781).

e Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom informacji handlowych i
marketingowych od podmiotéw powigzanych z Organizatorem. Uczestnik upowaznia
Organizatora do przetwarzania danych osobowych na przekazywanie Uczestnikowi za
pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegolnosci na wskazany adres e-mail i/lub
nr telefonu, informacji handlowych zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug droga
elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. nr 144 poz. 1204 z pézn. zm.).

e Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom w dowolnym czasie wiadomosci
w zakresie prowadzenia i realizacji Biegdw oraz Marszow NW i funkcjonowania Strony
internetowej (przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne, wazne
ogtoszenia). Dane osobowe Uczestnika bedgq wykorzystywane w celu informowania
Uczestnika o przysztych imprezach Organizatora, a takze do wewnetrznych potrzeb
administracyjnych i analitycznych.

e Zgodnie z obowigzujacymi w Polsce przepisami prawa zbiér danych osobowych i jego
przetwarzanie zgtoszone sg do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych.

e Na wszelkie pytania i watpliwosci dotyczace Polityki Prywatnosci oraz zasad korzystania ze
strony internetowej odpowiada Organizator. Dane kontaktowe udostepnione sg na stronie
internetowej.

UWAGI KONCOWE:

o Wszyscy uczestnicy Biegdw oraz Marszéw NW bezwzglednie muszg stosowad sie do polecen
stuzb zabezpieczajacych: policji, pozarnej i organizatora oraz poruszac sie w czasie biegu
zgodnie z ich zaleceniami.

o Pomoc medyczna bedzie dostepna w czasie trwania Biegdw oraz Marszow NW.

o Szatnie, depozyt: brak!!!!



o

Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione na terenie zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do Biegach oraz Marszach NW
zawodnika, ktory w razacy sposob naruszyt regulamin Biegu oraz Marszu NW oraz lub
swoim zachowaniem zak{dcit przebieg takiego Biegu oraz Marszu NW.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréow skrocenia trasy przez uczestnika lub
korzystania z pomocy, (przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie
automatycznie zdyskwalifikowany.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Wszystkich uczestnikow Biegdow oraz Marszow NW obowigzuje niniejszy regulamin.
Pomiar czasu zostanie przeprowadzony za pomocq chipow.

Kazdy uczestnik Biegow oraz Marszéw NW jest zobowigzany do umieszczenia numeru
startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej pod kargq dyskwalifikacji.

Kazdy uczestnik Biegow oraz Marszow NW jest zobowigzany do zapoznania sie z mapg
przebiegu trasy.

Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie Biegow oraz Marszow
NW.

Organizator nie zapewnia szatni.

Organizator nie zapewnia depozytu.

Uczestnicy zawodow nie sa ubezpieczeni od nieszczesliwych

wypadkow. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo odwofania imprezy bez podawania przyczyn.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Ze wzgledu na stan epidemiczny kazdy uczestnik jest zobowiazany podpisac¢
oswiadczenie w dniu zawodow dotyczace COVID 19 (Moéwiace o tym ze w dniu
imprezy uczestnik jest zdrowy - nie wykazuje objawow zakazenia. A takze ze na
14 dni przed impreza nie miat kontaktu z nikim przebywajacym na kwarantannie
ani sam tez na niej nie przebywat).

Wstep na teren zbidrki imprezy oraz w okolice startu/mety tylko dla uczestnikéw zawodow.

ZAPRASZAMY SERDECZNIE



