
IV  lędziński bieg przełajowy i nordic walking 

Wersja wirtualna 

 

Weekend  6 – 7.06.2020r 

 

Regulamin: 

1. Bieg lub Nordic Walking należy wykonać na dystansie 5 kilometrów w terminie 

wyznaczonym przez organizatora 

2. Aktywność należy wykonać w sposób bezpieczny z zachowaniem wszelkich 

zasad bezpieczeństwa aktualnie obowiązujących 

3. Aktywność należy udokumentować wysyłając relację potwierdzającą 

wykonanie zadania pod adres e-mail wskazany przez organizatora 

4. Relacja ma zawierać potwierdzenie pokonanego dystansu ( screen z zegarka 

sportowego, endomondo itp. ) Mile widziane także dodatkowo zdjęcia z 

wykonania zadania lub krótkie filmiki 

5. Każdy z uczestników który przedstawi swoją relację z wykonania zadania 

otrzyma pamiątkowy medal, który po imprezie będzie do odbioru w miejscu 

wskazanym przez organizatora 

6. Nie będzie prowadzona żadna klasyfikacja. Udział w imprezie traktujemy jako 

promocję ruchu na świeżym powietrzu, jako promocję aktywnego trybu życia 

7. Udział w imprezie jest bezpłatny 

8. Organizator ustala limit startujących na 50 osób bez podziału na bieg i nordic 

walking.  

9. Zapisy poprzez: elektroniczne zapisy.pl 

Organizatorzy: 

1. UKS Orka Lędziny 

2. Urząd Miasta Lędziny 

3. PGK Partner 

Wykonane zadanie wysyłamy na:  mj.666@wp.pl 

Medale odbieramy: u organizatora po wcześniejszym kontakcie telefonicznym 

Kontakt: Marcin Jawor tel. 692 905 028, Sebastian Wala tel. 695 624 870, Adam 

Morkisz tel. 693 536 518 
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