IV ledzinski bieg przetajowy i nordic walking

Wersja wirtualna

Weekend 6 — 7.06.2020r

Regulamin:

1.

9.

Bieg lub Nordic Walking nalezy wykona¢ na dystansie 5 kilometréw w terminie
wyznaczonym przez organizatora

Aktywnos$c¢ nalezy wykonac¢ w sposdb bezpieczny z zachowaniem wszelkich
zasad bezpieczenstwa aktualnie obowigzujgcych

Aktywnosc¢ nalezy udokumentowac wysytajgc relacje potwierdzajgca
wykonanie zadania pod adres e-mail wskazany przez organizatora

Relacja ma zawierac potwierdzenie pokonanego dystansu ( screen z zegarka
sportowego, endomondo itp. ) Mile widziane takze dodatkowo zdjecia z
wykonania zadania lub kroétkie filmiki

Kazdy z uczestnikow ktéry przedstawi swojg relacje z wykonania zadania
otrzyma pamigtkowy medal, ktory po imprezie bedzie do odbioru w miejscu
wskazanym przez organizatora

Nie bedzie prowadzona zadna klasyfikacja. Udziat w imprezie traktujemy jako
promocje ruchu na swiezym powietrzu, jako promocje aktywnego trybu zycia
Udziat w imprezie jest bezptatny

Organizator ustala limit startujgcych na 50 os6b bez podziatu na bieg i nordic
walking.

Zapisy poprzez: elektroniczne zapisy.pl

Organizatorzy:

1.
2.
3.

UKS Orka Ledziny
Urzad Miasta Ledziny
PGK Partner

Wykonane zadanie wysytamy na: mj.666@wp.pl

Medale odbieramy: u organizatora po wczesniejszym kontakcie telefonicznym

Kontakt: Marcin Jawor tel. 692 905 028, Sebastian Wala tel. 695 624 870, Adam
Morkisz tel. 693 536 518


mailto:mj.666@wp.pl

