Il BIEG | MARSZ NW DOBROCZYNNY DLA
KACPRA

RODZINNY DLA WSIYSTKIGH

Data: 19062022  Gouz: 1400 %
Mieisce: OSIR Malbork, ul. Toruiiska 60 /
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ORGANIZATORZY:
Dawid Biernkowski
First Malbork Team

Stowarzyszenie Dzierzgon Team

TAK W SKROCIE:

Kacper skonczyt 20 lat urodzit sie w 27 tygodniu cigzy z waga 940 gr. Po przyjsciu na swiat rozpoznano u
niego MPDz-mdzgowe porazenie dzieciece oraz (skrajne
wczesniactwo Hbd 27, niedotlenie okotoporodowe, infekcja wrodzona, zespot zaburzen oddychania
IVHst I, posocznica gronkowcéw, zapalenie ptuc,
niedokrwistos¢, ROP I-1l, dysplazja oskrzelowoptucna). Stan Kacperka w kolejnych dobach zycia byt
ciezki. Walczyt o swoje zycie i udato mu sie w 125 dobie. To jest czastka tego co Kacper przezyt w swoim
zyciu. W ciggu tych 19 lat Kacper byt pod opieka wielu specjalistow (ortopedéw, neurologéw,

laryngologow, pulmonologdw, alergologdw, chirurgow).Kolejny nasz krok
Delfinoterapia w Polsce wciqz pozostaje ustugq niedostepnq (stan na sierpien
2020 r.). Od wielu lat trwajq préby powotania do Zycia Gérnoslgskiego Centrum

Delfinoterapii. Na przeszkodzie staje jednak brak funduszy.

Czym jest delfinoterapia



Delfinoterapia czyli DAT (Dolphin Assisted Therapy) jest metoda wspierajaca rehabilitacje i proces zdrowienia, stosowang z
powodzeniem na catym swiecie. Jej skutecznos¢ i jednoczesnie unikalnos¢ polega na rownolegtym oddziatywaniu terapeutycznym:
ultradzwiekow, wytwarzanych przez delfina w trakcie echolokacji; kontaktu z niezwyktym i akceptujagcym zwierzeciem oraz
kierujagcym procesem terapii terapeuta. Dodatkowym wzmocnieniem efektu jest srodowisko wodne, w ktorym odbywa sie sesja.

Najwazniejsze walory delfinoterapii to kontakt z delfinem, ktory dziata na pacjenta motywujaco oraz ultradzwieki emitowane przez
sonar delfina, ktore stymulujg uktad nerwowy pacjenta, poza tym srodowisko wodne, w ktorym ¢wiczenia fizyczne sa fatwiejsze i
skuteczniejsze. Te czynniki sprawiaja, Ze sesja przybiera forme zabawy, co redukuje stres, dodatkowo zwiekszajgc efektywnosc¢
terapii.

Efekty delfinoterapii

Najintensywniej skutki delfinoterapii odczuwane sa w ciggu kilku miesiecy od zakonczenia cyklu sesji. Obserwuje sie ogdlng
poprawe funkcjonowania i dobrostanu pacjenta. Poprawa funkcjonowania nastepuje w obszarze kontaktéw spotecznych, rozwoju
mowy i innych form komunikacji, rozwoju myslenia, w obszarze emocji oraz w obszarze rozwoju ruchowego. Dzigki delfionoterapii
obniza sie stopien spastycznosci, zwieksza sie napiecie miesni wiotkich, ulega poprawie obraz fal mézgowych. Najpewniejszym
rezultatem delfinoterapii jest znaczny progres jaki nastepuje w rehabilitacji pacjenta, nazywany przez terapeutéw i rehabilitantow
skokiem rozwojowym.

CEL AKTYWNOSCI:

*  Pozyskanie srodkow finansowych na DELFINOTERAPIE
e KOSZTA 2 TYGODNIOWEGO TURNUSU SZACOWANY JEST OKOtO 8-12TYS.

*  Popularyzacja ruchu i zdrowego trybu zycia
¢ Zachecenie do aktywnego spedzania czasu

¢ Umoizliwienie uczestnikom wspétzawodnictwa
DATA WYDARZENIA | MIEJSCE SPOTKANIA :

19.06.2021 godzina 14:00 miejsce : Osrodek Sportu i Rekreacji ul.Torunska 60 Malbork

+  OTWARCIE BIURA ZAWODOW: 12:00 - 13:30
*  UROCZYSTE OTWARCIE BIEGU | MARSZU NW : 13:30-13:40
e Start Biegu dla Dzieci (jedno okrazenie wokét ptyty boiska stadionu OSIR)

*  START BIEGU GLtOWNEGO : 14:00-14:02
*  START MARSZU NW :14:03
*  REGULAMINOWE ZAKONCZENIE BIEGU WRECZENIE NAGROD 16:30

IHIUWAGA !!!

Jesli chodzi o niespodzianki dla starszych dowiecie sie blizej wydarzenia
W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu i marszu NW otrzymuje:
- numer startowy ;
- positek regeneracyjny; - unikatowy medal

szanse na atrakcyjne nagrody w losowaniu (tylko dla oséb obecnych na zakoniczeniu ze swoim
numerem startowym)



Dawid Bieritkowski

NR KONTA BANKOWEGO: 97 8310 0002 0011 3641 3000 0010,
z dopiskiem "Il BIEG | MARSZ NW DLA KACPERKA “IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA|

Dla WIRTUALNEJ AKTYWNOSCI Z DOPISKIEM” WIRTUALNA AKTYWNOSC ,IMIE | NAZWISKO
UCZESTNIKA”

Klasyfikacja koncowa: UWAGAI!!! NIE BEDZIE
PROWADZONYCH KATEGORII OPEN W BIEGU

Prowadzona bedzie w nizej wymienionych grupach wiekowych dla

KOBIET i MEZCZYZN w biegu:

e 18-29 lat kobiet i mezczyzn
e 30-39 lat kobiet i mezczyzn
e 40-49 lat kobiet i mezczyzn
e 50+ lat kobiet i mezczyzn

Klasyfikacja koncowa: UWAGA!!! NIE BEDZIE PROWADZONYCH KATEGORII OPEN W MARSZU NW
Prowadzona bedzie w nizej wymienionych grupach wiekowych dla

KOBIET i MEZCZYN w Marszu NW:

e 18-29 lat kobiet i mezczyzn
e 30-39 lat kobiet i mezczyzn
e 40+ lat kobiet i mezczyzn

ZASADY UCZESTNICTWA:

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu, marszu nordic walking, . jest prawidfowe wypetnienie
Formularza Rejestracyjnego. Przekazanie Formularza Rejestracyjnego odbywa sie w formie elektronicznej
na stronie internetowej www.elektronicznezapisy.pl lub bezposrednio w Biurze Zawoddw. Organizator
zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza
Rejestracyjnego, co do ktdrego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z prawdq, oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt

warunki niniejszego Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia limitu W przypadku wyczerpania limitu
Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakoriczenie rejestracji jak rowniez zwiekszenia
tego limitu.



3. Uczestnik musi wyrazi¢ akceptacje wymogow zawartych w niniejszym Regulaminie, w tym
wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie
danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2016, poz 922) Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom

Z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow
wywiadow, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu
oraz innych materiatow pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu, marszu nordic walking, .
na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwosc ich wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem
do ich modyfikowania. Chyba, Ze zostanie zastrzezona autoryzacja. Organizator
zastrzega sobie rowniez, a takze swoim reprezentantom i podmiotom powigzanym, prawo do
nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich zdjec, materiatéw filmowych,
wywiaddw i nagran dZwiekowych przedstawiajgcych Uczestnikdw. Tego rodzaju zdjecia, materiaty,
wywiady i nagrania mogq by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych w
katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach
internetowych i na wystawach, mogq by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do

wszelkich innych celdw komercyjnych zwiqzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i

podmiotdw z nim powigzanych. Jednoczesnie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwos¢ zmian,
modyfikacji i skrétow zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy tez informacji
biograficznych Uczestnika. Uczestnik oswiadcza, Zze Organizator, ani podmioty z nim powigzane, nie sq i
nie bedq zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat
zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie. Uczestnik udziela Organizatorowi
oraz podmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji,
pomystéw Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia majgtkowego
Uczestnika, a w szczegdlnosci w celu reklamy i promogji.

4. Odbiér Numeru Startowego. Odbidor Numerdéw Startowych odbedzie sie w Biurze Zawoddéw w
godzinach jego otwarcia (po wczesniejszym wypetnieniu formularza zgtoszeniowego). W celu
odbioru Numeru Startowego nalezy posiadac ze sobg dokument toZzsamosci zgodny z danymi

podanymi przy rejestracji oraz podpisac formularz rejestracyjny. Pakiet Startowy moze rowniez
odebrac osoba upowazniona z wtasnym dowodem tozsamosci oraz podpisanym oswiadczeniem.
Formularz oswiadczenia bedzie dostepny na stronie..................... . Organizator nie ponosi wobec
Uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialnosci zwigzanej z nieodebraniem przez Uczestnika Numeru
Startowego lub jakiegokolwiek z jego elementow.

5, Ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia zwigzanego
z mozliwoscig wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bqdz szkdd, jakie mogg wystgpic w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu, marszu nordic walking, .. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajq
to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo
do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, a
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik
wyraza zgode na powyzZsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne
lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego wspdtpracownikdw, personel medyczny i
paramedyczny obstugujgcy biegu, marszu nordic walking, ., a wynikte z powodu choroby,



wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z obecnosciq lub udziatem Uczestnika w
biegu, marszu nordic walking,w przypadku gdy takie zdarzenie nastqpi z winy sprawcy. Uczestnik startuje
wytqgcznie na wtasng odpowiedzialnosc i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biequ, marszu nordic walking, wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobq naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majgtkowym. Dodatkowo, mogq wystqgpic inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia
w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego
Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu, marszu nordic walking, i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to
ryzyko, startujgc w biegu, marszu nordic walking, wytqgcznie na wtasng
odpowiedzialnosé. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje,
ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow adwokackich i

eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym
Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratq, szkodg lub
odniesieniem obrazeni (w tym smiercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w biegu, marszu
nordic walking, z wyjgtkiem wypadkdéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.

Ograniczenia wiekowe. Wszyscy Uczestnicy biegu, marszu nordic walking, . muszq by¢ urodzeni
przed 01. czerwca, czyli w dniu biegu, marszu nordic walking, . posiadac¢ ukoriczone 12 lat. W trakcie
rejestracji Uczestnik musi posiadac dowdd tozsamosci w celu weryfikacji danych, w tym daty urodzenia.

6.

7. Inne ograniczenia dotyczgce udziatu w biegu, marszu nordic walking,.. Ze wzgledéw
bezpieczeristwa w biegu, marszu nordic walking, zabroniony jest udziat osob poruszajgcych sie
na, wrotkach, rolkach, deskorolkach. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogq
by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikéw. Na miejsce biegu, marszu nordic walking,
zabrania sie wnoszenia srodkow odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz
napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania
wspomnianych wyzej srodkdw i substancji zardwno przed, jak i w trakcie biegu, marszu nordic walking, .

8 Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w biegu, marszu nordic
walking,., u ktérych zostanie stwierdzone spoZycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych,
nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

Numer musi by¢ umocowany wytqgczni z przodu stroju startowego. Brak numeru, nieprawidtowe
umocowanie lub jego modyfikacja bedq skutkowaty dyskwalifikacjq. Osoby, ktore pobiegng lub bedg
poruszac sie marszem innej osoby zostang zdyskwalifikowane oraz nie zostanq dopuszczone do kolejnych
edycji biegu, marszu nordic walking, Dotyczy to rowniez osoby, ktéra numer przekazata.

9.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktdrego stwierdzone
zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w biegu, marszu nordic walking,
Uczestnik zobowigzuje sie przestrzegac wszelkich zasad i przepiséw, ktére majq zastosowanie do
uczestnictwa w biegu, marszu nordic walking, ., w szczegdlnosci zasad fair play.

10.

11. Protesty mozna sktadac wytgcznie pisemnie, po wptaceniu kaucji 100 PLN, do Organizatora w

ciggu 1 godziny od zakoriczenia biegu, marszu nordic walking, . Inne formy nie bedg
rozpatrywane. W przypadku nie uwzglednienia protestu kaucja nie podlega zwrotowi.



12. W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawodow z przyczyn nie zaleznych od
organizatora (np. kleka Zzywiotowa, wprowadzenia Zzatoby narodowej, stanu wyjgtkowego itp.) koszty
optaty startowej nie bedq zwracane.

POLITYKA PRYWATNOSCI:

1. Dane osobowe Uczestnikow dokonujqcych rejestracji przetwarzane sq zgodnie z ustawq z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2016, poz 922).
Przekazanie danych osobowych uczestnikéw jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w
biegu, marszu nordic walking, .. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do
ich poprawiania i usuwania, jak i ztozenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzania przez Organizatora.
2. Dane osobowe Uczestnikdw umieszczone w zgtoszeniu mogq byc przetwarzane:  w zakresie
prowadzenia i realizacji biegu, marszu nordic walkin., ® w celu przysztych dziatars marketingowych
dotyczqgcych dziatalnosci, produktéw i ustug Organizatora oraz podmiotdw z nim powigzanych
zgodhnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2016, poz 922).

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom informacji handlowych i
marketingowych od podmiotéw powigzanych z Organizatorem. Uczestnik upowaznia
Organizatora do przetwarzania danych osobowych na przekazywanie Uczestnikowi za pomocq Srodkow
komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci na wskazany adres e-mail i/lub nr telefonu, informacji
handlowych zgodnie z ustawgq o swiadczeniu ustug drogq elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. nr
144 poz. 1204 z pézn. zm.).

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wysyfania Uczestnikom w dowolnym czasie wiadomosci w
zakresie prowadzenia i realizacji biegu, marszu nordic walking, . i funkcjonowania Strony
internetowej (przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne, wazne

ogfoszenia). Dane osobowe Uczestnika bedq wykorzystywane w celu informowania Uczestnika o
przysztych imprezach Organizatora, a takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i

analitycznych.

5. Organizator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem ptatnosci, tj. numery i dane kart kredytowych
oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie sq zapisywane przez

Organizatora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane przez zewnetrzny system
ptatnosci internetowej sq szyfrowane.

6. Zgodnie z obowiqzujgcymi w Polsce przepisami prawa zbidr danych osobowych i jego przetwarzanie
zgtoszone sq do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych.

7. Na wszelkie pytania i wgtpliwosci dotyczqgce Polityki Prywatnosci oraz zasad korzystania ze strony
internetowej odpowiada Organizator. Dane kontaktowe udostepnione sq na stronie internetowej.

SERDECZNIE ZAPRASZAM



