Regulamin

1V Biegu 7 Okazji Dnia Wiosny oraz IV Marszu Nordic Walking
z Okazji Dnia Wiosny

I. CEL IMPREZY:

Popularyzacja 1 upowszechnianie biegania oraz marszu jako najprostszej formy
aktywnosci ruchowe;.

Promocja zdrowego stylu zycia.
Promocja Posady, Bielaw oraz Gminy Kazimierz Biskupi.
IT. ORGANIZATOR:

Klub Sportowy ENDORFINY, Tel. 509 158 548 oraz 510120448, e-mail:
kksendorfiny@op.pl; www.facebook.com/KKSENDORFINY

III. PARTNER ORGANIZACYJNY

Urzad Gminy Kazimierz Biskupi oraz Ochotnicza Straz Pozarna Bielawy
IV. TERMIN i MIEJSCE:

Bieg i Marsz odbedg si¢ w dniu 7 kwietnia (sobota) na Bielawach.

o godzinie 11:00 — biegi dziecigce

o godzinie 11.30 — IV Marsz Nordic Walking z Okazji Dnia Wiosny

o godzinie 12.00 — IV Bieg z Okazji Dnia Wiosny

Start 1 Meta przy Remizie Strazy Pozarnej na Bielawach, ul. Pétnocna 30.
Biuro zawodow: Remiza Strazy Pozarnej (Bielawy), ul. P6tnocna 30.

V. PROGRAM IMPREZY:

9.30 — poczatek zapisow, odbidér numerdw startowych,

10:30 — koniec zapisow na Biegi dziecigce,

11:00 — biegi dziecigce,



11:00 — koniec zapisow do IV Biegu z Okazji Dnia Wiosny oraz IV Marszu
Nordic Walking z Okazji Dnia Wiosny,

11.30 — start IV Marszu Nordic Walking,

12.00 — start IV Biegu,

12:05 — wreczenie nagrod w biegach dziecigcych,
13.30 — ognisko dla wszystkich uczestnikow zawodow,
14.00 — zakonczenie, wreczenie nagrod zwycigzcom.
VI. TRASA i DYSTANS:

IV biegi dziecigce — dystans : rocznik 2014-2011 — 50 m, rocznik: 2010- 2008—
100 m, rocznik: 2007-2005 — 200 m (asfalt)

IV Bieg z Okazji Dnia Wiosny — dystans 8 km ( asfalt, dukty lesne)

IV Marsz Nordic Walking z Okazji Dnia Wiosny - dystans 8 km (asfalt, dukty
le$ne).

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA:
a/ IV Bieg z Okazji Dnia Wiosny ( bieg bez pomiaru czasu)

1. Prawo startu majga wytacznie osoby powyzej 16 roku zycia ( ktore ukoncza do
dnia 07.04.2018 r. 16 lat), podpisza oswiadczenie, ze startuja na wlasng
odpowiedzialnos¢ 1 odbiorg w biurze zawodow numer startowy. Osoby do 18
roku zycia musza mie¢ tez pisemng zgod¢ prawnego opiekuna.

2. Limit uczestnikow biegu wynosi 100 osdb, organizator zastrzega sobie prawo
wczesniejszego zamkniecia zapisoOw w przypadku wypelnienia limitu zgloszen.

3. W dniu zawoddéw organizator bedzie dysponowat 10 pakietami startowymi
chyba, ze wczeSniej zostanie wyczerpany limit 100 nadanych numerdéw
startowych (optaconych zgloszen).

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne
podpisanie  zaswiadczenia o  braku  przeciwwskazan  zdrowotnych
do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie dostgpne w biurze zawodow.

5. Organizator nie zapewnia ochrony ubezpieczeniowej 1 zaleca wykupienie jej
we wlasnym zakresie.



6. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzymuje pakiet startowy:
- numer startowy oraz agrafki,

- wod¢ mineralng na mecie,

- pamiatkowy medal dla osob, ktore ukoncza bieg gtowny,

- posifek regeneracyjny

7. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przekazane przez
organizatora, przypiete z przodu do koszulki. Zastanianie numeru startowego
czesSci lub calosci jest niedopuszcezalne pod karg dyskwalifikacji.

8. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych
srodkow odurzajacych.

9. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji w biurze zawodow dowod
osobisty lub paszport.

10. Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 1,5 godz.

Organizator moze zdecydowa¢ o przerwaniu biegu zawodnika
wymagajacego pomocy. Decyzja taka jest ostateczna.

b/ IV Marsz Nordic Walking z Okazji Dnia Wiosny (marsz bez pomiaru czasu)

1. Prawo startu maja wyltacznie osoby powyzej 16 roku zycia (ukoncza do dnia
07.04.2018 r. 16 lat), podpisza oS$wiadczenie, ze startuja na wlasng
odpowiedzialnos¢ 1 odbiorg w biurze zawodoéw numer startowy. Osoby do 18
roku zycia musza miec tez pisemng zgod¢ prawnego opiekuna.

2. Limit uczestnikdw marszu wynosi 50 osdb, organizator zastrzega sobie prawo
wczesniejszego zamkniecia zapisoOw w przypadku wypelnienia limitu zgloszen.

3. W dniu zawoddéw organizator bedzie dysponowat 10 pakietami startowymi
chyba, ze wczesniej zostanie wyczerpany limit 50 nadanych numerdw
startowych (optaconych zgloszen).

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do marszu bedzie wlasnoreczne
podpisanie  zaswiadczenia o  braku  przeciwwskazan  zdrowotnych
do uczestnictwa w marszu, ktére bedzie dostepne w biurze zawodow.



5. Organizator nie zapewnia ochrony ubezpieczeniowej 1 zaleca wykupienie jej
we wlasnym zakresie.

6. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik marszu otrzymuje pakiet
startowy:

- numer startowy oraz agrafki,

- wode mineralng na mecie,

- pamiatkowy medal dla osob, ktore ukoncza marsz,
- positek regeneracyjny

7. Podczas marszu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przekazane
przez organizatora, przypigte z przodu do koszulki. Zaslanianie numeru
startowego czesci lub calosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.

8. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych
srodkow odurzajacych.

9. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji w biurze zawodow dowod
osobisty lub paszport.

10. Limit czasu ukonczenia marszu wynosi 2,5 godz.

Organizator moze zdecydowa¢ o przerwaniu marszu zawodnika
wymagajacego pomocy. Decyzja taka jest ostateczna

VIII. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA:

1. Zgloszenia do udzialu w biegu 1 marszu z Okazji Dnia Wiosny oraz na biegi
dzieciece:

a) IV biegi dzieciece zwolnione sa z oplaty startowej (limit miejsc 50,
zapisy): zgloszenia przyjmowane sg na adres mailowy kksendorfiny@op.pl .

b) IV Bieg i Marsz nordic walking poprzez zapisanie si¢ na stronie internetowe;j
www.elektronicznezapisy.pl/ IV Bieg i Marsz z Okazji Dnia Wiosny

- oplata za bieg 1 marsz wynosi 30 zl, platne przelewem podczas
Zapisow,



- oplaty startowej nalezy dokona¢ maksymalnie w ciagu 3 dni
od momentu dokonania zgloszenia, w przeciwnym razie zgloszenie
zostanie anulowane.

- do biegu 1 marszu wpisowe ptatne na konto Klubu Sportowego
ENDORFINY, Posada, ul. Kossaka 8, BGZ BNP Paribas nr 87 2030
0045 1110 0000 0400 1050

W _tytule wplaty koniecznie nalezy poda¢ nazwe biegu badZz marszu
oraz swoje imie i nazwisko

b) bezposrednio w biurze zawoddéw: Remiza Strazy Pozarnej Bielawy,
ul. Pélnocna 30 w dniu zawodow od godz. 9.30 do godz. 11.00 lub
do wyczerpania limitu 100 uczestnikow dla biegu i1 50 uczestnikéw dla marszu,
oplata bedzie wynosita 35 zk

c) zapisy 1 zgloszenia internetowe zostang zamkni¢te w dniu 03.04.2018 r.

W dniu zawodow organizator bedzie dysponowal 10 pakietami startowymi
na bieg 1 10 pakietami na marsz chyba, ze wczesniej zostanie wyczerpany limit
nadanych numerow startowych

Dowodem dokonania wptaty jest kopia przekazu bankowego, dowod wptlaty
»KP” lub zarejestrowanie przelewu do 03.04.2018 r. na wskazanym koncie.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

IX. KLASYFIKACJA:

1. IV biegi dziecigce:

- przedszkolaki /dziewczgta, chtopcy/,

- klasy 1, II, III SP /dziewczeta, chtopcy/,

- IV, V, VI SP /dziewczeta, chiopey/.

2.1V Bieg z Okazji Dnia Wiosny kategorie:
Kobiety: I, II 1 III miejsce na trasie 8§ km
(bieg bez pomiaru czasu)

Mezczyzni: 1, 11 1 III miejsce na trasie 8 km

(bieg bez pomiaru czasu)



3. IV Marsz Nordic Walking z Okazji Dnia Wiosny kategorie:
Kobiety: I, II 1 III miejsce na trasie 8 km

Mezczyzni: 1, 11 1 III miejsce na trasie 8 km

(marsz bez pomiaru czasu)

X.NAGRODY:

1. IV Bieg z Okazji Dnia Wiosny — w kategorii przedszkolakow oraz szkot
podstawowych - wszyscy uczestnicy otrzymuja pamigtkowe medale.
W zaleznosci od udzielonego wsparcia finansowego przez sponsoroOw zostang
dodatkowo ufundowane nagrody w poszczego6lnych kategoriach.

2. IV Bieg z Okazji Dnia Wiosny — wszyscy zawodnicy otrzymujg pamigtkowy
medal, miejsca I, II 1 III w kategorii kobiet 1 mezczyzn rOwniez puchar.
W zaleznosci od udzielonego wsparcia finansowego przez sponsoroOw zostang
dodatkowo ufundowane nagrody w poszczeg6lnych kategoriach.

3. IV Marsz Nordic Walking z Okazji Dnia Wiosny — wszyscy zawodnicy
otrzymuja pamigtkowy medal, miejsca I, II 1 II w kategorii kobiet 1 me¢zczyzn
roOwniez puchar. W zaleznosci od udzielonego wsparcia finansowego przez
sponsorow zostang dodatkowo ufundowane nagrody w poszczegdlnych
kategoriach.

Dla wszystkich posilek regeneracyjny.
XI. ZYWIENIE:

1. Kazdy zawodnik, ktory dokonal zgloszenia w biurze zawodow otrzyma
positek, ktory udostgpniony bedzie po ukonczeniu zawodow.

2. Na mecie kazdy zawodnik otrzyma wodeg.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Bieg 1 marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

2. Organizator zapewnia: opiek¢ medyczna podczas biegu (na starcie 1 mecie)

3. Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubior sportowy 1 obuwie
sportowe adekwatne do danej dyscypliny.

4. Positek regeneracyjny po biegu w Remizie Strazackie;.



5. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu
zawodnika, ktory w razacy sposob naruszyt regulamin dowolnego biegu
zgltoszonego w kalendarzu Polskiego Stowarzyszenia Biegow lub swoim
zachowaniem zaktocit przebieg takiego biegu.

6. Zawodnicy, zglaszajac si¢ do zawodow akceptujg regulamin imprezy i tym
samym wyrazaja zgode na:

- publikacje ich wizerunku (w tym zdjecia, nagrania filmowe, wywiady) oraz
wynikow 1 danych osobowych w relacjach z zawoddéw zamieszczonych
w mediach, reklamach, materialach promocyjnych organizatoréw, partnerow
medialnych 1 sponsorow;

- przetwarzanie danych osobowych do celow zwigzanych z realizacja zawodow
oraz do celow marketingowych organizatorow, partneréw medialnych
1 sponsorow

7. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



