Regulamin Marszu Nordic Walking

I. Cel:

1. Popularyzacja aktywnych form spedzania czasu wolnego poprzez marsz nordic walking.
2. Integracja osob w roznym wieku.

3. Promocja terenéw Gminy Wicko.

4. Ksztaltowanie §wiadomosci ekologiczne;.

Il. Organizatorzy:

1. Wojt Gminy Wicko

2. Gminny Os$rodek Kultury i Sportu w Wicku
3. Ochotnicze Straze Pozarne Gminy Wicko

I11. Termin i miejsce:

1. Szczenurze (gmina Wicko, powiat Igborski), 16.04.2023r. (niedziela), godz. 11.15.

2. Trasa zgodna z mapka zatagczong do regulaminu marszu. Marsz bedzie odbywat si¢ na
terenach lesnych.

3. Biuro zawodéw — czynne w godzinach od 9.00 do 10.45.

4. Dokladny adres biura zawodow, startu i mety marszu: boisko sportowe w Szczenurzy, przy
ulicy Turystycznej 6, 84-360 Leba

5. Parkowa¢ mozna w okolicach boiska znajdujacego si¢ przy starcie/mecie marszu, jak
réwniez przy Szkole Podstawowej w Szczenurzy, ul. Szkolna 2, 84-360 tLeba (300-400m od
miejsca startu).

IV. Trasa marszu

1. Dystans 10 km,

2. Na trasie umiejscowione beda dwa punkty z woda.

3. Trasa jest poprowadzone przez tereny lesne (nawierzchnia gtoéwnie szutrowa, miejscami
piaszczysta).

4. Limit czasu na pokonanie trasy 10 km wynosi 120 minut.

5. Trasa marszu zostanie zabezpieczona przez shuzby Strazy Pozarnej i/lub wolontariuszy.

V. Klasyfikacja i pomiar czasu.

Pomiar czasu begdzie miat charakter informacyjny dla kazdego zawodnika i odbywac si¢ bedzie
za pomocg systemu chipow przywigzywanych do obuwia. Zawodnik pobiera chip w biurze
zawodow.

Marsz nordic walking odbywac si¢ bedzie bez bezposredniej rywalizacji migdzy zawodnikami
1 bez podziatu na kategorie wiekowe.

Obowigzuje jedynie limit czasowy na pokonanie trasy — 120 minut.



VI. Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikow

Dla wszystkich zawodnikow na mecie organizator zapewnia pamigtkowy medal i positek
regeneracyjny.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych gadzetow lub losowania
upominkow.

VII. Zgloszenia do marszu

Zgtoszenia mozna dokonac¢ elektronicznie, poprzez wypekienie odpowiedniego formularza do
dnia 13.04.2023r. oraz w dniu zawodow tj. 16.04.2023r. w godz. 9.00-10.45

Limit uczestnikéw marszu wynosi 100 0sob.

VIII. Sprawy finansowe
Marsz nordic walking jest bezptatny. Optata startowa nie obowiazuje.

IX. Zasady uczestnictwa i technika marszu

1. Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na klatce piersiowej lub plecach. Zastanianie numeru startowego w
czescei lub w calosci a takze jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Nie
mozna uzywaé wlasnych numeréw startowych.

2. Zawodnicy zobowigzani sg zwroci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas
rozgrzewki, aby nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijem wspotéwiczacego.

3. Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy 120 minut. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza
marszu w tym czasie zobowigzani sa do przerwania marszu i nie beda klasyfikowani.
Organizator moze podja¢ decyzje o zmianie limitu czasu.

4. Na trasie nie bedzie s¢dzidéw. Nie bedzie zatem mozliwosci kontroli techniki marszu.
Prosimy wszystkich uczestnikow marszu o uczciwos¢ 1 nie ,,podbieganie”.

5. W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zglosi¢ si¢ osobiscie do biura zawodow wraz z
dowodem osobistym. Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 12-ty rok
zycia, do dnia 16.04.2023r.

6. Zawodnik niepelnoletni musi przedstawi¢ pisemna zgode rodzicow lub prawnych
opiekunéw na udzial w marszu (zgodnie z zalacznikiem do regulaminu) oraz zgode na
przetwarzanie danych osobowych pod postacia wizerunku oraz o$§wiadczenie, ze zawodnik
startuje na swoja odpowiedzialno$¢, co potwierdza ztozeniem podpisu pod o§wiadczeniem
0 zdolno$ci do udzialu w marszu. Kazdy zawodnik ma obowiagzek zapoznania si¢ z
regulaminem 1 zobowigzany jest do jego przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest
jednoznaczne z akceptacja regulaminu marSzu i Stanowi zawarcie umowy.

X. Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych jest Gminny Os$rodek Kultury 1 Sport w Wicku,
ul. Parkowa 2, 84-352 Wicko, NIP 8411701346.

2. Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna kontaktowac si¢ w
sprawach ~ zwigzanych z  przetwarzaniem danych  korzystajagc z  adresu:
pukaczewski@hotmail.com lub pisemnie na adres administratora.



10.

11.

12.

Dane osobowe uczestnikéw rajdu beda przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbg¢dny dla organizacji, przeprowadzenia promocji i odbioru nagréd.

Dane osobowe uczestnikéw beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dale;j:
RODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi
obowigzujgcymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie bedg podlega¢ zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

Odbiorcami danych moga by¢ jedynie podmioty uprawnione na podstawie odrgbnych
przepisow lub podmioty, z ktorymi administrator zawarl umowy powierzenia przetwarzania
danych osobowych, np. w zakresie pomiaru czasu.

Pani/Pana dane bedg przez nas przechowywane do uptywu okresu przedawnienia wszelkich
roszczen zwigzanych z organizowanym rajdem, tj. 5 lat od zakonczenia udziatu w marszu.
Usunigcie wizerunku uczestnikdw rajdu nastagpi w analogicznym czasie ja ww lub
niezwlocznie po wycofaniu przez Panig/Pana zgody.

Podstawe przetwarzania Pani/Pana danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit b) RODO —
realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udzialu w marszu stanowi zawarcie
umowy), a w zakresie wizerunku uczestnika podstawg przetwarzania danych dobrowolna,
jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej dane dotycza, o czym méwi art. 6
ust. 1 lit. a) RODO.

Uczestnikom przystuguja, na zasadach art. 15 — 22 RODO, prawa do: a) dostepu do danych,
b) sprostowania danych, c¢) usunigcia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e)
cofnigcia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym
momencie, bez wptywu na udziat w przedsigwzigciu. Realizacja uprawnien, o ktérych mowa
powyzej moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zgdan przestane na adres
Administratora

Uczestnikom przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych na przetwarzanie ich danych przez Administratora.

Przetwarzanie danych w zwigzku z udziatem w marszu obejmuje takze publikacje imienia 1
nazwiska uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob,
w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma rowniez prawo
opublikowa¢ imi¢ i nazwisko uczestnika wraz z jego data urodzenia, nazwa klubu i
miejscowoscig, w ktorej zamieszkuje, na liscie startowej marszu oraz w wynikach zawodow
publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania marszu.

Podanie danych osobowych jest warunkiem umownym, a ich niepodanie uniemozliwia
udzial w marszu. Wyrazenie zgody na przetwarzanie wizerunku jest dobrowolne, a brak
zgody nie wptywa na warunki uczestnictwa.



XI. Postanowienia koncowe
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Uczestnik poprzez zgtoszenie do marszu oswiadcza, ze zapoznat si¢ z regulaminem imprezy.
Uczestnik o$wiadcza, ze wiadomym jest dla Niego iz organizator, i 0soby z nim
wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie
ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktore wystapity przed, w trakcie lub po zawodach.

Uczestnik oswiadcza, ze startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ i wlasne ryzyko.

Uczestnik oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$s¢ cywilng i prawng za wszystkie
wyrzadzone przez siebie szkody innym uczestnikom zawoddéw oraz osobom trzecim.
Uczestnik o$wiadcza, ze zrzeka si¢ prawa do dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora w razie wypadku lub kolizji powstalych w zwigzku z zawodami.

Uczestnik o§wiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz w razie kolizji lub wypadku nie moze
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.

Uczestnik o$wiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.

Uczestnik o§wiadcza, ze stan zdrowia pozwala mu na uczestnictwo w zawodach sportowych.
Uczestnik wyraza zgodg¢ na publikacj¢ zdje¢ z imprezy ze swoim wizerunkiem w internecie
oraz biuletynie informacyjnym Gminy Wicko.

Uczestnik swoim podpisem zlozonym na o$wiadczeniu zapewnia, ze wypetnil formularz
zgloszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia trasy oraz podania
niewlasciwych danych przez uczestnika, uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Protesty rozstrzyga organizator zawodow — decyzje organizatora sa nieodwotalne.

Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Nagrody nieodebrane przez uczestnikow rajdu po 7 dniach zostajg przekazane na inne cele.
Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak
réwniez dba¢ o porzadek w miejscu marszu.

Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w tresci regulaminu
oraz jego interpretacji.

W przypadku wystapienia ,,sity wyzszej” organizator zastrzega sobie prawo do odwotania
marszu.

W przypadku osob decydujacych si¢ na zapisy w dniu imprezy Organizator zwraca si¢
z prosba o wczesniejsze przybycie do biura zawodow. Osoby, ktore nie zdaza si¢
zarejestrowa¢ w godzinach pracy biura zawodow moga zosta¢ nieujete na liScie
startowe;j.

Osoba do kontaktu ze strony Organizatora — Rafal Skibinski — tel. 604 555 980 lub 59 8 611
117, e — mail:gokis@wicko.pl



Zakacznik do regulaminu Marszu Nordic Walking

ZGODA RODZICOW /OPIEKUNOW/
NA UDZIAL NIEPEENOLETNIEGO W MARSZU

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgode na udziat Syna / COTKI ......ccueevuiiiiiiiiiieiiciieciceeeeceeee e
w Marszu Nordic Walking, ktory odbedzie si¢ w dniu 16.04.2023r. od godz. 11.15
Jednoczesnie oswiadczam, ze nie widze przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa
mojego dziecka w w/w rajdzie.

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z regulaminem Marszu i wyrazam / nie wyrazam* zgody na
przetwarzanie wizerunku

/data/ /podpis rodzicow / opiekunow

*Skresli¢ niepotrzebne



