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Organizator: Gmina Stegna
Termin: 2021-05-30
Miejsce: Jantar
Dystans: 10 km bieg

Msc Numer Nazwisko Imię Płeć M pł Kategoria M kat Miejscowość Klub Dystans Czas netto Prędkość Czas/km start 10km bieg meta 10km bieg

1 111 KAPTEINA ROBERT M 1 m 40-49 GRONOWO GÓRNE 10 km bieg 00:48:34.11 12.35 00:04:51 01:09:49.70 01:58:23.81

2 178 ZAKRZEWSKI JAKUB M 2 m 16-39 10 km bieg 00:48:34.30 12.35 00:04:51 02:43:43.92 03:32:18.22

3 103 BUTOWSKA KATARZYNA K 1 k 16-39 STAROGARD GDAŃSKI 10 km bieg 00:48:35.90 12.35 00:04:51 02:43:42.83 03:32:18.73

4 133 SCIEPURO KAROLINA K 2 k 16-39 GDAŃSK 10 km bieg 00:48:36.62 12.35 00:04:51 01:09:54.28 01:58:30.90

5 144 ŻARKOWSKI PIOTR M 3 m 16-39 ELBLĄG TEAM KARAŚ ELBLĄG 10 km bieg 00:49:54.97 12.02 00:04:59 01:41:28.58 02:31:23.55

6 138 ŚWIĘDRYCH MAREK M 4 m 16-39 1 CZERMNA 10 km bieg 00:50:08.88 11.97 00:05:00 02:15:15.64 03:05:24.52

7 143 ZIEMIŃSKA MAGDALENA K 3 k 40-49 ELBLĄG ETT - ELBLĄG TRIATHLON TEAM 10 km bieg 00:51:05.23 11.75 00:05:06 00:41:57.08 01:33:02.31

8 122 MIKOŁAJEWSKI ARKADIUSZ M 5 m 16-39 2 ELBLĄG 10 km bieg 00:51:29.50 11.65 00:05:08 04:14:49.62 05:06:19.12

9 106 GŁADKOWSKI GRZEGORZ M 6 m 16-39 3 GOWINO BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM 10 km bieg 00:52:19.22 11.47 00:05:13 03:36:44.21 04:29:03.43

10 121 MELZER SZYMON M 7 m 16-39 4 RUMIA 10 km bieg 00:52:50.83 11.36 00:05:17 00:56:14.85 01:49:05.68

11 108 HOFFMANN DANIEL M 8 m 40-49 1 ZBLEWO KS SOKÓŁ ZBLEWO 10 km bieg 00:52:51.37 11.35 00:05:17 04:11:59.36 05:04:50.73

12 126 PANKIEWICZ MARCIN M 9 m 16-39 5 BALIGRÓD 10 km bieg 00:52:52.78 11.35 00:05:17 02:15:14.41 03:08:07.19

13 110 JARMAL TOMASZ M 10 m 40-49 2 ELBLĄG 10 km bieg 00:53:22.25 11.24 00:05:20 01:32:12.62 02:25:34.87

14 123 ODZIEMCZYK TOMASZ M 11 m 16-39 6 ELBLĄG EVOUBEZPIECZENIA.PL MALBORSKIE MORSY 10 km bieg 00:53:23.32 11.24 00:05:20 01:09:50.53 02:03:13.85

15 131 ROGALSKA PAULA K 4 k 16-39 1 ELBLĄG 10 km bieg 00:53:24.61 11.24 00:05:20 01:09:49.59 02:03:14.20

16 140 WALĘDZIK MARCIN M 12 m 16-39 7 ELBLĄG 10 km bieg 00:54:50.23 10.94 00:05:29 02:55:53.37 03:50:43.60

17 119 MATLEWSKA MARZENA K 5 k 50-59 1 ELBLAG DRUZYNA PIERSCIENIA 10 km bieg 00:55:02.22 10.90 00:05:30 02:24:19.03 03:19:21.25

18 112 KARPIŃSKI ZBIGNIEW M 13 m 50-59 1 GDAŃSK 10 km bieg 00:55:16.87 10.86 00:05:31 00:14:02.54 01:09:19.41

19 117 LEŚNIEWSKI JAN M 14 m 70+ 1 ELBLĄG EL-AKTYWNI 10 km bieg 00:55:55.19 10.73 00:05:35 02:24:20.82 03:20:16.01

20 132 ROGOWSKI TOMASZ M 15 m 40-49 3 ELBLĄG 10 km bieg 00:56:16.89 10.66 00:05:37 00:48:49.11 01:45:06.00

21 120 MELZER ARKADIUSZ M 16 m 40-49 4 RUMIA 10 km bieg 00:56:19.42 10.65 00:05:37 00:56:14.02 01:52:33.44

22 127 PIATEK ADAM M 17 m 70+ 2 ELBLAG 10 km bieg 00:57:19.28 10.47 00:05:43 02:22:46.25 03:20:05.53

23 115 KUCIŃSKI ŁUKASZ M 18 m 16-39 8 ELBLĄG 10 km bieg 00:58:46.65 10.21 00:05:52 01:09:50.07 02:08:36.72

24 125 PAJEK-SIELICKA AGNIESZKA K 6 k 16-39 2 ELBLĄG #BKKSE 10 km bieg 00:58:55.27 10.18 00:05:53 01:32:12.04 02:31:07.31

25 104 CHMIELEWSKA MAGDA K 7 k 16-39 3 GDAŃSK TEAM KARAŚ-ELBLĄG 10 km bieg 00:59:12.44 10.14 00:05:55 01:35:44.56 02:34:57.00

26 109 JABŁOŃSKI JAKUB M 19 m 16-39 9 ELBLĄG TEAM KARAŚ-ELBLĄG 10 km bieg 01:00:29.63 9.92 00:06:02 01:35:42.55 02:36:12.18

27 141 WEBER MAGDALENA K 8 k 40-49 1 ELBLĄG 10 km bieg 01:01:10.08 9.81 00:06:07 01:32:10.97 02:33:21.05

28 137 SZYMAŃSKA JOANNA K 9 k 40-49 2 ELBLĄG #NESSITIMEELBLAG 10 km bieg 01:02:04.72 9.67 00:06:12 01:32:09.37 02:34:14.09

29 142 WITKA ROBERT M 20 m 40-49 5 ELBLĄG 10 km bieg 01:02:28.59 9.61 00:06:14 02:57:05.52 03:59:34.11

30 176 KRAWCZUK ANDRZEJ M 21 m 60-69 1 GDAŃSK TEAMKARAŚ-ELBLĄG 10 km bieg 01:02:31.63 9.60 00:06:15 01:35:43.26 02:38:14.89

31 102 BOBROWSKI PRZEMYSŁAW M 22 m 16-39 10 GDAŃSK 10 km bieg 01:02:59.91 9.53 00:06:17 01:10:06.49 02:13:06.40

32 139 TOMAL GRZEGORZ M 23 m 16-39 11 ELBLĄG 10 km bieg 01:03:37.00 9.43 00:06:21 02:15:10.00 03:18:47.00

33 107 HELAK MAREK M 24 m 50-59 2 GRUDZIADZ 10 km bieg 01:03:45.36 9.41 00:06:22 01:32:13.17 02:35:58.53
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Msc Numer Nazwisko Imię Płeć M pł Kategoria M kat Miejscowość Klub Dystans Czas netto Prędkość Czas/km start 10km bieg meta 10km bieg

34 101 BŁAŻEJEWSKA MAŁGORZATA K 10 k 40-49 3 ELBLĄG 10 km bieg 01:09:34.68 8.62 00:06:57 01:32:11.44 02:41:46.12

35 124 ORZOŁ KATARZYNA K 11 k 50-59 2 ELBLĄG 10 km bieg 01:09:36.30 8.62 00:06:57 01:32:09.42 02:41:45.72

36 116 LENKIEWICZ ANDRZEJ M 25 m 60-69 2 BĄDKI PIĘKNY 10 km bieg 01:09:37.46 8.62 00:06:57 04:51:58.86 06:01:36.32

37 105 DORDZIK MAŁGORZATA K 12 k 60-69 1 ELBLĄG 10 km bieg 01:12:28.24 8.28 00:07:14 03:05:32.24 04:18:00.48

38 136 SOWA SYLWESTER M 26 m 40-49 6 ELBLĄG DRUŻYNA PIERŚCIENIA 10 km bieg 01:22:05.73 7.31 00:08:12 01:32:12.76 02:54:18.49

39 129 PROKOP MARIUSZ M 27 m 40-49 7 ELBLĄG PROKOPKI 10 km bieg 01:23:42.27 7.17 00:08:22 01:30:33.00 02:54:15.27

40 118 MAJEWSKA AGNIESZKA K 13 k 40-49 4 ELBLĄG 10 km bieg 01:23:44.05 7.17 00:08:22 01:30:33.71 02:54:17.76

41 114 KRUSZYŃSKA KATARZYNA K 14 k 16-39 4 ELBLĄG #NESSITIMEELBLAG 10 km bieg 01:35:43.57 6.27 00:09:34 01:32:10.59 03:07:54.16

42 135 SOWA RENATA K 15 k 40-49 5 ELBLĄG DRUŻYNA PIERŚCIENIA 10 km bieg 01:35:59.15 6.25 00:09:35 01:32:09.62 03:08:08.77

43 128 PROKOP ANNA K 16 k 40-49 6 ELBLĄG PROKOPKI 10 km bieg 01:37:43.62 6.14 00:09:46 01:30:33.33 03:08:16.95


