Regulamin Imprezy Wirtualno-Hybrydowej pn. Ill. Powiatowa Malborska Liga
Biegowa i Maszerujgca w sezonie 2020/2021

Kazdy Uczestnik, ktéry optacit start w PMLBIM, moze przystgpi¢ do naszego
wydarzenia sportowego!!!

- 4 terminy aktywnosci fizycznej :

1. 20-22.11.2020 roku;

2. 18-20.12.2020 roku;

3. 22-24.01.2021 roku;

4.19-21.02.2021 roku.

Uwaga!!!

Bardzo wazna informacja!!!

Jezeli sytuacja epidemiologiczna pozwoli nam na "swobodne" organizowanie imprez
to n/w terminy, stajg sie terminami realnymi do zorganizowania zawodéw w dawnej
formie, tej najbardziej ulubionej dla sportowcow:

1. na 100 procent sie nie uda!!! wiec pozostaje nam jedynie edycja wirtualno -
hybrydowal!!

2. 20.12.2020 roku;

3. 24.01.2021 roku;

4. 21.02.2021 roku.

Bedziemy systematycznie informowac¢ Was o sytuacji zwigzanej z Covid-19!!!
- kategorie wiekowe bedg co 5 lat;
- aktywnosci fizyczne z biegu lub marszu Nordic Walking, obowigzkowo muszg zostaé
wykonane w terminie wyznaczonych j/w, maksymalnie do godziny 23.59;
przesytacie mi "swoje screeny" na adres mailowy wyniki@good-time.org.pl w formie:
Nagtéwek maila:
Imie i Nazwisko Zawodnika — Czas: HH:MM:SS - Konkurencja np.:
Jan Kowalski — Czas 00:25:00 — Bieg
W tresci maila — Data i zatgcznik (Screen) wyniku;
- aktywnos¢ fizyczng wykonujemy na odcinku 5 kilometrow (nie wiecej niz 5.5km, ale
nie mniej niz 5km, aby zosta¢ sklasyfikowanym w tabeli wynikéw);




- na podstawie tych wynikéw ogtosimy zwyciezcow w poszczegolnych kategoriach
wiekowych, biegu oraz marszu NW (dopuszcza sie uczestnictwo tylko i wytgcznie
0s6b, ktore optacity start w imprezie wirtualnej);

- wyniki zawodnikéw, bedg kontrolnie weryfikowane na podstawie dostepnych wynikéw
w sieci.

ZASADY KLASYFIKACJI:

1. Pierwsza kolejnos¢, aby zosta¢ sklasyfikowanym na najwyzszym miejscu
trzeba ukonczy¢ 4 biegi z sumg czaséw uzyskanych w zawodach (im mniejsza
suma czasow tym wyzsze miejsce w klasyfikacji koncowej).

2. Druga kolejnosé, aby zostac sklasyfikowanym na .... miejscu trzeba ukonczyc¢ 3 biegi
i decyduje, ta sama sytuacja, jak wyzej.

3. Trzecia kolejnos$¢ aby zostaé sklasyfikowanym na ....miejscu trzeba ukonczy¢ 2
biegi i decyduje, ta sama sytuacja, jak wyzej.

4. Czwarta i ostatnia kolejnos¢ aby w ogdle zostac sklasyfikowanym na .... miejscu
trzeba ukonczy¢ 1 bieg, wtedy do uczestnika dodajemy czas jedynego biegu (liczy sie
najlepszy czas, wsrod wszystkich uczestnikdéw biorgcych udziat w jednym wydarzeniu).

Kategorie Open bedg przyznane pod warunkiem jezeli impreza obedzie sie nie w
wirtualnej formie.

UWAGA!!

KONKURS NA NAJLEPSZE ZDJECIA Z AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ!!!

Wykonujecie i wysytacie swoje piekne zdjecia na Messengera Reichard von Valdano
(tylko podpisuijcie je, aby pdzniej byto "tatwiej";

- na podstawie wystanych zdje¢, ustalimy zwyciezcow i nagrodzimy ich po ostatniej
edycji PMLBIM

Dodatkowo przeprowadzone zostanie losowanie nagrod, ws$rod wszystkich
optaconych Uczestnikdéw.

Zapraszamy serdecznie

Organizatorzy!



