
VI Przełajowe Mistrzostwa Dolnego Śląska w Nordic Walking - Oleśnica 2016  OLEŚNICA, 2016-9-18

VI Przełajowe Mistrzostwa Dolnego Śląska w Nordic Walking - Oleśnica 2016

Miejsce: OLEŚNICA - 2016-09-18

Organizator: Stowarzyszenie „Oleśnicka Strefa Nordic Walking”

Miejsce 

Open
Numer Nazwisko Imię Płeć

Miejsce 

płeć M / K
Rok ur Kategoria

Miejsce kat. 

M / K
Miejscowość Klub

DYST

ANS
Wynik km/h x min/km x Punkt 1 Punkt 2 Punkt 3

1 139 KUBIAK TOMASZ M 1 1976 M 40-49 1 JELCZ-LASKOWICE KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE 11,2 1:14:29 9,02 [km/h] 06:39 [min/km] 0:17:47 0:36:09 0:55:01

2 85 JĘDRASIAK RENATA K 1 1963 K 50-59 1 LUBIN KS METRACO POLKOWICE 11,2 1:15:40 8,88 [km/h] 06:45 [min/km] 0:18:30 0:37:10 0:56:17

3 135 ANDRZEJEWSKI MIECZYSŁAW M 2 1960 M 50-59 1 CZEMPIŃ MARSZ PO ZDROWIE 11,2 1:16:12 8,82 [km/h] 06:48 [min/km] 0:18:34 0:37:19 0:56:17

4 98 PARTYKA TERESA K 2 1961 K 50-59 2 BRZEG WESOLY BORSUK TEAM 11,2 1:16:52 8,74 [km/h] 06:52 [min/km] 0:18:29 0:37:40 0:57:14

5 101 ZAPAŁA DANIEL M 3 1977 M 30-39 1 MIRKÓW KIJOWE MORSY WROCŁAW 11,2 1:17:05 8,72 [km/h] 06:53 [min/km] 0:19:09 0:38:29 0:57:55

6 89 SPYCHAŁA MARZENA K 3 1970 K 40-49 1 BIAŁA WESOŁY BORSUK TEAM 11,2 1:17:16 8,70 [km/h] 06:54 [min/km] 0:18:59 0:38:19 0:57:52

7 55 ROGOS HENRYK M 4 1943 M 70 i więcej 1 LUBIĄŻ ŚCINAWSKA GRUPA NORDIC WALKING 11,2 1:17:36 8,66 [km/h] 06:56 [min/km] 0:19:03 0:38:26 0:57:54

8 122 BADECKI RYSZARD M 5 1962 M 50-59 2 NIESZCZYCE 11,2 1:17:53 8,63 [km/h] 06:57 [min/km] 0:19:07 0:38:43 0:58:18

9 80 SKRYCKA KATARZYNA K 4 1981 K 30-39 1 LUBIN KS METRACO POLKOWICE 11,2 1:19:17 8,48 [km/h] 07:05 [min/km] 0:19:34 0:39:24 0:59:03

10 78 GRYGOROWICZ BOGDAN M 6 1949 M 60-69 1 LUBIN KS METRACO POLKOWICE 11,2 1:20:11 8,38 [km/h] 07:10 [min/km] 0:19:24 0:39:01 0:59:00

11 86 KURZAWSKA JOLANTA K 5 1949 K 60-69 1 LUBIN KS METRACO POLKOWICE 11,2 1:20:20 8,37 [km/h] 07:10 [min/km] 0:19:25 0:39:02 0:59:25

12 70 JEZIORNY RYSZARD M 7 1963 M 50-59 3 WIELUŃ 11,2 1:20:24 8,36 [km/h] 07:11 [min/km] 0:19:33 0:39:30 0:59:44

13 68 MIERNICKI MARIUSZ M 8 1959 M 50-59 4 DZIERŻONIÓW 11,2 1:20:43 8,33 [km/h] 07:12 [min/km] 0:19:18 0:39:21 1:00:03

14 88 ŚLUSARCZYK ANDRZEJ M 9 1950 M 60-69 2 PRUDNIK WESOŁY BORSUK TEAM 11,2 1:21:16 8,27 [km/h] 07:15 [min/km] 0:19:50 0:40:17 1:01:20

15 51 BAJ STANISŁAW M 10 1958 M 50-59 5 ŚCINAWA ŚCINAWSKA GRUPA NORDIC WALKING 11,2 1:22:38 8,13 [km/h] 07:23 [min/km] 0:20:41 0:41:12 1:01:40

16 132 RUDOLF NATALIA K 6 1978 K 30-39 2 NADOLICE WIELKIE 11,2 1:23:08 8,08 [km/h] 07:25 [min/km] 0:19:49 0:40:15 1:01:27

17 87 ŚLUSARCZYK GRZEGORZ M 11 1974 M 40-49 2 PRUDNIK WESOŁY BORSUK TEAM 11,2 1:23:11 8,08 [km/h] 07:26 [min/km] 0:21:10 0:42:19 1:02:46

18 59 KORDYLAS KATARZYNA K 7 1983 K 30-39 3 WROCŁAW 11,2 1:23:38 8,04 [km/h] 07:28 [min/km] 0:20:16 0:40:53 1:02:14

19 62 DOBROWOLSKA-ŚWIĄTEK ELŻBIETA K 8 1963 K 50-59 3 KAMIENIEC WROCŁAWSKI 11,2 1:24:06 7,99 [km/h] 07:31 [min/km] 0:20:45 0:41:52 1:02:47

20 126 CEBRYŃ RYSZARD M 12 1965 M 50-59 6 WROCŁAW KIJOWE MORSY WROCŁAW 11,2 1:24:20 7,97 [km/h] 07:32 [min/km] 0:20:21 0:41:22 1:02:48

21 66 PŁOCIENIAK KATARZYNA K 9 1978 K 30-39 4 WROCŁAW 11,2 1:24:56 7,91 [km/h] 07:35 [min/km] 0:20:55 0:41:54 1:03:04

22 77 KOTULA JAKUB M 13 1984 M 30-39 2 KATOWICE 11,2 1:25:55 7,82 [km/h] 07:40 [min/km] 0:20:16 0:41:31 1:03:35

23 140 RACŁAWSKI JAN M 14 1956 M 60-69 3 SKARBIMIERZ KS METRACO POLKOWICE 11,2 1:26:23 7,78 [km/h] 07:43 [min/km] 0:19:59 0:41:03 1:03:15

24 79 WORONKO-ZACZYŃSKA JANINA K 10 1946 K 70 i więcej 1 LUBIN KS METRACH POLKOWICE 11,2 1:26:39 7,76 [km/h] 07:44 [min/km] 0:21:03 0:42:28 1:04:35

25 84 STARZYŃSKA EWA K 11 1952 K 60-69 2 LUBIN KS METRACO POLKOWICE 11,2 1:27:00 7,72 [km/h] 07:46 [min/km] 0:21:29 0:43:13 1:05:23

26 130 CECOCHO TATIANA K 12 1967 K 40-49 2 NADOLICE WIELKIE 11,2 1:27:46 7,66 [km/h] 07:50 [min/km] 0:21:25 0:43:10 1:05:22

27 129 PUZICHOWSKA MAŁGORZATA K 13 1962 K 50-59 4 JELCZ-LASKOWICE 11,2 1:28:34 7,59 [km/h] 07:54 [min/km] 0:21:37 0:43:44 1:06:03

28 54 LEWICKI TOMASZ M 15 1968 M 40-49 3 OLEŚNICA POGROM WICHRA TEAM 11,2 1:30:40 7,41 [km/h] 08:06 [min/km] 0:22:04 0:44:57 1:07:23

29 131 SZYJKA IZABELA K 14 1983 K 30-39 5 KAMIENIEC WROCŁAWSKI MARTA NORDIC WALKING 11,2 1:31:14 7,37 [km/h] 08:09 [min/km] 0:21:37 0:43:51 1:07:14

30 73 ZAWADZKA MARIA K 15 1951 K 60-69 3 LUBIN KS METRACO POLKOWICE 11,2 1:34:18 7,13 [km/h] 08:25 [min/km] 0:23:15 0:46:50 1:10:45

31 141 MAJERCZYK - GODLEWSKA JADWIGA K 16 1968 K 40-49 3 WIĄZÓW 11,2 1:37:37 6,88 [km/h] 08:43 [min/km] 0:23:48 0:48:10 1:12:33

32 93 RATAJ WACŁAWA K 17 1951 K 60-69 4 SYCÓW 11,2 1:39:28 6,76 [km/h] 08:53 [min/km] 0:24:24 0:49:13 1:14:19

33 127 BAJER ZOFIA K 18 1951 K 60-69 5 OLEŚNICA 11,2 1:40:26 6,69 [km/h] 08:58 [min/km] 0:24:23 0:49:14 1:14:24

34 128 BAJER GRZEGORZ M 16 1984 M 30-39 3 OLEŚNICA 11,2 1:40:27 6,69 [km/h] 08:58 [min/km] 0:24:22 0:49:14 1:14:22

- 138 RAK-SOBORA KATARZYNA K - 1989 K 0-29 - SMOLNA 11,2 DNF - [km/h] - [min/km] 0:20:03 0:42:45
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