VI CROSS CZWORKI
Regulamin Marszu Nordic Walking

1. Cele imprezy:
- Upowszechnianie Nordic Walking jako jednej z najprostszych form rekreacji fizycznej;
- Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wsréd mtodziezy i dorostych;
- Popularyzacja terenéw rekreacyjnych na terenie miasta Dgbrowa Godrnicza.

2. Organizatorzy:
- Stowarzyszenie Pogoria Biega w Dgbrowie Gérniczej;
- Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gérniczej;
- Wydziat Promocji Kultury i Sportu Urzedu Miasta Dgbrowa Gérnicza.

3. Termin i miejsce:
- VI Cross Czwdrki marsz Nordic Walking bedzie rozegrany dnia 15 pazdziernika 2017 r,;
- Miejsce: Centrum Sportow Letnich i Wodnych Pogoria Ill, 41-300 Dgbrowa Godrnicza, ul. Malinowe
Gorki;
- Start nastgpi o godzinie 11:05 z promenady przy plazy.

4. Trasa:
- Trasa zawoddéw Nordic Walking to dystans 7 km, czesciowo pokrywajgcy sie z trasg biegu,
z nawrotem w rejonie parkingu przy Pogorii IV po pokonaniu potowy dystansu;
- Rodzaj nawierzchni: ziemisto-trawiasta, piaszczysta, oraz czesciowo utwardzona - asfalt + kostka
chodnikowa.

5. Uczestnictwo:

- W zawodach uczestniczy¢é mogg osoby, ktére w dniu 15 pazdziernika 2017 r. bedg miaty ukorniczone
16 lat, wptacg w terminie optate startowg oraz podpiszg osSwiadczenie o braku przeciwwskazan do
udziatu w zawodach sportowych;

- Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego wraz
z numerem PESEL. Warunkiem dopuszczenia do startu osoby niepetnoletniej jest obecnos¢ rodzica
lub opiekuna prawnego wraz z uczestnikiem podczas weryfikacji w Biurze Zawoddéw. Rodzic lub
opiekun prawny powinni okaza¢ dowdd osobisty oraz wypetnié stosowne oswiadczenie ktérego wzér
znajdowac sie bedzie w Biurze Zawodow.

6. Limit.
Organizator ustala limit uczestnikéw w wysokosci 100 os6b (zapisanych i optaconych).

7. Zasady marszu.
- Start wspdlny odbedzie sie o godz. 11:05 na promenadzie przy plazy;



- Zawodnicy bedg klasyfikowani wg czasu brutto;

- Zawodnicy proszeni sg o stosowanie w trakcie marszu techniki Nordic Walking. Na trasie marszu bedg
ustawieni obserwatorzy, ktéry bedg reagowali na naruszenia zasad marszu, w szczegdlnosci na
podbieganie. Obserwatorzy majg prawo wnioskowa¢ do organizatora o dyskwalifikacje zawodnika
tamigcego zasady marszu. Decyzja organizatora odnosnie dyskwalifikacji zawodnika jest ostateczna
i nie ma od niej odwotania.

8. Zgtoszenia i wydawanie numerow startowych:
Rejestracja internetowa bedzie dostepna do dnia 30 wrzesnia 2017 roku, chyba ze ustalony limit uczestnikéw
zostanie wczesniej wyczerpany.
W przypadku nie wyczerpania limitu po tej dacie zgtoszenie uczestnictwa bedzie mozliwe:

- -wsobote 14 pazdziernika 2017 r. w godz. 15:00 + 18:00 w punkcie weryfikacji przy stoisku Miejskiego

Centrum Informacji w CH ,,Pogoria” w Dgbrowie Gdrniczej;

- - w Biurze Zawodoéw 15 pazdziernika 2017 r.
Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie opfaty startowej;
Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numeréw startowych odbywac¢ sie bedzie w sobote
14 pazdziernika 2017 r. w godz. 15:00 + 18:00 w punkcie weryfikacji przy stoisku Miejskiego Centrum
Informacji w CH ,,Pogoria” w Dgbrowie Gérniczej oraz w niedziele 15 pazdziernika 2017 r. w godz. 8:00 + 10:30
w Biurze Zawoddéw usytuowanym na terenie osrodka Centrum Sportéw Letnich i Wodnych Pogoria Ill.

9. Limit czasu:
WSszyscy uczestnicy marszu Nordic Walking zobowigzani sg ukonczy¢ zawody do godziny 13:00. Zawodnicy
ktorzy dotrg na mete po godzinie 13:00 nie zostang sklasyfikowani.

10. Optata startowa:

Wpisowe jest ptatne przelewem na rachunek bankowy Stowarzyszenia Pogoria Biega, 41-300 Dabrowa
Gornicza, ul. Konopnickiej 29. Nr rachunku: 81 1050 1360 1000 0023 5388 3263 Tytuf wpfaty: optata startowa
Cross Czwoérki — NW, oraz imie i nazwisko startujgcego.

Wysokos¢ optaty startowej wynosi:

— ltermin—do 16 lipca 2017 r. — 39,00 zt od osoby;

— Il termin —do 31 sierpnia 2017 r. - 49,00 zt od osoby;

— Il termin —do 30 wrzesnia 2017 r. - 59,00 zt od osoby;

— IV termin — opfata w Biurze Zawodow 14 lub 15 pazdziernika 2017 r. — 70,00 zt od osoby.
Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie opfaty startowej. Optata raz
uiszczona nie podlega zwrotowi.

11. Nagrody:
- W kategorii OPEN kobiet i mezczyzn: statuetki za |, Il oraz Il miejsce oraz nagrody rzeczowe;
- Kazdy uczestnik ktéry regulaminowo ukoriczy zawody otrzyma pamigtkowy medal;
- Wérdd wszystkich uczestnikéw marszu Nordic Walking zostang rozlosowane atrakcyjne nagrody.

12. Pozostate ustalenia

- Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu;

- Zawodnicy zobowigzani sg do pobrania i przymocowania chipa do buta;

- Brak chipa bedzie jednoznaczny z dyskwalifikacja;

- Po ukoniczeniu biegu chip nalezy zwrdci¢ organizatorom;

- Bieg zostanie rozegrany bez wzgledu na pogode;

- Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia numeru startowego agrafkami z przodu na piersi (brak
prawidtowo zamocowanego numeru startowego bedzie skutkowat dyskwalifikacjg zawodnika);

- Organizator zapewnia szatnie i depozyt;

- Nad bezpieczenstwem uczestnikow bedzie czuwata grupa ratownictwa medycznego;

- Organizator moze wysytaé¢ powiadomienia o waznych sprawach dotyczgcych biegu na adres e-mail
zawodnika podany w zgtoszeniu;



- Uczestnicy zawoddw nie sg ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow;

- Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w regulaminie;

- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora;

- Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator;

- Uczestnik zawoddw, akceptujac niniejszy regulamin oraz biorgc udziat w zawodach, wyraza zgode na
publikacje swojego wizerunku w relacjach zamieszczanych w mediach i materiatach promocyjnych
organizatora, patronéw medialnych imprezy, oraz partnerdw i sponsoréw, jak réwniez wyraza zgode
na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby organizacji zawodéw;

- Organizator powotuje na dzied trwania zawodow Komisje Odwotawczg, ktéra w imieniu
organizatorow bedzie rozpatrywaé wszystkie protesty. Czas w jakim mozna zgtasza¢ protesty to 20
minut od godziny wywieszenia koncowych wynikéw. Po tym czasie jakiekolwiek protesty nie beda
rozpatrywane.

13. Program zawodow:

8:00 - 10:30 — weryfikacja zawodnikéw;

11:00 — start Biegu Gtéwnego;

11:05 — start Nordic Walking;

11:20 — start Biegu Przedszkolaka;

13:00 — dekoracja zwyciezcodw Crossu Czworki;
13:30 — losowanie nagrdd i zakoriczenie zawoddw.



