Regulamin 9. Biegu Weganskiego

REGULAMIN

9. Bieg Weganski - katwiej niz myslisz
29 wrzesnia 2018, Warszawa

I. CEL

Upowszechnianie biegania jako najprostszej i naturalnej formy ruchu.

Promocja zachowan prozdrowotnych — aktywnosci fizycznej i diety roslinnej — wsréd Polakéw,
w szczegolnosci wsrdd mieszkancow Warszawy.

Edukacja dotyczaca poszanowania przestrzeni publicznej oraz dziatania proekologiczne
dotyczace terendow nadwislanskich.

Realizacja zadan z zakresu ochrony i promociji zdrowia dotyczacych przeciwdziatania
alkoholizmowi i przemocy w rodzinie.

Realizacja zadan na rzecz mniejszosci narodowych oraz oséb niepetnosprawnych.

Il. ORGANIZATOR

1.

Organizatorem Biegu Weganskiego (dalej jako ,,Bieg”) jest Fundacja Run Vegan KRS
0000706705 NIP 5252731220 REGON 368864043, mail: info@runvegan.pl

lll. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANSE, TRASA

1.
2.

Bieg odbedzie sie w sobote 29 wrzesnia 2018 roku

Bieg odbedzie sie w Warszawie, strefa start/meta bedzie znajdowac sie na terenie bulwaréw
nad Wista.

Trasa Biegu jest poprowadzona w catosci utwardzong nawierzchnig bulwaréw nad Wistg i jest w
petni przejezdna dla wézkéw dzieciecych oraz wézkow inwalidzkich.

W ramach wydarzenia odbeda sie:
a. Bieg na dystansie 5 km, start o godzinie 11.00
b. Targ Weganski w godzinach: 9.30 - 15.00, wstep wolny
5. Skrdécony program wydarzenia:
a. 9.30 - 15.00 Targ Weganski, wstep wolny
b. 10.00 - 10.30 zajecia jogi, wstep wolny
c. 11.00-12.00 bieg na dystansie 5 km
d. 12.00 dekoracje zwyciezcow

e. 13.00 - 13.30 zajecia jogi, wstep wolny

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1.

Udziat w Biegu wymaga wczesniejszej rejestracji internetowej i dokonania optaty startowej.


mailto:info@runvegan.pl

O prawie do udziatu w wydarzeniu decyduje kolejnos¢ wptat. Organizator zastrzega sobie
prawo do wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wyczerpania sie limitu zgtoszen

W Biegu (5 km) moga wzig¢ udziat wszyscy, niezaleznie od wieku. Start osoby niepetnoletniej
wymaga podpisania zgody na udziat rodzica lub opiekuna prawnego, ktéra bedzie dostepna na

Warunkiem dopuszczenia dorostego zawodnika do Biegu jest wtasnoreczne podpisanie
oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach.
Oswiadczenie bedzie dostepne w Biurze Zawodow. Za osoby niepetnoletnie oswiadczenie

Uczestnicy maja obowigzek zapoznania si¢ z mapa przebiegu trasy Biegu, ktéra bedzie

Kazdy Uczestnik Biegu jest zobowigzany przez caty czas trwania wydarzenia do umieszczenia
numeru startowego w sposoéb widoczny dla sedzidw, innych uczestnikéw i kibicow.

Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zaniechania, w szczegélnosci w
zakresie stosowania sie do przepiséw ruchu drogowego i kodeksu cywilnego.

2.

oraz do zwiekszenia limitu uczestnikow.
3.

stronie www.biegweganski.pl
4,

podpisuje rodzic lub opiekun prawny.
5.

dostepna na stronie www.biegweganski.pl
6.
7.
8.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu przez uczestnika sg ostateczne.

V. ZGLOSZENIA | OPLATY STARTOWE

1.

Zgtoszenia beda przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy on-line dostepny poprzez strone
internetowa www.biegweganski.pl Zgtoszenia on-line beda przyjmowane do niedzieli 23
wrzesnia 2018 r do godz. 23:59. Po wyczerpaniu sie limitu zapisy on-line zostang zamkniete,
chyba, ze Organizator zdecyduje inaczej.

Limit zgtoszen uczestnikdw Biegu Weganskiego wynosi:
a. Bieg na dystansie 5 km: 300 oséb - bez limitu wieku

Integralnym elementem zgtoszenia jest dokonanie opfaty startowej poprzez pfatnosc
elektroniczng. Za date dokonania optaty przyjmuje sie date zaksiegowania przelewu na

Na liscie startowej pojawia sie WYLACZNIE nazwiska zawodnikow, ktérzy dokonajg prawidtowej
rejestracji oraz ich optata startowa zostanie zaksiegowana we wtasciwej wysokosci, zgodnej z
datg ksiegowania. Lista startowa dostepna bedzie na stronie www.biegweganski.pl

Optata startowa nie jest wazna, jezeli zawodnik nie dokona prawidtowego zgtoszenia
elektronicznie, jezeli zostanie dokonana po terminie lub zostanie wniesiona po wyczerpaniu
limitu miejsc. Wszystkie takie optaty zostana przekazane przez Organizatora na rzecz

2.
koncie bankowym Organizatora.
4.
5.
Schroniska dla zwierzat w Korabiewicach.
6.

Wysokos$¢ optaty startowej w Biegu wynosi odpowiednio zgodnie z tabela ponizej. O wysokosci
optaty decyduje przewidywana data zaksiegowania przelewu na koncie.

Termin wptaty: 5 km
2018.09.05 - 2018.09.19 35 zt
2018.09.20 — 2018.09.26 50 zt
2018.09.27 — 2018.09.29 60 zt
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7. Zwolnienia z optat i znizki:

a. Osoby w wieku 70 lat i starsze sa zwolnione z optaty startowej (rocznik 1948 i
starsze).

b. Osoby niepetnosprawne optacaja 50% aktualnej optat startowe;.
8. Zmiany dystansu, zwroty, zmiany uczestnikéw:

a. Uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi z powodu braku mozliwosci startu w
biegu. W takim przypadku istnieje mozliwos¢:

i. przeniesienia wniesionej optaty na innego uczestnika po wczesniejszym
uzgodnieniu tego z Organizatorem. Zgtoszenie z danymi obu zawodnikdw
nalezy wysta¢ na adres info@runvegan.pl

ii. przesuniecia opfaty startowej na kolejna edycje Biegu

b. Warunkiem dokonania ktéregos$ z powyzszych dziatan jest zakup cegietki Biegu
Weganskiego (10 zt) na rzecz Schroniska dla zwierzat w Korabiewicach prowadzonego
przez Fundacje Viva!

c. Powyzsze zmiany sa mozliwe w nieprzekraczalnym terminie do 19 wrzesnia 2018 r.

9. Optata startowa wptacona po 19 wrzesnia 2018 nie gwarantuje otrzymania wszystkich
Sswiadczen z pakietu startowego.

VI. BIURO ZAWODOW | PAKIETY STARTOWE
1. Odbidr pakietow startowych bedzie mozliwy w Biurze Zawodow, dziatajgcym:
a. w czwartek 27 wrzesnia 2018 w godz.: 15.00 — 19.00
b. w pigtek 28 wrzesnia 2018 w godz.: 15.00 - 19.00
Lokalizacja Biura Zawoddéw: Sklep Biegacza na Zoliborzu, ul. Hanki Czaki 4, Warszawa

2. Podczas odbioru pakietu dorosli zawodnicy oraz opiekunowie startujgcych oséb niepetnoletnich
musza posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz daty
urodzenia.

3. Odbidr pakietu startowego przez inng osobe jest mozliwy na podstawie oryginatu
L~Upowaznienia”, zawierajgcego wtasnoreczny podpis upowazniajagcego i dane osobowe i
PESEL upowaznionego i po okazaniu dowodu przez upowaznionego. Wzo6r Upowaznienia
bedzie dostepny na stronie internetowej Biegu.

4. Osoby, ktére dokonaty optaty startowej po 19 wrzesnia i nie otrzymaty potwierdzenia nadania
numeru startowego, musza w Biurze Zawodoéw okazac potwierdzenie nadania przelewu.

5. W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje ponizsze swiadczenia
a. pakiet startowy, ktory zawiera odpowiednio:
i. mozliwos¢ startu w IX edycji Biegu Wegariskiego
ii. imienny numer startowy
iii. upominek z logo Biegu Weganskiego
iv. torbe materiatowa Garmin
V. upominki od Partneréw wydarzenia, m.in. kosmetyki marki AA VEGAN

b. w dniu wydarzenia, po przekroczeniu linii mety:
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i pamigtkowy medal
ii. owoce i wode niegazowana
c. S$wiadczenia w postaci:
i. zabezpieczenia medycznego na trasie biegu
ii. ubezpieczenie NNW w podstawowym zakresie
iii. opieki wolontariuszy podczas catego wydarzenia
iv. mozliwos¢ korzystania z oferty wystawcow Targu Weganskiego

UWAGA: Pakiet wszystkich swiadczen jest gwarantowany dla osob, ktdére zapisza sie i dokonaja
optaty za start do 19 wrzesnia 2018 r.

6. Nieodebrane w Biurze Startowym pakiety startowe nie beda wydawane ani rozsytane w terminie
pézniejszym. Zawartos¢ pakietdw zostanie przekazana jako upominki m.in. dla Wolontariuszy
wspierajacych realizacje Biegu.

Vil. POMIAR CZASU I LIMITY CZASOWE
1. Bieg odbedzie sie bez elektronicznego pomiaru czasu
2. Kolejnos¢ na mecie potwierdzi komisja sedziowska, ktérej decyzje sg ostateczne.
3. Zawodnikéw biegu obowiazuje limit czasu, ktory wynosi:
a. nadystansie 5km: 60 min

b. Zawodnicy, ktdrzy zrezygnuja lub nie ukoriczg biegu, zobowigzani sg do opuszczenia
trasy i zdjecia numeru startowego.

Viil. KLASYFIKACJA, START Z PSEM, NAGRODY | WYNIKI
1. W biegu gtéwnym przewidziane sg nastepujace klasyfikacje:
a. klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (OPEN)
2. Zdobywcy miejsc | - Il w klasyfikacjach K/M OPEN otrzymujg pamigtkowe statuetki i upominki.
3. Zdobywcy miejsc IV-V w klasyfikacji K/M OPEN otrzymujg upominki.
4. Start z psem:

a. Organizatorzy zapraszajg do startu z psem. Prosimy o zaznaczenie takiego wyboru
przy rejestracji w systemie on-line.
b. Osoby biegnagce z psem beda klasyfikowane odrebnie, tzn. nie bedg ujete w
klasyfikacji gtdwnej (zalecenie PZLA wynikajace z potaczenia sity psa i zawodnika :-) )
c. Dla zwycieskich zawodnikéw I-1ll K/M startujacych z psami na dystansie 5 km
przewidziane sg pamigtkowe statuetki.
5. Organizatorzy przewidujg réwniez upominki lub pamiatkowe statuetki w kategoriach:

a. “Najciekawsze przebranie” — dla najciekawiej przebranego uczestnika dorostego oraz dla
dziecka.

b. ,Wyjatkowy Pies Biegu Weganskiego” — dla trzech wybranych psiakow, ktére wystartujg
na dowolnym dystansie podczas wydarzenia.

c. Najstarszy Zawodnik i Zawodniczka, ktory wystartuje i ukonczy wybrany dystans

Wyboru zaréwno przebran jak i pséw dokona jury wybrane przez Organizatoréw.



7. Wyniki wszystkich biegéw beda opublikowane na stronie internetowej www.biegweganski.pl
oraz przekazane do informacji mediéw. Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania
wynikow takze w innej formie.

IX. DOJAZD, SZATNIE, DEPOZYTY, ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE

1. Miejsce wydarzenia czyli Bulwary nad Wista w Warszawie sag tatwo dostepne sSrodkami
transportu publicznego oraz za pomocg roweru (liczne stacje VETURILO). Miejsca parkingowe w
bezposredniej okolicy Biegu sg ograniczone.

2. Organizator zapewnia przebieralnie w okolicy punktu start/meta, oddzielne dla kobiet i
mezczyzn.

3. Organizator zapewnia rowniez depozyt w okolicy punktu start/meta. Uczestnicy otrzymaja w
depozycie worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy. Worek
mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
Uczestnika numeru startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie
worka przez inng osobe. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe i
dokumenty pozostawione w depozycie.

4. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu.

5. Kazdy zarejestrowany Uczestnik Biegu jest objety ubezpieczeniem NNW wykupionym przez
Organizatora.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikdw Biegu beda wykorzystywane zgodnie z przepisami ustawy z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz.
926). Administratorem danych osobowych jest Organizator. Uczestnikowi przystuguje prawo
wgladu do swoich danych osobowych, ich poprawiania oraz wycofania zgody na ich
przetwarzanie i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie, kierujgc oswiadczenie na adres
Organizatora.

2. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w pkt 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska Uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w
ktorej zamieszkuje i datg urodzenia w kazdy sposob, w jaki publikowane beda wyniki Biegu.

3. Przez przekazanie do Organizatora prawidtowo wypetnionego oraz podpisanego formularza
zgtoszeniowego Uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do Uczestnika informacji o przysztych imprezach, a
takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawa o ochronie o
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883.

4. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Wszystkich uczestnikdw Biegu obowigzuje znajomosc¢ niniejszego Regulaminu.

2. Zapisujac sie do udziatu w Biegu Uczestnik akceptuje Regulamin oraz wyraza zgode na
nieodptatne, nieograniczone czasowo i terytorialnie wykorzystanie jego wizerunku na rzecz
promociji wydarzen przygotowywanych przez Organizatora.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie
lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne, zwigzane
bezposrednio z dziatalnoscig Organizatora.
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4. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadow i nagran dzwigkowych przedstawiajacych
uczestnikdow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na
nosnikach typu CD-ROM, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w
gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z
dziatalnoscia prowadzong przez Organizatora.

5. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych srodkéw
podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkow i substanciji zaréwno przed, jak i podczas
biegu pod grozbg wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza
powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udziatu w
biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

6. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg odbedzie
sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

7. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator.
8. Dyrektorem Biegu Weganskiego jest Violetta Domaradzka.

9. Organizator Biegu pozostawia sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje sie
poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy na stronie internetowej
wydarzenia.

10. Wigzaca i ostateczna interpretacija niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
Organizatorowi.

Regulamin do pobrania w wersiji pdf:



