Regulamin biegu
1 BIEG POLICZ SIE Z CUKRZYCA 1 UCZ SIE PIERWSZEJ POMOCY
12. STYCZEN 2020

ORGANIZATOR:
»SPARTAN TEAM KALETY” oraz,,O CO BIEGA W KALETACH”

ART BEAUTY DAY SPA & FITNESS ul. Paderewskiego 8, 42-660 Kalety
Karol Nowakowski (796-243-241, koski.trenuje@gmail.com)

Patron Honorowy Burmistrz Miasta Kalety Klaudiusz Kandzia, oraz Miejski Dom Kultury w
Kaletach.

BIURO ZAWODOW:
Matly Rynek w Kaletach ul. 1 Maja 10A
Godziny otwarcia: 12:45-13:45

TERMIN I MIEJSCE:

Termin: 12 styczen 2020r

Start i Meta: Maly Rynek w Kaletach ul. 1 Maja 10A

Godzina: start biegu godzina 14:00

Trasa: petla o dlugos$ci 1,1km prowadzaca chodnikami i czgsciowo asfaltem.

CHARAKTER BIEGU I JEGO FORMA

Bieg jest otwarty dla wszystkich, ktorzy chcg aktywnie spedzi¢ czas wolny na Swiezym powietrzu,
a takze poprzez swoja aktywno$¢ pomodc innym. Bieg ma charakter promocji zdrowego trybu zycia,
poprzez ruch. Dlatego w biegu moga uczestniczy¢ wszyscy niezaleznie od wieku. Bieg bedzie trwat
godzing, celem bedzie uzyskanie jak najwigkszej liczby przebytych kilometrow w czasie 1h.
Dystans kazdy mierzy sobie sam za pomoca odpowiednich aplikacji na telefonie lub za pomoca
zegarkdéw sportowych mierzacych dystans i czas. Za kazdy przebyty kilometr sponsorzy zaptaca
dodatkowg ztotowke. Trase mozna pokona¢ w dowolny sposdb, osoby sprawne, na nogach (bieg,
chdd, marsz, spacer, nordic walking itp.) osoby niepetnosprawne odpowiednio na wozku lub
kulach. Liczy si¢ idea!

UCZESTNICTWO:

Zawodnik musi wypehi¢ formularz zgloszeniowy na stronie www.elektronicznezapisy.pl (réwniez
dzieci), oraz podpisa¢ o§wiadczenie — w dniu zawodow, w biurze (w przypadku osob
niepetnoletnich, o§wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun). Kazda osoba startuje na wiasng
odpowiedzialnos¢, organizator nie zapewnia opieki medycznej w trakcie trwania zawodow.
Pierwsze 200 oséb otrzyma medale (ta liczba moze si¢ zwigkszy¢ w zaleznos$ci od zainteresowania
biegiem). Warunkiem otrzymania medalu jest pokonanie minimalnie jednej petli t.j. 1,1km

ODPOWIEDZIALNOSC:

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody poniesione przez uczestnika w
czasie trwania zawodow. W biegu gldéwnym jak moga wzig¢ udziat tylko osoby, ktére podpisza
odpowiednie o§wiadczenie w biurze zawodow (w przypadku dzieci-rodzic lub opiekun).

ZGLOSZENIA DO BIEGU:

Zgloszenia elektroniczne za posrednictwem strony internetowej www.elektronicznezapisy.pl (takze
dzieci). W dniu zawodow bedzie mozliwo$¢ zapisania si¢, jednak nie mozemy obieca¢ medalu za
uczestnictwo.

NAGRODY:
Uzaleznione od sponsorow.

BEZPIECZENSTWO:

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegolnej ostroznosci podczas trwania imprezy
biegowej, stosowania si¢ do wszystkich polecen Organizatora. Kazdy zawodnik biegnie na wtasng
odpowiedzialno$¢, a Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnos$ci z tytutu komplikacji



http://www.elektronicznezapisy.pl/
http://www.elektronicznezapisy.pl/

zdrowotnych uczestnikdéw jakie ewentualnie moga powstac podczas biegu lub tez na skutek jego
przebiegnigcia.

ZAKONCZENIE:

Zakonczenie 1 dekoracja biegu nastapi tuz po 15:00

KLASYFIKACJA:
Prowadzona be¢dzie wytacznie klasyfikacja open kobiet i mezczyzn, 3 pierwsze miejsca.

Dodatkowo bedziemy chcieli wynagrodzi¢ dzieci. Dokladna forma nagrod zostanie opublikowana
przed biegiem

OPLATA STARTOWA:

Wpisowe wynosi 10zt platne w dniu zawodoéw w biurze, wrzucane bezposrednio do puszki
wolontariusza, ktora bedzie w biurze zawodow.

Wpisowe obejmuje:

- medal pamigtkowy (pierwsze 200 osdb)

- positek regeneracyjny

UWAGI KONCOWE:

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

2. Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy osobiste 1 sprzgt sportowy podczas trwania
zawodow,

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materiatach reklamowych zdje¢
wykonanych podczas trwania imprezy,

4. Interpretacja Regulaminu nalezy wylacznie do organizatora,

5. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych imprezy,

6. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani,

7. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania

OSTATECZNA INTERPRETACJA:
Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji postanowien niniejszego regulaminu.

Ostateczna wersja regulaminu powstanie nie pdzniej niz 7 dni przed zawodami.



