Regulamin Biegu Kociewski Ultra Trail

1. Postanowienia ogdlne

1.1. Bieg Kociewski Ultra Trail (dalej: "Bieg") to impreza biegowa o charakterze trailowym,
organizowana na terenach Boréw Tucholskich i Kociewia, tgczgca wyzwania sportowe z bliskoscia
natury i promocjg lokalnej kultury.

1.2. Organizatorem Biegu jest: Anna Ktobukowska prowadzgca dziatalno$¢ gospodarcza
pod numerem NIP 7441509452 i The North Event sp. z 0.0. NIP 5862390295.

1.3. Termin Biegu: 26 pazdziernika 2025 roku.

1.4. Start i meta: Bytonia, wojewddztwo pomorskie.

1.5. Impreza ma charakter otwarty i skierowana jest do oséb w réznym stopniu zaawansowania
biegowego, z naciskiem na bezpieczenstwo i fair play.

1.6 Bieg na dystansie 10 km zaliczany jest do Biegowego Grand Prix Kociewia.
2. Cele wydarzenia
2.1. Promocja regionu Kociewie i Boréw Tucholskich jako destynacji turystycznej i sportowe;j.
2.2. Popularyzacja biegéw trailowych i aktywnego wypoczynku w naturalnym otoczeniu.
2.3. Budowanie wspdlnoty biegaczy i promowanie zdrowego stylu zycia.
2.4. Przypomnienie historii regionu i zachecenie uczestnikéw do zgtebiania jego kultury i tradycji.
3. Trasy i limity czasowe
3.1. Bieg odbywa sie na czterech dystansach, dostosowanych do réznych pozioméw zaawansowania:
e 10 km — limit czasu: 2 godziny 30 minut.
¢ 25 km — limit czasu: 5 godzin.
* 50 km — limit czasu: 10 godzin.
e 75 km — limit czasu: 14 godzin.

3.2 Trasy biegng przez malownicze i dzikie tereny Boréw Tucholskich, wzdtuz rzeki Wdy i
okolicznych laséw, unikajgc drog asfaltowych. Charakterystyczne dla trasy sg zmienne
uksztattowanie terenu, naturalne przeszkody oraz malownicze punkty widokowe.

3.3. Biegi 25, 50 i 75 km odbywac sie bedg na 25 km petli. Szczegétowe mapy tras zostang
udostepnione uczestnikom przed wydarzeniem.

4. Warunki uczestnictwa
4.1. W Biegu mogg wzig¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 18. rok zycia najpdzniej w dniu startu.
4.2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do:

*  Poprawnego wypetnienia formularza zgtoszeniowego.

* Optacenia wpisowego w wysokosci:



10 km 25 km 50 km 75 km

1.05 - 31.08. 2025 50 zt 100 zt 130 zt 150 zt
1.09 - 30.09.2025 110 zt 160 zt 190 zt 240 zt
1.10 - 22.10.2025 120 zt 190 zt 210 zt 270 zt
W biurze zawodéw 150 zt 230 zt 250 zt 320 zt

* Podpisania o$wiadczenia o udziale na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz o braku przeciwwskazan
zdrowotnych.

4.3. Uczestnicy deklarujg przestrzeganie zasad regulaminu oraz stosowanie sie do polecen
organizatora i stuzb porzadkowych.

5. Wyposazenie obowigzkowe
5.1. Uczestnicy muszg posiadaé nastepujgce wyposazenie w zaleznosci od dystansu:

* 10 km: kubek na wode (punkty odzywcze nie bedg wyposazone w jednorazowe kubki),
numer startowy.

« 25 km: jak wyzej oraz telefon komérkowy z zapisanym numerem alarmowym organizatora.
* 50 km: jak wyzej oraz kurtka przeciwdeszczowa, folia NRC, czotéwka z zapasowymi bateriami.

» 75 km: jak wyzej oraz buktak lub bidony o tgcznej pojemnosci minimum 1 litra, dodatkowa
warstwa odziezy termiczne;.

5.2. Organizator moze przeprowadzi¢ kontrole wyposazenia przed startem lub na trasie. Brak
wyposazenia obowigzkowego moze skutkowaé dyskwalifikacja.

6. Punkty odzywcze

6.1 Na trasie znajdowac sie bedg punkty odzywcze - szczegdty zostang podane w pdzniejszym czasie.
7. Klasyfikacja i nagrody

Organizator przewiduje klasyfikacje ponizszych kategoriach:
10 km:

OPEN Kobiet/ OPEN Mezczyzn*

K/M 16-19 lat

K/M 20-29 lat

K/M 30-39 lat

K/M 40-49 lat

K/M 50-59 lat

K 60 lat +

M 60-69 lat



M 70 lat +

Mistrzostwa Powiatu Starogardzkiego OPEN Ki M
Para Matzeniska

Team Rodzinny

Druzyna

25,50i 75 km:

OPEN Kobiet/ OPEN Mezczyzn*

K/M 18-35 lat

K/M 36-55 lat

K/M 56 lat +

* OPEN nie dubluje sie z kategoriami wiekowymi

8. Harmonogram wydarzenia

4:30 — otwarcie biura zawodéw

5:45 — zamkniecie biura zawododw dla dystansu 75 km
6:00 — start biegu na 75 km

8:45 — zamkniecie biura zawodéw dla dystansu 50 km
9:00 - start biegu na 50 km

9:45 — zamkniecie biura zawodow dla dystansu 25 km
10:00 - start biegu na 25 km

10:45 — zamkniecie biura zawoddéw

11:00 — start biegu na 10 km

17:00 — dekoracja i losowanie nagrod

9. Bezpieczenstwo i zasady fair play

9.1. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad fair play oraz wspierania innych zawodnikéw
w sytuacjach awaryjnych.

9.2. Organizator zapewnia podstawowg pomoc medyczng na trasie oraz w strefie startu i mety.

9.3. W przypadku trudnych warunkéw pogodowych organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
przebiegu tras lub odwotania biegu w trosce o bezpieczeristwo uczestnikow.

10. Optaty startowe

10.1. Wysoko$¢ optaty startowej dla poszczegdlnych dystanséw wynosi:



10 km 25 km 50 km 75 km

1.05 - 31.08.2025 50 zt 100 zt 130 zt 150 zt
1.09 - 30.09.2025 110 zt 160 zt 190 zt 240 zt
1.10- 22.10.2025 120 zt 190 zt 210 zt 270 zt
W biurze zawodéw 150 zt 230 zt 250 zt 320 zt

10.2. Opfata startowa obejmuje: numer startowy, dostep do punktéw odzywczych, pakiet startowy,
pomiar czasu, medal ukoriczenia biegu, ciepty positek oraz polise NNW.

10.3. Opfata startowa jest bezzwrotna, chyba ze bieg zostanie odwotany z winy organizatora.
11. Odpowiedzialno$¢ uczestnikéw

11.1. Kazdy uczestnik bierze udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢, akceptujac ryzyko zwigzane
z udziatem w wydarzeniu.

11.2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, urazy lub inne zdarzenia wynikajace z
niestosowania sie do zasad regulaminu.

11.3 Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne na trasie w postaci oséb przeszkolonych z
pierwszej pomocy.

12. Postanowienia koncowe

12.1. Regulamin moze ulec zmianie. O wszelkich zmianach uczestnicy zostang poinformowani za
posrednictwem strony internetowej biegu.

12.2. Zgtoszenie udziatu w Biegu jest rGwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu oraz
zobowigzaniem do jego przestrzegania.

13. Kontakt

imprezy@grupatne.pl tel:

697491321

Zapraszamy do udziatu w Kociewski Ultra Trail i zyczymy niezapomnianych wrazen na trasie!
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