BIEG ORAZ MARSZ NW PN. ,II
LAURY MORZA BALTYCKIEGO” -
EDYCIJA MIKOSZEWO 1/3

REGULAMIN BIEGU ORAZ MARSZU NW ,,LAURY MORZA BALTYCKIEGO”

ORGANIZATORZY:
GMINA STEGNA

ORGANIZACIA IMPREZ SPORTOWYCH , VALDANO”
WSPOLORGANIZATORZY:

SOLECTWO MIKOSZEWO

OSRODEK WYPOCZYNKOWY "BARCELONA" W MIKOSZEWIE
OCHOTNICZA STRAZ POZARNA MIKOSZEWO
SPONSORZY, PARTNERZY BIEGU ORAZ MARSZU NW:
APARTAMENTY WIKTORII

OSRODEK KOLONIINO WCZASOWY "KORONA"

MORSKIE SAFARII

"LESNY ZAKATEK"

SKLEP "TO I OWQ"

DOM WCZASOWY "ARMANDO"

OSRODEK WYPOCZYNKOWY "AMBERWIL"

"POPCROP"

PIEKARNIA "BAGIETKA"

DOMKI LETNISKOWE BARBARA I HENRYK DUDZIK
BOROWIEC KRZYSZTOF

SOKOLOWSKI MACIE] - KAMERZYSTA



ZULAWY TV
HELLO MIERZEJA.PL

TERMINY PRZEDSIEWZIEC SPORTOWYCH PN.” LAURY MORZA
BALTYCKIEGO”

1 EDYCJA: MIKOSZEWO, 11.09.2022
2 EDYCJA: JANTAR, 02.10.2022

3 EDYCJA: STEGNA,
16.10.2022

PROGRAM IMPREZ DLA KAZDEJ EDYCJI:

e 09.30 - 11.30: Otwarcie biura zawoddw.

e 11.30 - 11.45: Rozgrzewka dla Uczestnikdéw.

e 11:50 - 11:59: Ceremonia otwarcia Biegu oraz marszu Nordic Walking przez
Wojta Gminy Stegna - Ewe Dabska (lub innego Przedstawiciela Gminy
Stegna);

e 12:00 - Start do Biegu oraz Marszu Nordic Walking na 5 km.

e 13:30 - Regulaminowe zakonczenie Biegu oraz Marszu Nordic Walking.

e 14:00 - 15:00 ceremonia dekoracji oraz zakonczenie danej edycji.

INFORMACJE OGOLNE - DYSTANS, BIURO, LIMITY

[

. Dystans: ok. 5 km dla Biegu oraz Marszu NW

2. Mapka Trasy Startu dla Biegu oraz Marszu NW dostepna bedzie na: FB:

Reichard von Valdano

Trasa biegu bedzie posiadac¢ oznaczony kazdy kilometr

Limit czasu wynosi 1 godzina i 30 minut. (stownie: dziewiec¢dziesigt minut).

Zawodnicy powyzej limitu bedq takze sklasyfikowani.

5. Ustalony zostat limit 150 uczestnikdw. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe,
ktdra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz dokonata optaty
startowej.

6. W momencie zgtoszenia i optacenia startowego przez 150 oséb lista startowa
zostaje zamknieta (dotyczy ona Biegu oraz marszu Nordic Walking-
Razem!!!),

7. Zwolnieni z optaty startowej, kazdej edycji ,Laurow Morza
Baltyckiego” sa tylko i wylacznie Mieszkancy Gminy Stegna!!l!

8. Optaty startowe nastepujq on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

9. W biegu mogq brac udziat wszyscy uczestnicy, ktérzy do dnia organizacji

kazdej edycji biegu oraz marszu NW ukonczyli 12 rok zycia (od 2009

ROCZNIKA). Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg o$wiadczenie o

biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ na przygotowanej przez organizatora karcie

uczestnictwa. Osoby w wieku 13 - 18 lat (ktére do dnia organizacji kazdej
edycji biegu oraz marszu NW, nie osiggnety jeszcze petnoletnosci)
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych
opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu
jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w biurze
zawodow.

W



10.Biuro zawoddw miesci¢ sie bedzie na terenie .........ccccceveuvennne. . (lub inne
miejsce z wczesniejszym powiadomieniem na stronie organizatora), 14 dni
przed rozpoczeciem imprezy bedzie podane na stronie FB: Reichard von
Valdano

11.Wydawanie pakietéw startowych tylko i wytacznie w dniach
organizacji imprez w danych miejscowosciach zgodnie z Programem
Zawodow

OPLATA STARTOWA
1. Optata startowa za udziat w biegu oraz marszu NW wynosi:

e 40,00 z

e 50,00 zt (optata startowa dokonana w dniu zawoddéw)

e w przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega
zwrotowi, nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe.

2. Optate nalezy uisci¢ na konto: ZNAJDUJACE SIE W PANELU
ZAPISOW WWW.ELEKTRONICZNEZAPISY.PL

ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH ,,VALDANO” WALENDZIAK RYSZARD
ING 07 1050 1764 1000 0097 2221 9137

Z dopiskiem: imie i nazwisko (plus stowa) Edycja Stegna (lub Jantar lub
Mikoszewo)

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzymuje:

numer startowy

pakiet motywator (pakiet regeneracyjny);

unikatowy medal ttoczony na mecie (3 czesci medali utworza jedng catosc....);

niespodzianka dla kazdego Uczestnika;

szanse na atrakcyjne nagrody w losowaniu.
NAGRODY:

KATEGORIA OPEN - NIE BEDZIE REALIZOWANA !!!


http://www.elektronicznezapisy.pl/

KATEGORIA WIEKOWE dla KOBIET i MEZCZYZN w Biegu i Marszu NW:

KAT.: ROCZNIK: NIESPODZIANKI MIEJSCA:
K-13/19 roczniki 2009-2003 PUCHARY 1-3
K-20/29 roczniki 2002-1993 PUCHARY 1-3
K-30/39 roczniki 1992-1983 PUCHARY 1-3
K-40/49 roczniki 1982-1973 PUCHARY 1-3
K-50/59 roczniki 1972-1963 PUCHARY 1-3
K-60/69 roczniki 1962-1953 PUCHARY 1-3
K-70 roczniki 1952 i starsze PUCHARY 1-3

Uwaga: dodatkowo Organizatorzy moga doda¢ nowe kategorie w ramach
wyréznien!!!

Wiecej w regulaminie

Pozdrawiam

Organizatorzy



