Regulamin zawodow

Puchar Polski MTB Zukowo XCO 2019
(eliminacja do ogdlnopolskiej olimpiady mlodziezy)

1. Termin

1.05.2019

2. Organizatorzy:

Osrodek Kultury i Sportu w Zukowie
ul. M$ciwoja 6, 83-330 Zukowo

E-mail: okis@okis-zukowo.pl
WWW: http://okis-zukowo.pl/

GKS Cartusia w Kartuzach

Osobami wyznaczonymi do kontaktu z ramienia organizatora sa:
Magdalena Cebula — 784 008 382
Mateusz Groth — 737 461 737

Zawody rozegrane zostang w dniu 01.05.2019r. w miejscowosci Zukowo przy
ulicy Ksigzat Pomorskich 29

3. Klasa zawodow:

Zawody uwieszone w Kalendarzu Imprez PZKol, posiadajg range Pucharu
Polski MTB XC, w trakcie zawodéw odbedg sie wyscigi posiadajcie range
Eliminacji Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy junioréw i juniorek mtodszych.
Zawodom bedg towarzyszy¢ wyscigi dla amatoréw.

4. Biuro zawodow

- Biuro zawodow bedzie czynne 30.04.2019 w godzinach 16:00-19:00 oraz w
dniu zawodow w godzinach 7:30 — 15:30.

-Adres Biura Zawodow: okolice SKATEPARK Zukowo, ul. Ksigzgt Pomorskich,
Zukowo 83-330.
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5. Trening
- Oficjalny trening jest dozwolony tylko i wytgcznie po kontroli licencji i

zakonczeniu wszelkich formalnosci rejestracyjnych, jak i wydaniu nr
startowych.

- Podczas treningu zawodnik musi posiadaé nr startowy na kierownicy.
Treningi oficjalne odbedg sie:

30.04.2019 -16:00- 18:00

1.05.2019 8:00 - 9:00

Podczas trwania wyscigdéw trenowanie na trasie jest zabronione pod grozbg
dyskwalifikacji.

6. Kategorie wiekowe:

W wyscigu Pucharu Polski MTB XCO prawo startu majg zawodnicy
posiadajgcy wazng licencje kolarskg zgodng z przepisami Polskiego Zwigzku
Kolarskiego lub innej krajowej Federacji zrzeszonej w Miedzynarodowej Unii
Kolarskiej UCI oraz zawodnicy bez licencji startujgcy w dedykowanych
wyscigach amatorow.

Prawo startu w wyscigu maja:

Kategoria wiek czas trwania
Amator Dzieci - chtopcy/dziewczeta Do 10 lat 5-15 min
Zak - chtopcy/dziewczeta 11-12 lat 15-30 min
Mtodzik/Mtodziczka 13-14 lat 30-45 min
Junior Mtodszy/ Juniorka Mtodsza 15-16 lat 45-60 min
Junior/ Juniorka 17-18 lat 60-75 min
Elita M / Elita K* 19 lat + 80-100 min
Amator Open Elita M / Elita K 19 lat + 45-60 min
Masters | + Amator M30 /K30 + M 30-39 lat /K30 lat+ | 45-60 min
Masters Il + Amator M40 40-49 lat 60 min
Amator M50+ 50 lat + 45-60 min

*w wyscigach bedzie prowadzona dodatkowa Kklasyfikacja U-23 Kobiet i U-
23 Mezczyzn (19-22 lata)
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W ramach Kkategorii Amator obowigzuje limit 150 miejsc, dla kategorii
Amator Dzieci 70 miejsc.

7. Warunki uczestnictwa oraz oplaty startowe
Uczestnik musi spelni¢ nastepujace warunki:
A) Dokona rejestraciji i optaty poprzez zgtoszenie:

— na stronie http://zukowoxc.pl/ do dnia 27.04.2019

- w biurze zawodéw w dniu 30.04.2019 w godzinach (16:00 — 19:00) lub
1.05.2019 od godziny 8:00 do 1 godziny przed startem swojej kategorii
zgodnie z programem minutowym, a kategoria Elita Mezczyzn do godziny
12.00

B) Dokona optaty startowe;j

Kategoria wiek Rejestracja On-line Ptatnosé i rejestracja w
(do 27.04.2019) biurze zawoddéw
Ptatnos¢ On-line (30.04.2019 lub 1.05.2019
(do 27.04.2019)* do 1 godziny przed startem
kategorii)

Amator Dzieci -chtopcy/dziewczeta Do 10 lat 10 zt 15 zt

Zak - chtopcy/dziewczeta 11-12 lat 0zt 10zt

Mtodzik/Mtodziczka 13-14 lat 0zt 10 zt

Junior Mtodszy/ Juniorka Mtodsza 15-16 lat 11zt 20 zt

Junior/ Juniorka 17-18 lat 15 zt 30 zt

U23 M /U23K 19-22 lat 15zt 30 zt

Elita M / Elita K 23 lat + 20 zt 40 zt

Amator Open Elita M / Elita K 19 lat + 50 zt 70 zt

Amator M30 /K30 + / Masters | 30-39 lat 50 zt 70 zt

Amator M40 / Masters I 40-49 lat 50 zt 70 zt

Amator M50 + 50-59 lat 50 zt 70 zt

*dotyczy kategorii Amator

Osrodek
Kultury i Sportu

w Zukowie
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Organizator nie zwraca optaty osobom, ktére nie ukonczyty zawodoéw.
Ptatnosci dokonane przy rejestracji on-line nie podlegajg zwrotowi.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy przelewéw bankowych
i pocztowych. Jako date ptatnosci przyjmuje sie date ksiegowania srodkéw na
koncie Organizatora.

C) Otrzymany od organizatora numer startowy uczestnik zobowigzany jest
umiesci¢ na kierownicy w sposob czytelny. Numer musi znajdowac sie
podczas catego trwania oficjalnego treningu oraz wyscigu. Zawodnicy z
licencjg dostajg rowniez dodatkowy numer na plecy.

D) Otrzymany od organizatora chip uczestnik zobowigzany jest umiesci¢ na
rowerze w miejscu wskazanym przez organizatora. Za zgubienie chipa
uczestnik ponosi koszt 20 zt.

E) Dla kategorii Amator Warunkiem odbioru pakietu startowego i
potwierdzenia startu jest ztozenie osobistego podpisu pod o$wiadczeniem w
Biurze Zawodow o nastepujgcej tresci:

,08wiadczam, ze startuje na wiasng odpowiedzialnos¢ oraz ponosze
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie ewentualne szkody
wyrzadzone przez mojg osobe. Oswiadczam, ze w przypadku
incydentu/wypadku nie bede roscit w stosunku do organizatora ani do oséb
wspotorganizujgcych wyscig zadnych roszczen. Zobowigzuje sie przestrzegac

regulaminu oraz stosowa¢ do wskazéwek i uwag organizatora,
a w trakcie trwania samego wyscigu sedziego. Oswiadczam, ze posiadam
dobry stan zdrowia i nie posiadam przeciwwskazan lekarskich ani

zdrowotnych do udziatu w wyscigu kolarskim”.

0d zawodnikdéw licencjonowanych w kategoriach junior, junior mtodszy,
mlodzik i zak wymagane s3 aktualne badania lekarskie.

F) Bedzie wyposazony w sprawny rower przystosowany do jazdy w terenie
(preferowany rower gorski). Uczestnik moze startowaé na rowerze z dowolng
wielkosScig kota i szerokoscig opony, rower nie moze by¢ wyposazony W
jakiekolwiek wspomaganie elektryczne / spalinowe, napedza¢ go moze tylko
sita miesni ndg.

G) Bedzie wyposazony w sztywny KASK rowerowy — zawodnicy BEZ KASKU
nie beda mogli wziag¢ udzialu w zawodach!

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuije:
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— przejazd oznakowang trasg
— numery startowe wraz z chipem mierzgcym czas
— elektroniczny pomiar czasu
- bufet na trasie wyscigu
— zele energetyczne
— poczestunek regeneracyjny po wyscigu (nie dotyczy kategorii Amator
dzieci do 10 lat)
— zabezpieczenie medyczne i ratownicze
— nagrody i puchary dla zwyciezcéw
— wyniki opublikowane po wydarzeniu na stronie http://zukowoxc.pl
— wideorelacje oraz fotorelacja z wydarzenia

8. Program zawodow:

8:00 — otwarcie zapisow w Biurze Wyscigu;

8:00 — 9:00 - oficjalny trening na trasie zawodow;

9:00 - Amator M30/Masters |

9:02 - Amator M40/ Masters |l

9:03 - Amator K30+/M50+

9:30 — odprawa techniczna

10:00 - start kategorii: Zak, Zakini, Mtodzik, Mtodziczka;

11:00 - start kategorii: Junior Mtodszy

12:20 - start kategorii: Elita Kobiet, U-23 Kobiet, Juniorka, Juniorka Mtodsza;
14:00 - start kategorii: Elita Mezczyzn, U-23 Mezczyzn, Junior;
15:45 - start kategorii: Amator Open Elita

15:30 - start kategorii: Amator dzieci (osobna trasa)

16:35 — dekoracje kategorii dodatkowych - Amator

16:45 - dekoracje Elity (kategorii Pucharu Polski)

Loteria drobnych upominkow dla wszystkich zawodnikéw kategorii amator
i zakonczenie imprezy.

Ceremonia dekoracji rozpocznie sie o godzinie 16:35 dla kategorii Amator wg.
nastepujgcej kolejnosci:

- Elita Kobiet Amator

- Elita Mezczyzn Amator

- Amator K30+

- Amator M30/ Masters |

- Amator M40/ Masters |l
- Amator M50+

Ceremonia dekoracji rozpocznie sie o godzinie 16:45 dla zawodnikéw w
kategorii Pucharu Polski wg. nastepujacej kolejnosci:
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- Elita Mezczyzn

- Elita Kobiet

- Zak

- Zakini

- Mtodzik

- Mtodziczka

- Junior Mtodszy

- Juniorka Mtodsza

- Junior

- Nagroda Specjalna za najszybszy czas okrgzenia( Junior/ Juniorka)
- U-23 Mezczyzn (Nagroda Specjalna dla zwyciezcy od VeloLab)
- U-23 Kobiet (Nagroda Specjalna dla zwyciezcy od VeloLab)

- Druzyna

Do dekoracji majg obowigzek zgtosi¢ sie zawodnicy w strojach wyscigowych,
ktérzy zajeli pierwsze 5 miejsc w kazdej kategorii.

9. Opis trasy:

— Trasy poprowadzone bedg pagdérkowatymi, gtdwnie lesnymi sciezkami

- Wyscig Zukowo XC odbedzie sie ze startu wspolnego wg. harmonogramu
imprezy (patrz punkt 10).

— Przebieg i profil trasy rundy dostepny na stronie

https://www.trailforks.com/route/zukowo-xc-2019-official-track/

(Istnieje mozliwosé pobrania pliku (gpx) po zalogowaniu si¢ na portalu)

- trasa dla kategorii Zak/Zakini, Mtodzik/Mtodziczka bedzie dostosowana do
umiejetnosci danej kategorii.

- trasa dla kategorii Amator dzieci (do 10 lat) bedzie przebiegata na oddzielnej
wytyczonej rundzie.

@ DREROWERY o (W

w Zukowie



https://www.trailforks.com/route/zukowo-xc-2019-official-track/

— Zawodnicy Scigajg sie na oznakowanej petli, wygrywa ten, ktéry pierwszy
przekroczy linie mety przejezdzajgc odpowiednig ilos¢ okrgzen.

— W przypadku gdy zawodnik zjedzie z trasy powinien powrdci¢ na trase
wyscigu i rozpoczgé go w tym samym punkcie, w ktérym z trasy zjechat.

— Zawodnik nie moze przyjmowac ani otrzymywaé zadnego rodzaju pomocy
technicznej podczas trwania swojego wyscigu z wyjagtkiem miejsca do tego

wyznaczonego (strefa techniczna)

— Numery startowe powinny by¢ zamontowane na kierownicy, nie powinny byc¢
zagiete
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— Zawodnicy powinni szanowac zielen i nie zanieczyszczac terenu zawodow.
Nie wolno uzywac¢ szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow

— Kazdy startujgcy w zawodach uczestniczy w nich na wiasng
odpowiedzialnosé

- Kazdy startujgcy stwierdza, iz jego stan zdrowia pozwala mu na wziecie
udziatu w wyscigu

— Podczas wyscigow na trasie moga przebywacé tylko startujgcy w danym
wyscigu zawodnicy

— Zawodnicy zdublowani konczg wyscig na okrgzeniu na ktérym zostanag
zdublowani, albo w strefie 80% jezeli bedzie.

- Decyzje czy stosowany bedzie przepis o0 80% straty podejmuje Sedzia Gtéwny
po uzgodnieniach z organizatorem. Kazdy zawodnik, ktérego czas okrgzenia
bedzie gorszy o 80% od czasu lidera na pierwszym okrgzeniu, bedzie wycofany
z wyscigu. Musi on opusci¢ trase wyscigu na koncu swojego okragzenia w
przeznaczonej do tego celu strefie (,strefa 80%") z wyjatkiem sytuacji, gdy jest
on juz na finatowym okrazeniu.

— Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania zasad
opisanych w niniejszym regulaminie oraz odnoszenia sie z nalezytym
szacunkiem do organizatorow, stuzb porzadkowych i innych zawodnikow

— Zabrania sie zawodnikom pod karg dyskwalifikacji: skracania trasy,
opuszczania okrgzen, utrudniania z premedytacjga wyprzedzania przez
zawodnika szybszego, niekulturalnego i wulgarnego zachowania wobec innych
zawodnikow, kibicéw, sedziéw i organizatorow, stuzb porzadkowych oraz
medycznych na trasie zawodow. Zawodnicy nie mogg przeprowadzac
treningdw na trasie podczas rozgrywania innych wyscigéw

10. WyniKi:
- Wyniki w trakcie trwania imprezy bedg zamieszczane na biezgco w Biurze
Zawodoéw. Wyniki ogtoszone w dniu zawoddéw sg wynikami oficjalnymi, a

zawodnik zobowigzany jest do zapoznania sie ze swoim wynikiem po
przekroczeniu lini mety.

11. Zasady Fair Play:
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— Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ miejsca zawodnikowi szybszemu na
trasie trzymajgc sie w miare mozliwosci najblizej prawego brzegu trasy
(szczegolnie gdy szybsi zawodnicy beda dublowaé wolniejszych).

— Szybszy zawodnik powinien zasygnalizowa¢ moment wyprzedzania hastem
np. ,lewa wolna!”.

— Zawodnik musi zachowaé szczegdlng uwage i ostroznos¢ w miejscach
niebezpiecznych, tj. zjazdy, single, dropy, rock gardeny, przeszkody, strefa
techniczna, etc.

— Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywacé sie na swoim torze
jazdy (jazda na wprost — réwnolegle do barierek i tasm ochronnych).

12. Klasyfikacja i Bonifikaty:

—Klasyfikacja indywidualna i druzynowa bedzie prowadzona zgodnie z
Regulaminem Pucharu Polski MTB XCO 2019

- Ustawienie zawodnikéw i zawodniczek licencjonowanych na starcie zgodnie
z klasyfikacja generalna Pucharu Polski — pozostali wedtug losowania.

13. Nagrody:

— Zawodnicy kategorii Kobiety Elita Open, U-23 Kobiety, Mezczyzni Elita Open,
U-23 Mezczyzni, Juniorka, Junior, Juniorka mtodsza, Junior mtodszy, Druzyna,
Amator Elita Open Kobiety i Mezczyzni otrzymujg nagrody finansowe.

Msc |ElitaOPENM | U23 M | ElitaOPENK | U23K Junior | Juniorka Junior Juniorka TEAM
Mtodszy Mtodsza

1. 750 zff 250 zi 750 zff 250z 250 zf 250 zf 150 zi 150 zf 500 zf
2. 500 zff 150 zi 500zff 150z 150zt 150 zi 100 zi 100 zf 300 zf
3. 300 zff 100 zi 300zff 100z 100zt 100 zi 80 zi 80 zf 200 zf
4. 200 zf - 200 zt - 80 zi 80 zi 60 zt 60 zt -
5. 150 zi - 150 zt - 50 zfi 50 zk 50 zi 50 zi -
6. 100 zA - 100 z4 - - - - - -
7. 80 zt - 80 zi - - - - - -
8. 50 zf - 50 A - - - - - -
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— Zawodnicy z licencjg zajmujgcy miejsca 1-5 w pozostatych kategoriach
wiekowych otrzymujg nagrody rzeczowe do 5 miejsca.

— nagrody zostang wreczone bezposrednio po dekoracji.

Miejsce Elita Amator Mezczyzni Elita Amator Kobiety

1. 500 zi 500 zf
2. 300 zH 300 zf
3. 200 zf 200 zf

- Dla 3 pierwszych zawodnikow z kazdej kategorii wiekowe]j przewidziane sg
puchary.

— Dla kazdego zawodnika w kategorii Amator Dzieci (do 10 lat) przewidziane
sg pamigtkowe medale.

14. Kary:

Zgodnie z przepisami sportowymi PZKol

15. Informacje dodatkowe

— Zawodnicy z kategorii Amator podczas zgtaszania w biurze zawodow
zobowigzani sg do posiadania dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢ oraz
do podpisania oSwiadczenia o zapoznaniu sie z regulaminem.

— Za szkody wynikte wobec uczestnikéw jak i oséb trzecich organizatorzy nie
odpowiadaja.

— Organizator zastrzega sobie prawo do przetozenia lub odwotania imprezy w
zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych uznawanych za
dziatanie ,sity wyzszej”.

— Zabrania sie fotografowania i innego utrwalania przebiegu imprezy oraz
rozpowszechniania materiatdbw w celach sprzedazy bez uzyskania pisemnej
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zgody Organizatora (umozliwia sie uczestnikom i kibicom robienie zdjec¢ i
publikacji tylko dla wtasnego uzytku, nie w celach komercyjnych)

— Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. OC i NW.

— Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone przez lub
na rzecz uczestnikdw wyscigu i osdb towarzyszacych

—Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i
danych osobowych poszczegdlnych uczestnikdw, biorgcych udziat w
zawodach Pucharu Polski MTB Zukowo XC 2019, przy czym wizerunek i dane
te beda wykorzystane w materiatach promujacych program, wyscig i
wydarzenia towarzyszgce wyscigowi (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty
graficzne), réwniez przy pomocy podmiotéw trzecich, tj. patroni medialni.
(dotyczy kategrorii Amator)

—Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢

—Administratorem Panstwa danych osobowych jest Organizator. Dane
osobowe bedg przetwarzane w celu umozliwienia wziecia udziatu w Pucharze
Polski MTB Zukowo XC 2019. Podanie danych osobowych jest dobrowolne.
Przystuguje Panstwu prawo dostepu do tresci swoich danych i mozliwosci ich
poprawiania

—Start w wyscigu jest rownoznaczny ze znajomoscia i akceptacje powyzszego
regulaminu

16. Ochrona danych osobowych

- Administratorem danych osobowych jest O$rodek Kultury i Sportu w Zukowie
z siedzibg w Zukowie ul. M$ciwoja 6, 83-330 Zukowo, tel. 58 680 08 48, e-mail:
okis@okis-zukowo.pl.

- We wszystkich sprawach dot. przetwarzania danych osobowych oraz
realizacji przystugujgcych praw zwigzanych z przetwarzaniem danych
osobowych mozna kontaktowac¢ sie z wyznaczonym inspektorem ochrony
danych przez e-mail: iod@okis-zukowo.pl

- Uczestnicy przystepujac do udziatu w zawodach podajg nastepujgce dane
osobowe nalezgce do kategorii danych zwyktych: imie, nazwisko, data
urodzenia, reprezentowany klub.

§) DREROWERY R W

w Zukowie



mailto:iod@okis-zukowo.pl

- Podstawg prawng przetwarzania danych w zakresie organizacji zawodéw
i wreczenia nagréd jest art. 6 ust.1 lit ) RODO, tj. przetwarzanie jest niezbedne
do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach
sprawowania witadzy publicznej powierzonej administratorowi; w zakresie
publikacji danych na stronach internetowych jest wyrazona zgoda, na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO.

- Podanie danych jest dobrowolne, lecz konsekwencjg ich niepodania jest brak
mozliwosci wziecia udziatu w zawodach.

- Celem przetwarzania danych osobowych jest przeprowadzenie zawoddw
oraz wreczenie nagréd, a w przypadku wyrazenia zgody, publikacja danych
(wyniki i zdjecia) w wydaniach papierowych i elektronicznych, w tym
internetowych Administratora oraz na stronie internetowej www.zukowoxc.pl
w celach informacyjnych i promocyjnych, jak roéwniez przekazanie
ich do medidw.

- Dane, w zakresie publikacji wynikow i zdje¢ bedg przetwarzane do czasu
cofniecia zgody, pozostate zgodnie z kategorig archiwalng akt okreslong
w dokumentacji Administratora.

- W imieniu niepetnoletnich uczestnikow zawodow kat Amator zgode na udziat
w zawodach oraz na przetwarzanie danych osobowych wyraza rodzic
lub opiekun prawny dziecka.

- Odbiorcami danych osobowych mogag by¢ podmioty przetwarzajgce dane
na zlecenie administratora: dostawca ustugi pomiaru czasu, portal
elektronicznezapisy.pl.

- Kazdemu Uczestnikowi przystuguje prawo do cofniecia zgody w dowolnym
momencie, jednak bez uszczerbku dla przetwarzania, ktérego dokonano przed
cofnieciem zgody, zadania dostepu do danych oraz do ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych (wytacznie w przypadku
elektronicznych zapiséw), sprzeciwu wobec przetwarzania, usuniecia, a takze
prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa, gdyby przetwarzanie danych naruszato
wymienione prawa lub naruszato RODO.

- Uczestnikom nie przystuguje wynagrodzenie z tytutu wykorzystania
ich wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

17. Pomoc Techniczna
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Podczas Pucharu Polski dozwolona bedzie pomoc techniczna zgodnie z
przepisami PZKol. Na trasie wyscigu umieszczone zostang 2 boksy techniczne
wraz ze strefami bufetu.

18. Kontrola antydopingowa - WADA

Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCI/PZKol. Badania
antydopingowe bedg przeprowadzane w Pawilonie Sportowym na terenie
odbywajgcych sie zawodow okoto 300 m od linii start/meta.

19. Pomoc medyczna

Punkt medyczny podczas zawoddéw bedzie zlokalizowany w poblizu
start/meta

20. Wykaz Szpitali w poblizu trasy

- Powiatowe Centrum Zdrowia, Szpitalny Odziat Ratunkowy ul. Ceynowy 7, 83-
300 Kartuzy, tel: 58 685 48 01

- Uniwersyteckie Centrum Kliniczne GUMed ul. Debinki 7 80-952 Gdansk, tel:
58 727 05 05

21. Postanowienia koncowe

- Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZKol i niniejszym
regulaminem,

- We wszystkich sprawach nie objetych regulaminem bedzie decydowat Sedzia
Gtéwny w porozumieniu z organizatorem,

- Wszelkie dodatkowe informacje/komunikaty umieszczone zostang na
stronie: www.zukowoxc.pl

22. Sklad komisji sedziowskiej:

Sedzia gtéwny zawodow:

Pozostali sedziowie zostang wyznaczeni: 2 komisarze przez PZKol, pozostali
przez POZKol.
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- Niniejszy regulamin zostat zatwierdzony przez Polski Zwigzek Kolarski w
dniu:
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