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1 137 PARSZCZYNSKI LUKASZ M 1 M 30-39 GIZYCKO TEAM PARSZCZYNSKICH Garvata Pk 0:16:39 18,02 xm  0:03:20 mmm
2 17 OLOWSKI JAKUB M 2 M 30-39 WYDMINY NAJMOWICZTRIATHLON/KRAM.SA. WYDMINY  Gabata Piasa 0:17:34 17,08 temi 0:03:31 imivim
3 26 GETEK MARCIN M 3 M 30-39 EtK Garbata Pk 0:17:38 17,01 kom  0:03:32 mnm
4 156 WRONOWSKI RAFAL M 4 M 30-39 1 BANIE MAZURSKIE GartaiaPika 0:17:48 16,85k 0:03:34 o
5 145 WALENDYKIEWICZ TADEUSZ M 5 M 40-49 1 SUWALKI 12BLP-SUWALKI Garbata Pk 0:18:35 16,14 wom  0:03:43 mmm
6 19 GRADZKI WOJCIECH M 6 MO0-29 1 GIZYCKO OLIMPIUS.PL Garbata Pk 0:18:52 15,90 ko 0:03:46 e
7 136 PARSZCZYNSKA IZABELA K 1 K30-39 GIZYCKO TEAM PARSZCZYNSKICH GatataPika 0:19:25 1545 wm  0:03:53 mnm
8 138 PIGIEL JAKUB M 7 MO0-29 2 GOLDAP LA OSIR GOtDAP Garbata Pk 0:19:27 15,42 m  0:03:53 mnm
9 105 HALUN LUKASZ M 8 M 30-39 2 GIZYCKO 15 GIZYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA GatataPika 0:19:45 15,19k 0:03:57 e
10 132 MUCZYNSKI ARKADIUSZ M 9 MO0-29 3 WOZNAWIES Garbata Pk 0:20:22 14,73 km  0:04:04 mmm
11 142 NIKLEWICZ ANGELA K 2 K30-39 WARSZAWA TEAM PARSZCZYNSKICH GatataPika 0:20:25 14,69 kom  0:04:05 mnm
12 23 JELSKI DARIUSZ M 10 M 50-59 1 BIALYSTOK 3T BIALYSTOK Gatbata ista 0:20:25 14,69 km  0:04:05
13 25 GRYZEWSKI MACIEJ M 11 M 40-49 2 EtK VEGE RUNNERS Garbata Pk 0:20:27 14,67 kom  0:04:05 mwm
14 21 SOKOLOWSKI RAFAEL M 12 M 40-49 3 SUWALKI TEAM BIEGAM BO CHCE, Garbata Pk 0:20:32 14,61 kom  0:04:06 mnm
15 150 JAGLOWSKI PATRYK M 13 MO0-29 4 SUWALKI #ROZBIEGANESUWALKI Garbata Pk 0:20:36 14,56 km  0:04:07 mmm
16 131 KARNILOWICZ DAWID M 14 M 30-39 3 GOLDAP LA OSIR GOtDAP Gatbata ista 0:20:40 14,52 km  0:04:08 mm
17 29 GABRUS DARIUSZ M 15 M 40-49 4 EtK SUPER DRUZYNA EtK Garvata Pk 0:20:41 14,50 kom  0:04:08 i
18 4 POKRZYWINSKI KRZYSZTOF M 16 M 50-59 2 POLICE WIOSKA BIEGACZY Garbata Pk 0:20:47 14,43 1m  0:04:09 mmm
19 148 OLSZANSKI PAWEL M 17 MO0-29 5 OLSZTYN TEAM KOPEC Gatbata iska 0:20:49 14,41 wom  0:04:10 mmm
20 22 URBANSKI LESZEK M 18 M 30-39 4 KROBIA Garbata Pk 0:21:12  14,15wm  0:04:14 mwm
21 144 SZCZEPANIK KSAWERY M 19 M 40-49 5 WARSZAWA BBL WYDMINY Garvata Pk 0:21:35 13,90 ko 0:04:19 e
22 27 KRYSINSKI JACEK M 20 M 50-59 3 EtK SERDUSZKO TEAM ELK Garbata Pk 0:21:38 13,87 knm  0:04:20 mmwm
23 35 SUCHODOLSKI PAWEL M 21 M 30-39 5 OLECKO OLECKO BIEGA Garvata Pk 0:21:42 13,82 wm  0:04:20 mwm
24 38 ROZEK GERARD M 22 M 40-49 6 OLECKO OLECKO BIEGA Garbata Pk 0:21:42 13,82 wm  0:04:20 mmm
25 34 BAGINSKI JACEK M 23 MO0-29 6 EtK TRIATHLON EtK Garvata Pk 0:21:53 13,71 wom  0:04:23 mnm
26 102 BIELENICA BEATA K 3 K30-39 WYDMINY BBL WYDMINY WYDMINY  Gaata pita 0:22:04 13,60 ton  0:04:25 e
27 143 ZURANIEWSKA AGNIESZKA K 4 K40-49 1 WARSZAWA TEAM PARSZCZYNSKICH GatataPitka 0:22:19 13,44 kom  0:04:28 mnm
28 128 BITOWSKI WIKTOR M 24 MO0-29 7 GOLDAP LA OSIR GOtDAP GartataPika 0:22:20 13,43 0:04:28 e
29 20 SLOTWINSKI ADAM M 25 M 40-49 7 EtK Garvata Pk 0:22:21  13,42m  0:04:28 mwm
30 135 RADKOWSKA MALGORZATA K 5 K30-39 1 WARSZAWA TEAM PARSZCZYNSKICH Garbata Ptk 0:22:35 13,28 km  0:04:31 mnm
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31 62 OPONSKI ARTUR M 26 M 40-49 8 ELK - BARANY SUPER DRUZYNA EtK Garbata Ptk 0:22:50 13,14 ko 0:04:34 o
32 33 SMOLSKA JUSTYNA K 6 KO0-29 1 BIALYSTOK BIALOSTOCKA SEKTA BIEGACZY Garoaa ista 0:22:55 13,09 tevti  0:04:35 msw
33 47 KRAWCZUK WIESEAW M 27 M 50-59 4 WYDMINY BBL WYDMINY WYDMINY  Gataariata 0:22:58 13,06 tmn  0:04:36 mwen
34 5 KOCZzZAJ MARIUSZ M 28 M0-29 8 WYDMINY WYDMINY  cataaiata 0:23:15 12,90 ton  0:04:39 e
35 41 NOWICKI ZBIGNIEW M 29 M 40-49 9 SUWALKI NOWICKI TEAM Garvata Piata 0:23:28 12,78 knn  0:04:42 o
36 157 KONOPKA LUKASZ M 30 M 30-39 6 WYDMINY WYDMINY  cataa iata 0:23:33 12,74 tn 0:04:43 e
37 114 KOZAK LUKASZ M 31 M 40-49 10 GIZYCKO Garbata Piaa 0:23:36 12,71t 0:04:43 mesm
38 125 JAGNIESZCZAK ZUZANNA K 7 K30-39 2 WARSZAWA TEAM PARSZCZYNSKICH Garbta Piata 0:23:40 12,68 ton  0:04:44 (e
39 139 PIWOWAR MATEUSZ M 32 M0-29 9 GOLDAP LA OSIR GOtDAP —— 0:23:56 12,53 tmn  0:04:47 mwen
40 18 FALBA ZBIGNIEW M 33 M 40-49 11 WARSZAWA Garbata iata 0:24:01 12,49 ten  0:04:48 imwen
41 37 ZAWISLAK WALDEK M 34 M 40-49 12 LECZYCA EGGER BISKUPIEC BIEGA Gatvata Piata 0:24:09 12,42 tmm  0:04:50 e
42 28 JANUSZEWSKI MACIEJ M 35 M 30-39 7 EtK 15 GIZYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA Garbata Paka 0:24:18 12,35 km  0:04:52 mim
43 39 SPYLA DAROSLAW M 36 M 50-59 5 ELK Gavaa iata 0:24:20 12,33 ko 0:04:52 o
44 30 KOZAK MONIKA K 8 K30-39 3 GIZYCKO BBL WYDMINY Garvta Pista 0:24:20 12,33 tn  0:04:52 e
45 1 DALGIEWICZ DARIUSZ M 37 M 60-69 1 LOMIANKI Garbata Piaa 0:24:22 12311 0:04:52 mew
46 130 JANUSZKIEWICZ MILOSZ M 38 M0-29 10 GOLDAP LA OSIR GOtDAP Garvta Piata 0:24:24 12,30 tn  0:04:53 e
47 152 KOLAKOWSKI MAREK M 39 M 30-39 8 WEGORZEWO Garbata Piaa 0:24:40 1216w 0:04:56 mewm
48 151 GASECKI RADOSLAW M 40 M 30-39 9 GAWLIKI WIELKIE Garbata iaa 0:24:47 12,10 0em  0:04:57 imwen
49 146 KUR DARIUSZ M 41 M 40-49 13 GIZYCKO Garbata Piaa 0:24:55 12,04t 0:04:59 mesm
50 32 GOLAK RADOSLAW M 42 M 40-49 14 BIALYSTOK Garbata iaa 0:25:03 11,98 0mn  0:05:01 imwen
51 107 BORUTA KAROL M 43 M 30-39 10 PIETRASZE Garbata Piaa 0:25:08 11,94 1w  0:05:02 mesm
52 124 KAZANIECKI WIESEAW M 44 M 60-69 2 WYDMINY BBL WYDMINY WYDMINY  Gataariata 0:25:11 11,91 twn 0:05:02 mew
53 140 ZDANCEWICZ JULIA K 9 KO0-29 2 GOLDAP LA OSIR GOLDAP Garvata Piata 0:25:13 11,90 ko 0:05:03 e
54 16 GRABOWICZ MIROSLAW M 45 M 50-59 6 SOKOLKA SOKOLSKA GRUPA BIEGOWA Gartaa ista 0:25:14 11,891 0:05:03 mew
55 10 URYNOWICZ PIOTREK M 46 M 30-39 11 WYDMINY WYDMINY  cataariata 0:25:15 11,88k 0:05:03 e
56 134 KONDRACIUK MAJKA K 10 KO0-29 3 GOLDAP LA OSIR GOtDAP Garvta Pista 0:25:16 11,87 tn  0:05:03 e
57 36 WARYKOWSKI STANISLAW M 47 M 50-59 7 OLECKO OLECKO BIEGA Garvata iata 0:25:21 11,83 ko 0:05:04 o
58 147 SADOWSKA PAULA K 11 KO0-29 4 OLSZTYN Garbata iata 0:25:39 11,70 6en  0:05:08 imwen
59 115 JEMIELIANIUK MICHAL M 48 M 30-39 12 BIALYSTOK Garbaa iaa 0:25:43 11,67 0:05:09 mesm
60 126 PIERZAK OLAF M 49 M 40-49 15 WARSZAWA TEAM PARSZCZYNSKICH Garvta Pista 0:26:12  11,450mm  0:05:14 i
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61 109 HERBSZT KRYSTIAN M 50 M0-29 11 WYDMINY BBL WYDMINY WYDMINY  Gaaa rista 0:26:16 11,42k 0:05:15 o
62 11 TRUCHAN WIESLAW M 51 M 60-69 3 ZYTKIEJMY WILKI PUSZCZY ROMINCKIEJ ZYTKIEJMY Garbata Pika 0:26:19 11,40 ke 0:05:16 i
63 31 KROL MARTA K 12 K30-39 4 GDANSK Gatbata Piaa 0:26:23 11,37 tan  0:05:17 mwen
64 44 WOJCIECHOWSKI KAMIL M 52 M 30-39 13 WYDMINY WYDMINY  cataaiata 0:26:36 11,28 tn  0:05:19 e
65 101 IWASZKO KUBA M 53 M0-29 12 WYDMINY BBL WYDMINY WYDMINY  Gaaa rsta 0:26:52 11,17 ko 0:05:22 e
66 118 DORBACH ALEKSANDRA 13 KO0-29 5 WYDMINY BBL WYDMNY WYDMINY  Gaaa rista 0:27:10 11,04 tn  0:05:26 e
67 2 CABANSKA DOROTA 14 K 40-49 2 LOMIANKI Gavaa iata 0:27:24 10,95k 0:05:29 o
68 116 ROSKOWSKI PIOTR M 54 M 40-49 16 ORZYSZ Gatbata iska 0:27:24 10,951 0:05:29 e
69 121 PLYWACZ RAFAL M 55 M 30-39 14 ORZYSZ Gavaa iata 0:27:31 10,90 ko 0:05:30 e
70 7 JACKO DARIUSZ M 56 M 30-39 15 GIZYCKO Garbaa Pitka 0:27:46 10,80 tn  0:05:33 e
71 133 KASPERUK ALEKSANDRA K 15 KO0-29 6 GOLDAP LA OSIR GOLDAP Gatbata igka 0:27:46 10,80 ko 0:05:33 e
72 141 ZUBELEWICZ-JERUZALSKA ANNA K 16 K 30-39 5 WARSZAWA TEAM PARSZCZYNSKICH Garvta Pista 0:27:46 10,80 ton  0:05:33 e
73 14 CEBULSKA AGNIESZKA K 17 K30-39 6 WARSZAWA VEGE RUNNERS Gatbata igka 0:27:48 10,79 ton  0:05:34 e
74 127 OSINSKA SYLWIA K 18 K40-49 3 WARSZAWA TEAM PARSZCZYNSKICH Gatbata ista 0:27:53 10,76 o 0:05:35 e
75 106 OSTROWSKA EWELINA K 19 K40-49 4 WYDMINY BBL WYDMINY WYDMINY  Gataa rsta 0:28:03 10,70 ko 0:05:37 e
76 8 IWASZKO URSZULA K 20 K40-49 5 WYDMINY 15 GIZYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA WYDMINY  GarbaiaPiaka 0:28:14 10,63 ton  0:05:39 e
77 59 ZANIEWSKI KAROL M 57 M 30-39 16 OLECKO OLECKO BIEGA Gatbata iska 0:28:26 10,55k 0:05:41 o
78 3 ROSZKOWSKA SYLWIA K 21 K30-39 7 £tODZ GALANCI CIEKACZE Garvta Piata 0:29:02 10,33 ton  0:05:48 e
79 123 GRZESKOWIAK DOROTA K 22 K50-59 1 WYDMINY BBL WYDMNY WYDMINY  Gaaa rista 0:29:05 10,32 kmn  0:05:49 e
80 103 SAMBORSKA GRAZYNA K 23 K50-59 2 WYDMINY BBL WYDMINY WYDMINY  Gaaa rista 0:29:10 10,29 twn  0:05:50 e
81 112 GIEDO GRAZYNA K 24 K50-59 3 WYDMINY WYDMINY  cataariata 0:29:29 10,18 knn  0:05:54 e
82 108 HERBSZT PAULINA K 25 K30-39 8 WYDMINY BBL WYDMINY WYDMINY  Gaaa rista 0:29:41 10,11 tn  0:05:56 e
83 117 ROSKOWINSKA BENEDYKTA K 26 K40-49 6 ORZzYSZ Gatbata iska 0:29:50 10,06 wom  0:05:58 mnem
84 13 POZYCZKA DOROTA K 27 K30-39 9 OSTROLEKA Garbata Pk 0:30:02 9,99t 0:06:00 ek
85 6 MENDELEWSKA AGATA K 28 K30-39 10 SZCZYTNO WIOSKA BIEGACZY Gatbata iska 0:30:04 9,98 0:06:01 mwem
86 122 CHMIELEWSKI TADEUSZ M 58 M70+ 1 WYDMINY BBL WYDMINY WYDMINY  Gaaa rista 0:30:45 9,76 kmn  0:06:09 e
87 113 JANUSZKIEWICZ EWELINA K 29 K40-49 7 WYDMINY WYDMINY  cataariata 0:32:15 9,30 ko 0:06:27 e
88 15 KOtLODRUB MALGORZATA K 30 K40-49 8 OPOLE Garbaa Pitka 0:32:33  9,22tm  0:06:31 e
89 149 SZUSTER JULITA K 31 K30-39 11 WARSZAWA Gavaa iata 0:33:04 9,07 ko 0:06:37 e
90 153 NIEWIAROWSKA DAGMARA K 32 KO0-29 7 WYDMINY PODSTAWOWA WYDMINY  Gaaa rista 0:33:05 9,07 twn  0:06:37 e
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91 12 ZUBOWICZ JANINA K 33 K 60-69 1 SEJNY AMBASADOR FESTIWALU BIEGOW KRYNICA ZDROJ Garbata Pigtka 0:33:13 9,03 ki 0:06:39 ik
92 160 NOWAK DOROTA K 34 K30-39 12 WYDMINY WYDMINY  cavata Pita 0:33:46 8,88 ikmri  0:06:45 mivkn
93 110 ZEBROWSKA KAMILA K 35 KO0-29 8 WYDMINY WYDMINY  Garvata pitka 0:35:14 8,51 kel 0:07:03 iminke
94 24 LEWANDOWSKI JAKUB M 59 M 40-49 17 ZGIERZ 0:36:12  8.290m  0:07:14 wom
95 154 ZaJACZKOWSKI PAWEL M 60 M 30-39 17 WYDMINY GOSCINIEC WYDMINY  WYDMINY cabapata 0:36:31 8,22 ik 0:07:18 minkn
96 155 SAKOWICZ EWELINA 36 KO0-29 9 WYDMINY GOSCINIEC WYDMINY  WYDMINY cata P 0:36:32 8,21 i 0:07:18 minkm
97 120 PLYWACZ EMILIA 37 K30-39 13 ORZYSz Gavaia Piatka 0:37:31 8,00 i 0:07:30 ik
98 100 KROL RADOStLAW M 61 M 40-49 18 WYDMINY BBL WYDMNY WYDMINY  carvata Pita 0:38:04 7,88 i 0:07:37 minkm
99 119 DLUGOSZ LUCYNA 38 K50-59 4 KETRZYN DRUZYNA ML Gatvaa Piala 0:40:21 7,43 i 0:08:04 mivkn
100 104 DRESZLER HALINA 39 K60-69 2 WYDMINY WYDMINY  Garvata Pitka 0:44:30 6,74t 0:08:54 mivkm
101 111 PALDYNA LESZEK M 62 M 50-59 8 WYDMINY BBL WYDMINY WYDMINY  carvata Piaa 0:48:38 6,17 i 0:09:44 mivkn
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