REGULAMIN E
BIEGU I MARSZU
ORGANIZOWANEGO W DNIU 25.02.2023
1. Termin i miejsce imprezy
IV ,Lubowidz Czelendz” odbedzie sie w dniu 25.02.2023 (sobota). Start Biegu i Marszu wyznaczono na godz. 11:00 przy plazy ZW AR nad jeziorem
Lubowidz (gm. Nowa Wies Leborska).
2. Organizator
Organizatorem Imprezy jest Fundacja Active AGE. Kontakt: e-mail: activeage.strefarozwoju@gmail.com telefon: 660-634-702
3. Cel imprezy
- Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu Zycia oraz przeciwdziatanie depresji - Integracja lokalnego srodowiska - Promocja komplekséw lesnych
Nadlesnictwa Lebork i Strzebielino - Rywalizacja w duchu ,,Fair Play” Uczestnikéw na wyznaczonej trasie
4. Dystans, przebieg i stopien trudnosei trasy
Bieg odbedzie sie na dystansie 9 km. Start / Meta - plaza ZW AR, jezioro Lubowidz, gm. Nowa Wies Leborska. Trasa biegu jest oznakowana trwatymi
tabliczkami kierunkowymi, w wiekszosci prowadzi drogami gruntowymi. Ruch pojazdéw na odcinku przebiegajacym droga asfaltows (okoto 500 m) nie
bedzie wstrzymywany. Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci. Ligczne przewyzszenie na trasie Biegu wynosi 130 metrow.
5. Oplaty startowe
Optata startowa wynosi 30 zt dla wszystkich Uczestnikéw i nalezy ja wnie$é podczas zapis6w na stronie internetowej elektronicznezapisy.pl do dnia
17.02.2023 (decyduje data zaksiegowania wptaty). Optata startowa w dniu Zawodéw bedzie wynosié¢ 40 zt dla wszystkich Uczestnikéw (o ile beda wolne
miejsca,).
6. Limit Uczestnikow
Organizator ustala taczny limit 200 Uczestnikéw IV Biegu i Marszu ,,LLubowidz Czelendz”.
7. Z.gloszenia i rejestracja Uezestnikow
Do dnia 17.02.2023 zgloszenia przyjmowane bedg droga elektroniczng poprzez strone intrernetowg elektronicznezapisy.pl
W dniu Zawoddéw (25.02.2028 w godz. 10:00 - 10:30) zgloszenia bedg przyjmowane z wyzszg optatg startows.
8. Szezegoty Imprezy
a. Uczestnicy biorg udziat w Biegu na wlasng odpowiedzialno$é i muszg posiadaé odpowiedni stan zdrowia. Ocene stanu zdrowia Uczestnicy dokonujg

samodzielnie.

b. Uczestnikiem Biegu moze by¢ jedynie osoba, ktéra w dniu Imprezy ma ukoriczone 18 lat. Warunkowo za zgodg Organizatora dopuszczone zostang do

udziatu w Imprezie osoby niepetnoletnie (muszg dostarczyé zgode opiekuna prawnego).
c. Kazdy Uczestnik odbierajac numer startowy oswiadeza, Ze nie bedzie wnosit Zadnych roszezen odszkodowania od Organizatora w przypadku poniesienia
uszezerbku na zdrowiu lub w innych przypadkach zwigzanych z Biegiem.

d. Dobrowolny udziat w Biegu obliguje Uczestnikéw do bezwzglednego przestrzegania zasad bezpieczenistwa i polecert wydawanych przez Organizatora.
e. Uczestnicy Zawodow poprzez odbiér numerdéw startowych akceptuja regulamin i wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych (imie i
nazwisko) i wizerunku w celu opublikowania wynikéw Imprezy.

f. Ubezpieczenie Uczestnikéw Imprezy (NNW) odbywa sie we wtasnym zakresie Uczestnika.

o. Uczestnicy imprezy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami
h. Kazdy Uczestnik Zawodéw otrzyma pamiatkowy medal.

i. Pierwszych trzech Zawodnikow w kategorii kobiet i mezczyzn w Biegu i Marszu otrzyma dodatkowe upominki.

j. Po zakoniczonym biegu i marszu zorganizowany zostanie poczestunek regeneracyjny i ognisko.

9. Postanowienia koricowe
a. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

b. Wyniki Biegu zostang ogtoszone w komunikacie koricowym.

c. Kazdy Uczestnik rezygnujacy z ukoniczenia Biegu zobowiazany jest poinformowac o powyzszym Organizatora telefonicznie. Numer telefonu Organizatora
znajdowad sie bedzie na numerze startowym.

d. Wszyscy Uczestnicy biegng lub maszerujg z numerem startowym umieszczonym w widocznym miejscu.

e. Podczas Imprezy zastosowany zostanie reczny pomiar czasu. Klasyfikacja Uczestnikéw odbywad sie bedzie na podstawie uzyskanego czasu i zostanie
ustalona przez Organizatora. W sprawach spornych decydujacy gtos ma Organizator Imprezy.

f. Uczestnicy musza przestrzegac zasad ochrony przyrody.

o. Bieg odbywa sie na zasadach ,,Fair Play”.

h. Wyznacza sie limit 3:00h na ukoriczenie Zawodow.

i. Podczas Biegu nie przewiduje sie zaplecza sanitarnego.

j. Zaleca sie posiadanie w trakcie Biegu natadowanego i wigczonego telefonu komérkowego.

k. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Zawodéw z przyczyn losowych. Podjecie takiej decyzji zostanie przekazane niezwtocznie Uczestnikom.

1. Szezegdty Imprezy zostang przedstawione w komunikacie przedstartowym w dniu 22.02.2023 (Sroda).
Uczestnicy imprezy przyjmuja do wiadomogcei, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami.



