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POLICZ SIE Z CUKRZYCA

Regulamin V BIEGU ,,POLICZ SIE Z CUKRZYCA
I UCZ SIE PIERWSZEJ POMOCY”

W ZUKOWIE
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Organizatorem Biegu jest Osrodek Kultury i Sportu w Zukowie.

Propagowanie akcji ,,Policz sie z cukrzyca” — programu autorskiego Fundacji WOSP,
a takze Programu Leczenia Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet Cig¢zarnych z
Cukrzyca oraz nauki pierwszej pomocy.

Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.

Propagowanie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia.

Zbiérka pieniedzy na rzecz 28 Finalu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
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Bieg odbedzie sie w dniu 12 stycznia 2020 r. ulicg Armii Krajowej w Zukowie.
Oficjalne otwarcie biura biegu odbedzie si¢ o godz. 13.00, a zakonczenie biegu o
godz. 15.00.

Start i meta biegu bedg zlokalizowane przy hali widowiskowo — sportowej w
Zukowie.

Bieg odbegdzie si¢ na dwoch dystansach 2 km 14 km.

Trasa bedzie oznaczona taSmami oraz zabezpieczona przez wolontariuszy Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy.



ZASADY UCZESTNICTWA
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W Biegu moga wzig¢ udziat wszyscy niezaleznie od wieku.

Kazdy uczestnik biorgcy udzial w Biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze
Zawodow.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie
zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, albo zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu. Jedno ze wskazanych w
zdaniu poprzedzajagcym zaswiadczen powinno zosta¢ zlozone przy okazji odbioru
przez uczestnika pakietu startowego. W przypadku wszystkich 0sob niepetnoletnich
bedzie dodatkowo wymagany podpis rodzica lub prawnego opiekuna na
Oswiadczeniu.

Wszyscy uczestnicy Biegu sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA
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Zgtoszenia do Biegu bedg przyjmowane na  stronie  internetowej
http://elektronicznezapisy.pl/

Oplata startowa za udziat w Biegu wynosi 10 zl — platna do puszki wolontariusza
WOSP znajdujacego sie w okolicach biura zawodow przed startem.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzymuje:

- numer startowy wraz z czterema agrafkami,

- pamigtkowy medal na mecie,

- ZUp¢ regeneracyjng po biegu,

- upominki od sponsordw i partnerow imprezy,

BIURO ZAWODOW - odbiér pakietéw startowych

1. Biuro zawodéw czynne bedzie od godziny 12:00 — 13:00 dla obu biegdw.
2. Przy biurze czynny bedzie depozyt rowniez od godziny 12:00.
NAGRODY

1. Bieg ma charakter happeningu. Zwycigzea jest kazdy, kto dobiegnie do mety i w ten
sposob wesprze ideg WOSP.

2. Pamiagtkowe puchary otrzymaja 3 pierwsze osoby w kategorii m¢zczyzn i kobiet w obu
biegach.

3. Wreczenie nagrod odbedzie si¢ o godzinie 14:30 na hali widowiskowo — sportowej w
Zukowie.


http://elektronicznezapisy.pl/event/190.html

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Osrodek Kultury i Sportu
w Zukowie z siedzibg w Zukowie ul. Msciwoja 6, 83-330 Zukowo, tel. 58 680 08 48,
e-mail: okis@okis-zukowo.pl.

We wszystkich sprawach dot. przetwarzania danych osobowych oraz realizacji
przystugujacych praw zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna
kontaktowa¢ si¢ z wyznaczonym inspektorem ochrony danych przez e-mail:
iod@okis-zukowo.pl

Podstawa prawng przetwarzania danych w zakresie organizacji Biegu ,,Policz si¢
Z cukrzyca” w Zukowie jest art. 6 ust. 1 lit a) RODO, tj. wyrazona przez uczestnika
zgoda;

Podanie danych jest dobrowolne, lecz konsekwencjg ich niepodania jest brak
mozliwo$ci wzigcia udziatu w zawodach.

Celem przetwarzania danych osobowych jest przeprowadzenie zawodow.

Dane beda przetwarzane zgodnie =z kategoria archiwalng akt okreslong
w dokumentacji Administratora.

Odbiorcami danych osobowych moga by¢ podmioty przetwarzajace dane na zlecenie
administratora (m.in. firmy IT, kancelarie prawne).

Kazdemu Uczestnikowi przystuguje prawo do cofnigcia zgody w dowolnym
momencie, jednak bez uszczerbku dla przetwarzania, ktérego dokonano przed
cofnieciem zgody, zadania dostepu do danych oraz do ich sprostowania, ograniczenia
przetwarzania, a takze prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, gdyby przetwarzanie danych
naruszalo wymienione prawa lub naruszato RODO.

POSTANOWIENIA KONCOWE
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Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia S$rodkdw odurzajacych, nielegalnych
substancji, srodkéw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkow alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich $rodkow i
substancji zar6wno przed jak 1 podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z niego. W
wypadku stwierdzenia, Zze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega
sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udzialu w biegu lub wykluczenia go w jego
trakcie.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z
przodu, na wysokosci klatki piersiowe;.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Organizator zapewnia szatnie z natryskami.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Uczestnicy o$§wiadczaja, ze startuja na wlasng odpowiedzialnos¢ i wlasne ryzyko oraz
ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za wszystkie wyrzadzone przez siebie
szkody innym uczestnikom zawodoéw oraz osobom trzecim.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg
odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

. Po biegu w ramach projektu ,Ratujemy i Uczymy Ratowac” odbedzie si¢ nauka

pierwszej pomocy.


mailto:iod@okis-zukowo.pl

