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REGULAMIN
1. Cel imprezy

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu

-

Popularyzacja Puszczy Goleniowskiej

Popularyzacja Osrodka Edukacji Przyrodniczo-Lesnej przy Nadlesnictwie Kliniska

Prezentacja obszarow le$nych jako najlepszego srodowiska do uprawiania sportu i czynnego wypoczynku
Prezentacja waloréw obszaréw le$nych w Kliniskach Wielkich

Wychowanie ekologiczne poprzez sport

Integracja lokalnej spolecznosci poprzez wspotudzial w organizacji maratonu

20 rocznica powstania Osrodka Edukacji Przyrodniczo-Lesnej przy Nadlesnictwie Kliniska

2. Organizatorzy
Nadlesnictwo Kliniska , Stowarzyszenie ProGDar Marathon Team

3. Termin i miejsce
30.09.2017r. start godzina 9.00 Kliniska Wielkie — Nadlesnictwo Kliniska — Puszcza Goleniowska

4. Dystans, trasa, limit czasowy
Bieg glowny maraton 42km 195m. Biegi towarzyszace potmaraton i ¢wier¢maraton
Trasa biegu prowadzi¢ bedzie duktami leSnymi Puszczy Goleniowskiej 1 petla 10,5km.
Oznaczona tasmami i strzatkami kierunkowymi. Trasa nie posiada atestu PZLA.
Dwa punkty zywieniowe na trasie co 5km oraz dwa punkty posrednie z woda.
Limit czasowy na ukonczenie biegu maratonskiego wynosi 6 godzin.

5. Warunki uczestnictwa
Bieg ma charakter otwarty
Zawodnik musi mie¢ ukonczone 18 lat w dniu 30.09.2017
Do ¢wier¢maratonu moga by¢ dopuszczeni zawodnicy ktérzy w dniu 30.09.2017 ukonczyli 16lat
oraz posiadaja pisemne pozwolenie rodzicow lub opiekunéw prawnych na formularzu organizatora.
Zawodnik nie moze mie¢ przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania biegania.
Zgloszenie do biegu droga elektroniczng.
Uiszczenie stosownej oplaty startowej.
Zgloszony zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany poprzez zlozenie wlasnorecznego podpisu na
karcie uczestnika w Biurze Zawodow w dniu zawoddéw, oraz na o§wiadczeniu dotyczacym stanu zdrowia.
Zawodnik zobowigzany jest zapoznac¢ si¢ z regulaminem biegu, przestrzega¢ jego postanowien oraz zasad.
Zawodnik musi podporzadkowac¢ sie poleceniom organizatora i odpowiednich stuzb.
Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja przez zawodnika niniejszego regulaminu.

6. Limit startujacych
Ustala sie limit startujacych na 220 zawodnikéw (120-maraton, 100-biegi towarzyszace)
Zgloszenie zawodnika i wniesienie optaty powoduje nadanie mu numeru startowego i zmniejszenie limitu,
o ktérym mowa powyzej — az do jego wyczerpania, a co za tym idzie — samo zgloszenie nie daje gwarancji
dopuszczenia do biegu.



7.

10.

Zgloszenia
Droga elektroniczna. Linki do zgloszen na stronie organizatora www.progdar.pl
Zgtoszenia do piatej edycji Maratonu Puszczy Goleniowskiej zostang otwarte 01.01.2017r o godzinie 5%

Oplaty

Ustala sie oplate startowa w wysokosci 50 zi.

Oplata startowa nie podlega zwrotowi bez wzgledu na okoliczno$ci. Mozliwa jest zamiana zawodnikow.
Ustala sie pierwszy termin wniesienia oplaty startowej na 31.03.2017r.

Po 31.03.2017 obowiazuj 14-dniowy termin wniesienia oplaty startowej liczac od daty zgtoszenia , w
wypadku braku wplaty w/w terminach wpis zgloszeniowy zostanie anulowany.

Platne Przelewem : BANK PEKAO Numer konta 69 1240 3839 1111 0010 5216 7077

Dane do przelewu

Stowarzyszenie ProGDar Marathon Team

Kliniska Wielkie ul. Piastowska 54b/3

Tytutem: MPG 2017 + Imie¢ i Nazwisko zawodnika +dystans

Weryfikacja zawodnikow i odbior pakietow startowych
Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerow startowych i pakietow startowych odbedzie sie
w dniu 30.09.2017 w biurze zawodow - Kliniska Wielkie — Nadlesnictwo Kliniska w godzinach 6.30-8.30.

Klasyfikacja

Maraton
Kategoria Open
o Puchar Nadle$niczego Nadlesnictwa Kliniska dla trzech pierwszych kobiet i me¢zczyzn
Kategorie wiekowe dla trzech pierwszych w kazdej kategorii.
Kobiety K-1  18-39lat
K-2  40-powyzej
Mezczyzni M-1  18-29lat

M-2  30-39]at
M-3  40-49lat
M-4  50-59lat

M-5  60-powyzej
Kategoria open i wiekowe nie dubluja sie. Przewidziane sg nagrody rzeczowe od sponsorow.
Biegi towarzyszace :
Dla trzech pierwszych Kobiet i M¢zczyzn - Le$ne Patery
Dodatkowe kategorie
Najlepszy pracownik Lasow Panstwowych — o Puchar Dyrektora RDLP w Szczecinie
we wszystkich biegach Kobieta i Mezczyzna
Najlepszy mieszkaniec Klinisk Wielkich - o Puchar ProGDar Marathon Team
we wszystkich biegach Kobieta i Mezczyzna
Kategorie dodatkowe moga si¢ dublowa¢ z pozostalymi

Kazdy zawodnik ktory ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy medal.

11.Postanowienia koncowe

Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na pogode

Koszty organizacyjne ponosi Organizator, koszty osobowe pokrywaja uczestnicy.
Zawodnicy ubezpieczeni sa od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

Organizator zapewnia opieke medyczna

Organizator zapewnia szatnie, natryski, toalety i depozyt.

Organizator zapewnia posiltek regeneracyjny po biegu.

Kazdy zweryfikowany zawodnik otrzyma pakiet startowy.

(odbior pakietow wylacznie osobisty w dniu zawodow)

Organizator gromadzi i przetwarza dane osobowe uczestnikéw biegoéw zgodnie z ustawg
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z p6zn. zm.)
W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator

Organizator zastrzega sobie prawo wylacznej interpretacji niniejszego regulaminu
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu.
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http://www.progdar.pl/

