SOWY LATAJA NOGA

Puszczykowo, 23 paidziernika 2021r.

POSTANOWIENIA OGOLNE:

1. SOWY LATAJA NOCA 2021 (zwany dalej Rajdem) jest rowerowym rajdem sportowo — turystycznym.
2. Organizatorem Rajdu jest:

Cezary Wichniewicz

Spontaniczny Organ Wypoczynku Aktywnego SOWA Puszczykowo

Miasto Puszczykowo

3. Migjsce i termin Rajdu:

a. biuro, start i meta: teren boisk sportowych - ul. Koscielna 7, Puszczykowo,

b. trasa rajdu prowadzi po Puszczykowie oraz okolicznych lasach,

c. rajd odbedzie si¢ 23 pazdziernika 2021r. bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
4. Cele Rajdu:

a. popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrod mtodziezy 1 dorostych,

b. integracja mieszkancéw Puszczykowa,

b. ¢wiczenie umiejetnosci postugiwania sie¢ mapa i kompasem.

ZASADY UCZESTNICTWA

Zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania rezimu sanitarnego, zalecane jest zachowanie dystansu
spolecznego.

W Bazie Zawodow, na Starcie i Mecie obowigzuje zastanianie ust i nosa maseczkg lub chusta
wielofunkcyjna.

1. Uczestnikiem Rajdu moze by¢ kazda osoba spetniajgca nastepujace wymagania:

a. zgltosi swoj udzial poprzez formularz na stronie elektronicznezapisy.pl, podpisze oswiadczenie
0 zapoznaniu si¢ z regulaminem i uczestnictwie na wtasng odpowiedzialnos¢,

b. przed startem podpisze zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych,

c. zawodnicy powyzej 18 roku zycia startujg na wtasng odpowiedzialno$¢. Osoby niepetnoletnie moga
startowac tylko 1 wylacznie pod opieka osoby dorostej i posiada¢ pozwolenie na udziat od rodzicow
lub prawnych opiekunow,

d. bedzie posiadata wyposazenie obowigzkowe.

2. Limit zawodnikow wynosi: 40 osob. Osobg liczy si¢ jako zgtoszona, gdy wypelni elektroniczny

formularz



ZASADY PRZEPROWADZANIA RAJDU

1. Celem Rajdu jest, by w czasie trwania rajdu (16:00-20:30) potwierdzi¢ obecno$¢ na jak najwickszej
liczbie Punktow Kontrolnych (PK). Za kazde 5 minut sp6znienia po limicie czasu odejmowany jest 1 pkt.
Spdznienie o 30 minut powoduje dyskwalifikacje.

2. Start wszystkich uczestnikow odbywa si¢ jednoczesnie, po czym uczestnicy zmierzajg do mety non-stop.
3. W trakcie Rajdu mozna uzywac tylko map dostarczonych przez Organizatora. Uzywanie innych map,
zarowno papierowych jak i w postaci cyfrowej jest zabronione 1 bedzie skutkowato dyskwalifikacja.

4. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest odnalezienie i potwierdzenie przynajmniej jednego PK
oraz oddanie karty startowej na mecie Rajdu.

5. Kolejnos$¢ na mecie bedzie ustalana:

a. na podstawie ilosci potwierdzonych PK,

b. w przypadku tej samej liczby PK o kolejnos$ci decyduje czas.

WYPOSAZENIE UCZESTNIKOW

1. Wyposazenie obowiazkowe, bedzie sprawdzane na starcie oraz nalezy je posiada¢ przy sobie w trakcie
catego Rajdu:

a. sprawny rower,

b. kask rowerowy,

c. przednie biate $wiatto — moze by¢ czotowka oraz tylne czerwone,

d. telefon komoérkowy z numerem podanym z zgloszeniu wraz z zainstalowang aplikacja Check Point.

(http://sporttrack.pl/aplikacja-NFC/instrukcja-nfc.htm). Punkty kontrolne beda potwierdzane poprzez aplikacje.

2. Zalecane:

a. kompas,

b. odziez odpowiednia do panujacych warunkéw na trasie,
c. picie, jedzenie potrzebne do pokonania trasy,

d. ubezpieczenie NNW.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Tras¢ wolno pokonywac¢ tylko rowerem. Uczestnicy nie moga rowniez korzystaé ze zorganizowanej
pomocy osoOb trzecich nie bedacych uczestnikami Rajdu oraz urzadzen do nawigacji satelitarnej.
2. Uzywanie urzadzen do nawigacji satelitarnej jako pomocy nawigacyjnej jest zabronione. Uzywanie
urzadzen do nawigacji satelitarnej dozwolone jest jedynie w celu zapisu $ladu (tracka) do wykorzystania
po rajdzie oraz do pomiaru parametroéw ruchu (predkosci, kierunku i odlegtosci).

3. Obowiazuje zakaz rozpalania i palenia ognisk na terenach lesnych, poruszania si¢ po uprawach rolnych,

szkotkach lesnych i1 terenach prywatnych. Za szkody wyrzadzone wobec uczestnikoOw przez osoby trzecie



jak 1 odwrotnie Organizator nie odpowiada.

4. Obowiazuje nakaz przestrzegania przepisOw prawa, a w szczegolnosci przepisow ruchu drogowego

oraz przepisOw przeciwpozarowych. Za skutki naruszenia tych przepisOw uczestnik odpowiada osobiscie
Na drogach publicznych poruszaé si¢ mozna tylko i wylacznie przestrzegajac przepisow ruchu drogowego
5. Na terenie obszaréw lesnych nalezy poruszac z zachowaniem zasad i przepisow obowigzujacych na
terenach Lasow Panstwowych 1 regulaminu WPN.

6. Wszystkich uczestnikdw obowigzuje bezwzgledne, obowigzkowe odmeldowanie si¢ po Rajdzie w jeden
z ponizej podanych sposobow:

a. na mecie (w przypadku ukonczenia rajdu),

b. w bazie rajdu (w przypadku zej$cia lub zjechania z trasy).

c. telefoniczne w Biurze Zawodow, dzwonigc pod numer telefonu znajdujacy si¢ na mapach (w przypadku
zej$cia lub zjechania z trasy bez przybycia do bazy Rajdu).

7. Odmeldowanie podyktowane jest wzgledami bezpieczenstwa. W przypadku nie spetnienia tego
obowiazku uczestnik moze zosta¢ obcigzony kosztami podjetej akcji ratowniczej.

8. Organizator nie jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec uczestnikow zawodow.
Jednocze$nie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialno$ci cywilnej, z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkoéd, jakie moga wystagpi¢ w zwigzku z obecnos$cig
1/lub uczestnictwem w zawodach.

9. Wszyscy uczestnicy Rajdu wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku oraz ich imienia i nazwiska

w relacjach z Rajdu zamieszczanych w mediach oraz materialach promocyjnych Organizatoréw, Patronow
1 Sponsorow oraz wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizowanych
przez OIKOS Cezary Wichniewicz imprez i1 rajdow jak réwniez na ich gromadzenie w bazach danych
OIKOS Cezary Wichniewicz zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o ochronie danych
osobowych (Dz.U. 133/97, poz. 883). Zgadzaja si¢ rOwniez na otrzymywanie korespondencji droga
elektroniczng 1 udostepniajg w tym celu swdj adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r.

o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. 144/02, poz. 1204).

10.0rganizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym uczestnicy zostang
poinformowani najp6zniej przed startem.
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