REGULAMIN ZAWODOW

21. BIEG GODZINNY
- Biatystok, 5 wrzesnia 2021 r.
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I. ORGANIZATORZY

1. Organizatorem gtdwnym biegu jest Miedzyszkolny Klub Sportowy Juvenia
Biatystok.

2. Wspodtorganizatorami biegu sa:

e Urzad Miejski w Biatymstoku

e Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego
e Biatostocki Osrodek Sportu i Rekreacji

e Pedziwiatr - Podlaskie Centrum Biegowe

Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w niedziele, 5 wrzes$nia 2021 r. na stadionie
lekkoatletycznym Biatostockiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Biatymstoku (ul.
11 listopada 28).

2. W ramach imprezy odbedg sie nastepujace biegi:
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e godz. 10:15
Bieg 6-minutowy dla dzieci (uczestnictwo roczniki: 2009-2015, limit miejsc: 30)
e godz. 10:30

Bieg 12-minutowy dla mtodziezy (uczestnictwo roczniki: 2006, 2007, 2008, limit
miejsc: 30)

e godz. 11:00
Bieg Godzinny - kobiety (limit miejsc: 50)

e godz. 12:15
Bieg Godzinny - mezczyzni (limit miejsc: 50)
lll. ZASADY BIEGU

Uczestnicy danej tury biegu startujg wspadlnie, majac za zadanie pokonac¢ w
czasie 60 minut jak najdfuzszy dystans. Do kazdego uczestnika
przyporzgdkowany jest sedzia, ktory zlicza liczbe pokonanych okrazen biezni
stadionu. Dtugosc¢ jednego okrgzenia wynosi: 400 m. Za wynik koAcowy uznaje
sie liczbe okrgzen pomnozong przez dystans 400 m.

Po uptywie regulaminowej godziny biegu na sygnat dZzwiekowy sedziego
zawodnicy zobowigzani sg do zatrzymania sie. W przypadku, gdy uczestnik
przerwie bieg nie dokanczajac okrgzenia sedzia dokona szczegétowego pomiaru
z doktadnoscig do jednego metra.

Klasyfikacja koncowa zostanie opracowana na podstawie wszystkich wynikéw
uzyskanych w dwdch turach biegu.

IV. ZGtOSZENIA

1. Prawo startu majg wytgcznie osoby, ktdre najpdzniej do dnia 5 wrze$nia 2021
roku ukonczg 18 lat.



2. Zgtoszenia do biegu mozna dokona¢ do dnia 2 wrze$nia 2021 r. droga
internetowg poprzez system rejestracji dostepny na portalu Elektroniczne
Zapisy:

https://elektronicznezapisy.pl/event/6089.html

3. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w biurze zawoddw pod
warunkiem dostepnosci wolnych miejsc.

4. Warunkiem uczestnictwa jest prawidtowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty startowej. Jest to rowniez jednoznaczne
z akceptacjg niniejszego regulaminu.

5. Zawodnicy petnoletni zobowigzani sg do podpisania w biurze zawodow
oswiadczenia o biegu na wtasng odpowiedzialnosc¢.

6. Biuro zawodow:

e szatnie pod trybung stadionu lekkoatletycznego Biatostockiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Biatymstoku.
e godziny otwarcia: 9:00 - 12:00.

7. Podstawg odbioru pakietu startowego jest okazanie przez zawodnika w
biurze zawoddéw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

V. OPLATY

1. W biegu gtéwnym wysokos¢ opfaty startowej wynosi:

do 31 sierpnia
o 501zt

w dniu biegu 5 wrzesnia
e 601zt

Osobom urodzonym w roku 1957 lub wczesniej przystuguje 50% znizka w
opftacie startowej. Zawodnicy niq objeci proszeni sq o kontakt mailowy celem
udostepnienia informacji o sposobie ptatnosci.

2. W biegach towarzyszacych dzieci i mtodziezy obowigzuje stata opfata
startowa w wysokosci: 10 zf.


https://elektronicznezapisy.pl/event/6089.html

3. W celu usprawnienie zapisow, optaty przyjmowane sg za posrednictwem
systemu ptatnosci elektronicznych udostepnionych w formularzu
zgtoszeniowym.

4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
VI. PAKIET STARTOWY

1. W ramach wniesionej optaty startowej kazdemu uczestnikowi Biegu
Godzinnego przystuguje:

e okolicznosciowy, wysokiej jakosci worek sportowy
e numer startowy z agrafkami

e medal (po ukoficzonym biegu)

e positek regeneracyjny

VII. KLASYFIKACIE
1. Podczas biegu gtdwnego prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

e Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
e Klasyfikacje wiekowe

2. Klasyfikacje wiekowe beda opieraty sie o nastepujgce kategorie:

e M20i K20 kategoria wiekowa od 16 do 29 lat
e M30i K30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat
e M40 i K40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat
e M50 i K50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat
e M®60+ i K60+ kategoria wiekowa od 60 lat i starsi

VIIl. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy biegu gtéwnego, ktérzy ukoncza bieg otrzymajg na mecie
pamigtkowy medal.

2. Dla pieciu pierwszych kobiet i pieciu pierwszych mezczyzn w klasyfikacji
generalnej organizator przewiduje:



e | miejsce - karta podarunkowa o wartosci 500 zt

e |l miejsce - karta podarunkowa o wartosci 300 zt
e |ll miejsce - karta podarunkowa o wartosci 200 zt
e |V miejsce - karta podarunkowa o wartosci 150 zt
e V miejsce - karta podarunkowa o wartosci 100 zt

Karty podarunkowe bedg do zrealizowania w specjalistycznym sklepie
biegowym , Pedziwiatr - Podlaskie Centrum Biegowe” (Biatystok, ul. Dziesieciny
54).

2. Ponadto zwyciezczyni biegu kobiet i zwyciezca biegu mezczyzn otrzymaja
puchary.

3. Zwyciezcy klasyfikacji wiekowych zostang uhonorowani pamigtkowymi
statuetkami.

4. W biegach towarzyszacych dzieci i mtodziezy wszyscy uczestnicy, ktorzy
dotrg na mete otrzymajg pamigtkowy medal, zas trzech najlepszych chtopcow i
trzy najlepsze dziewczeta z kazdego biegu otrzymaja nagrody rzeczowe.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu kazdy zawodnik powinien posiada¢ numer startowy starannie
przymocowany do przedniej czesci koszulki.

2. Organizatorzy zapewniajg w trakcie trwania biegdw opieke lekarska.

3. Organizatorzy ubezpieczajg zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

4. Po zakonczonym biegu dla uczestnikéw bedzie przygotowany positek
regeneracyjny.

5. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie wigzaca i
ostateczna decyzja nalezy do organizatora.
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Organizator: Jerzy Mydlarz - tel. 791 991 742

E-mail: jerzymydlarz@wp.pl

Obstuga zapisow: Krzysztof Skowera - tel. 795 765 999

E-mail: skowera.k@gmail.com
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